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स्वृ० साहू राससरूपजी जन, नजीबाबाद - 


8 या, शा भ 


गिपन 


मम २१ जनपवरी १८४६६ 


प्रकाशकीय 


आचार्य रामसेन-द्वारा रचित प्रस्तुत तत्त्वानुआसन मामक 
ग्रन्थ एक बडा ही सुन्दर-सुव्यवस्थित पुरातन ध्यानश्ास्त्र है. 
जिसमे नि्चय और व्यवहार दोनो प्रकारका मोक्ष-मार्ग ध्यानसे 
सिद्ध होता है इस बातको स्पप्ट करते हुए, ध्यानका और उसके 
द्वारा आत्माके विकासका एक महत्त्वपूर्ण कार्यक्रम उपस्थित 
किया गया है। 

यद्यपि यह ग्रन्थ इससे पूर्व भी एक-दो जगहसे मूल 
रूपमे तथा अनुवादके साथ, ग्रन्थ-कर्ताके गलत नामकों लिये 
दए, प्रकाशित हो छुका है किन्तु जेसे शुद्ध और आधुनिक 
सम्पादनसे युक्त सस्करणकी आवश्यकता थी, उसकी 
पूर्ति उक्त सरकरणोसे नहीं हो सकी । इस आवश्यकता तथा 
ग्रल्थके महत्वको अनुभव करके सुविख्यात साहित्यकार और 
अनुभवी विद्वान वयोवृद्ध पं० जुगलकिशोरजी मुख्तारने इसका 
संगोवन, सम्पादन और हिन्दी भाष्य तैयार किया, साथ ही 
इसपर विस्तृत प्रस्तावना भी लिखी। ग्रन्थको सर्वाज्भपर्ण बनाने- 
के लिए उन्होने कई वर्षो तक इसका गहरा अध्ययन और मनन 
किया । लगभग तीन वर्ष पूर्व पूज्यश्नी मुनिराज समन्तभद्र- 
जीके निकट बाहुबली (कोल्हापुर) जाकर कई दिन तक प्रन्धके 
विषयोपर विचार-विभर्श किया एवं ध्यानशतक, आएं, ज्ञानार्णव, 
योगशास्त्रादि दुसरे ग्रत्योसे तथा कुछ विद्वानोसे भी विपयको 
स्पष्ट किया है और इस तरह उनके कठोर परिश्रम एवं अध्यव- 
सायके वाद अब यह महत्वपूर्ण ग्रन्थ सुन्दररूपमे वीरसेवा- 
मन्दिर-ट्रस्टकी ओरसे प्रकाशित किया जा रहा है । 


६ तत्त्वानुशासन 


लब्ध करनेके लिए यह एक बहुत ही उपयोगी ग्रन्थ है। नये ढगसे 
किये गये सम्पादन, विस्तृत हिन्दी भाष्य प्रस्तावना और परि- 
शिष्टोसे ग्रन्थ और अधिक उपादेय तथा पठनीय बन गया है । 
ग्रन्थकी प्रस्तावनामे कत्तृ त्व-सम्बन्धी अनेक भ्रूल-अ्रान्तियोको, 
जो अरसेसे चली आ रही थी, सप्रमाण दूर करके उसके कर्ताका 
निर्णय किया गया है । 
सस्क्ृत-विश्वविद्यालय वाराणसीके भूतपूर्व कुलपति डा० 
मद्भलदेवजी एम० ए०, डी० फिल० ने ग्रन्थ पर अपना महत्वका 
प्रावकथन लिखा है । इसके लिए हम उनके आभारी है और उन्हे 


धन्यवाद देते है । 5 
हमे आशा है प्रस्तुत सस्करण एक बडी भारी माँगको पूरी 


करेगा तथा अध्यात्म-प्रेमी मुनियो, त्याग्रियो, विद्वानों और सद्- 
ग्रहस्थोको ऐसे ग्रन्थोके अध्ययन-मनन करनेकी रुचि उत्पन्न करके 
उन्हे विपुल आध्यात्मिक भोजन प्रदान करेगा । 

हमे प्रसन्नता है कि 'ग्रुगवीर-निबन्धाबली'के प्रकाशनके तुरन्त 
बाद ही वीरसेवामन्दिर-ट्रस्ट अपने पाठकोकी सेवामे इस सुन्दर 
ग्रन्थको उपस्थित करनेमे समर्थ हो सका है। यद्यपि प्रेस आदिकी 
कितनी ही कठिनाइयाँ एवं बाधाएँ आई है किन्तु मुख्तारश्रीके 
अदम्य उत्साह, घैयें एव परिश्रमसे अन्तको वे दूर हो गईं और ग्रन्ध 
अपने वर्तमान रूपमे सामने प्रस्तुत है । इतना ही नही, किन्तु इस 
महान्‌ ग्रन्थरत्नको नि शुल्क वितरित कराने के अपने प्रयत्नमे भी 
वे सफल हो सके है, यह और भी प्रसनच्चताकी वात है। इस 
सत्कायंमे जिनका सहयोग प्राप्त हुआ है वें सभी धन्यवादके 
पात्र है। 
हिन्दू विव्वविद्यालय, वाराणसी | दरबारीलाल जैन, कोठिया 


(न्यायाचार्य, एम० ए०) 
३० सितम्बर १६६३ मत्री, वीरसेवामन्दिर-द्रस्ट 


वस्तुत* ध्यान-विषयक्र खास तथा महत्वपूर्ण जानकारी उप- 


सम्पादकीय 


यह 'तत्वानुशासन' ग्रन्थ जबसे माणिकचन्द्र दि० जैन प्रस्थमाला- 
के 'तक्वानुशासनादिसंग्रहः नामक १३ वें ग्रन्थमे सर्वप्रथम (विक्रमाब्द 
१६७५ में) मूलरूपसे प्रकाशित हुआ है तभीसे बराबर भेरे भ्रध्ययनका 
विषय रहा है और मैंने इसके संशोधन तथा सम्पादन-कार्यकोी अनेक 
प्रतियोंका प्रयत्वपृवेक आयोजन करके सम्पन्न किया है; ज॑सा कि प्रस्ता- 
बनाके हिततीय अधिकार ('प्रन्थकी प्रतियोका परिचय” )से प्रक है। 
और उसके द्वारा मुद्रित मूलपाठकी भ्रशुद्धायोका ही नहीं बल्कि प्रन्थ- 
कंत्‌'त्वके विषयमे जो बहुत बड़ी भ्रान्ति चल रही थी, उसका भी सुधार 
हुआ है। (अनन्‍्यमे सर्वेत्र मूलपाठको अपने शुद्धरूपमे रकक्‍्खा गया है, 
अशुद्धरूप तथा भिन्न पाठोको पाद-टिप्पणियों मे, उन-उन प्रत्तियोंक्रे 
सकेतचिक्पूर्व क, दे दिया गया है, जिनमे वे पाये जाते हैं । इससे विज्ञ- 
पाठकोको उन प्रतियोंके मुलहूपको भी समभनेमे सहायता मिलेगी और 
वह गलती भी पकडी जा सकेगी जो कही मू लपाठके ग्र हरा में हुई हो ) 

इस अन्यका अनुवादकार्य, जिसे करनेकी बहुत दिनोसे इच्छा चल 
रही थी, श्रावण शुक्ला पचमी गुरुवार ता० रेप जुलाई १६६० को 
हाथमे लिया गया और वह कोई एक महीनेमे ही ३१ अगस्त १६६० को 
पूरा हो गया। व्यास्याका कार्य प्रथमपद्मसे ५ अक्तूबर १६६० से प्रारम्भ 
हुआ । वह कभी चला, कभी-कभी परिस्थितियोके वश भर्से तक बन्द 


रहा ओर उसऊा कोई एक क़म भी, नही रहा--जिन पद्मोकी व्याख्या- 
का जब अवसर मिला तभी उसे लिख लिया गया। भर इस तरह वह 


प्राय' दिसस्तर १६६१ में समाप्त हो पाई है। मूलानुगामी अनुवादको ब्लैक 
टाइपसे रखा गया है और उसके यथावदयक स्पष्टीकरणको तदनन्तर डैशों- 
(-- --) के भीतर अयवा डैश (-- ) पूर्वक दूधरे भिन्न एवं सफेद 
टाइपमे दिया गया है । इससे पाठकोंको मूलग्रन्थके सन्दर्भ, शब्द-अथे- 
विन्मास तथा बात्माको समभनेमे अच्छी मदद मिलेगी। 


ब्रव् में, अपने वक्‍तव्यको समाप्त करता हुआ, उन सब ग्न्‍्यों तथा_ 
ग्रत्यकारो, एवं लेखो और लेखकोंका हृदयमसे आभार मानता हैँ जिनके 


य तत्त्वानुशासन 


वाक्योका इस भाष्यके निर्माणमे कुछ भी सहयोग मिला अथवा उपयोग 
हुआ है। न्‍्यायाचार्य प० दरवारीलालजी कोठिया और प० दीपचघरद- 
जी पाण्ड्याने भाष्यका एकाग्रताके साथ अलग-अलग अवलोकन किया 
है, इस क्ृपाके लिए मैं दोनोका आभारी हैं । जिन विद्वानों तथा अन्य 
सज्जनोसे मुझे ग्रन्यादिक-सामग्रीकी प्राप्ति अथवा किसी सुचना-विक्षेप- _ 
की उपलब्धि हुई है उन सबका आभार मैं प्रस्तावनाने यथास्थान व्यक्त 
कर चुका हूँ । उनमे तीन सज्जनोके नाम शेप रहे हुए हैं--एक ला 
पन्नालालजी अग्रवाल दिल्लीका, जिन्होने मुफे धर्मरलाकर और विद्या- 
नुसाशनादि भ्रन्थोकी हस्तलिखित प्रतियोकों झ्ास्त्रभण्डारोसे लाकर 
दिया है, दूसरे ला० मनोहरलालजी जोहरी दिल्लीका, जिनके धास्त्र- 
भण्डारसे मुझे विद्यानुशासनका हिन्दी अनुवाद आदि कई अन्य देखनेको 


मिले हैं, त।घरे प० अमृतलालजी दु्शनाचार्य बनारसका, जिनसे 
आँधने-विषयक, कुछ अंन्य-वाक्योंकी सूचना प्राप्न हुई है। इन तीनोका 
भी मैं यहाँ भाभार व्यक्त करता हूँ । 

टस्टमन्त्री प० दरबारीलालजीकी प्रेरणाको पाकर डा० मगलदेवजी 
आस्ब्रीने, अनेक कार्योंमे व्यस्त होते हुए भी समय निकालकर, 'प्राक्रुथन 
लिखनेकी जो कृपा की है उसके लिये मैं उनका भी आभारी हूँ । 


इस अवसरपर मैं डा० ए० एन० उपाध्येजीको नही भ्रुता सकता, 
जिन्होने मेरी प्रेरणाको पाकर मुद्रित भाष्यकों पूरा पढ जाने और उस 
पर अग्रेजीमे अपना सुन्दर आमुख ([7/99086) लिखकर भेजनेकी 
कृपा की है | इसके लिये मैं उनका खास तौरसे आशभारी हूँ । 

अन्तमे साहू शीतलप्रशादजीको मैं अपना हादिक धन्यवाद अरपपेंण 
करता हूँ, जिन्होंने मेरी प्रेरणा और वायवू छोटेलालजीके परामझोंसे अपने 
पिताजीके द्वारा सस्थापित देबेन्द्रकुमार जन ट्स्ट नजीवाबादकी थओरसे 
इस अनुपम व्यानशास्त्रके नि.शुल्क वित्रणका आयोजन किया है । 
विल्ली,, २५ सितम्पर १६६३ 
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मावकथन 


आचार्य पं० जुगलकिशोर मुख्तार 'युगवीर' संस्थापक 'वीर- 
सेंवामन्दिरका नाम अपनी गम्भीर विद्गत्ता, अनुसन्धान और 
४विचार-सरणिके लिए न केवल जैनसमाजमे ही, अपितु उसके बाहर 
/भी प्रसिद्ध है। पण्डितजी उन विरले विद्वानोमेसे है, जो शास्त्रों- 
के महान्‌ उपदेशोंको वस्तुतः अपने जीवनमें उतारना चाहते है। 


।' ,प्रकृत 'तत्त्वानुशासन” नामक ध्यानशास्त्रका उनके द्वारा 
॥ प्रस्तुत सानुवाद-व्याख्यारूप भाष्य देखकर उनकी असाधारण 
ब्रिदत्ता और साधनामय जीवनका चित्र सामने उपस्थित हो 
जाता है ।'श्रीनागसेनसूरिके शिष्य श्रीरामसेनाचार्य-द्वारा विक्रम 
प०'की १० वी झताव्दोमे प्रणीत यह प्रन्यरत्न_अपने विषय- 
* का एके अद्वितीय प्रंतिपादन है;ऐसा नि सन्देझ्क कहा जा सकता 
है । ग्रन्थ निश्चय ही अत्यन्त सरल भाषामें लिखा गया है, तथापि» 
[उसका विषय ऐसा है कि उसकों व्याख्या वही विद्वान्‌ू कैर 
सकता है जो स्वयं आध्यात्मिक मार्गका पथिक है और सब 
श्रकारसे अनुभवके आधारपर उस मागेकी कठिनताओं और 
“अन्तरायोतति तथा उनके प्रतीकारके उपायोसे परिचित है। उक्त 
भाष्यको देखते ही स्पष्ट हो जाता है कि सौभाग्यसे इस अमुल्य 
अन्थके उद्धार-कार्यकोी ऐसे ही व्यक्तिने अपने हाथमें लिया है। 
| - कठोपनिषदकी सुप्रसिद्ध श्रृति है :-- 


पराज्चि खानि व्यतृरत्‌ स्वयस्पु 
स्तस्मातु पराड पद्यति नान्तरात्मनु । 
, कंश्चिद्धीर:.. प्त्यगात्मानसेक्ष- 

दावत्तचक्षुरमृतत्वभिच्छन्‌ |॥। 
, अर्थात्‌ मनुष्य स्वभावसे ही बहिमुं ख होता है और आत्म- 
दर्शानमें प्रवृत्त नही होता । कोई धीर-वीर मनुष्य-ही ऐसा होता; 
है जो इन्द्रियोके बाह्य विषयोसे उपरत होकर अच्तरात्माके। 

, देर्शनमे दत्तचित्त होता है । >) 


श्८ सत्त्वानुशासन 


(अभिम्राय यह है कि मनुष्यजीवनक्रा सबसे वाडा अ्रदन ग्रह ८ 
कि वह ज्ास्तवमे अपनेको पहचाने । मैं कौन हैँ ? मेरे जीवठक, 
प्रर्म लक्ष्य क्या है ?) यही प्रदन हैं, जिसके समाप्षानके ररि 
सँसा सके सब धर्म और सम्प्रादाय प्रयत्वशील रहे है । !ः 


सब धर्ममि निदत्नय ही अध्यात्मक़ा विशेष स्थान है, परःू 
जैनधर्सकी - प्रगर्म्भसे ही ब्रढ़ो_ भारी विशेषता यह ुही:है 
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'णको चाहनेवाले, वास्लें 
४ *झान्तसणखासरातीयां 'विजयब्रत-घारिणाम्‌ ॥ 
( भवबन्ध॑विनाशार्य सुनीनां धर्मेचारिशास्‌ ॥7 (रश्मिमाला 
शैसे मुनिजोके हाथम्े रहा है 4 यह बात सब ल्षममे 
नही आती ५ ध्रही कारण हैं कि अन्त हि और आत्मसमीक्षणक 
जितना अधिक विचार जैनधमक्रे अध्यात्म-ग्रन्थ्ोमे 'मिलत['* है 


७४७-०३४०३०३०९५०.७: 


: प्रक्ृत पुस्तक ऐसी ही कृति है १ (वास्तवमे अध्यात्ममाग बहू 
स्थिति है जहां विभिन्न धर्मों की समस्त पारिभाषिकताएँ समाप्त, 
हो जाती हैं। वहाँ पहुंचकर अभिन्न प्रस्थाने परमिदम॒दः पंथ्य- 
मिति च' इस तरहके विचारोके लिए कोई स्थान ही नही 
रहता । उस अवस्थामे साम्प्रदायिक घरातलसे ऊपर उठकर 
साधक 
! भाषा, सीमामतिक्रन्य ज्ञामगम्यं कथठ्चन । 
|! स्वयम्मु दस्तुतो नाम्त्रा रहित तद्धि धतंते ॥ (रह्मिमाला 
ऐसा अनुभव करने लगता है ६ 
प्रस्तुत पुस्तक वास्तवमे इन्ही सिद्धान्तोंके आधारपर लिखी 
गई है 4 इसमें भ्रन्थकारने अपने अनुभवके साथ-साथ ध्यानके 
म्वन्धमे जहाँ भी जो उपयोगी विचार पाये हैं उनका छदाईं- 


प्रावकथन १९ 


इष्टिसे सब्चिवेश किया है। इसलिए पुस्तकमे यत्र-तत्र पातझलि-) 
योगएडन तथा तान्त्रिक वाडः मुय आदिसे , भी घ्यानके विषयममें। 
३९ ़्यक सकेतोको आत्मसात्‌ क़र लिया गया है। विद्वाच्‌ भाष्य-] 
क्‌ ने अपनी टिप्पणियोमें यत्र-तत्र इस बातको स्पष्ट कर 
दि ६६ है । । 
2 आधुनिक युगकी सबसे बड़ी आवध्यकता यह है कि | 
ज्ञान और 'विज्ञानके क्षेत्र्म हमारे विद्वान्‌ साम्प्रदायिकताकी पारि- ' 
आषिकता तथा सकीर्णताके धरातलसे ऊँचे उठकर उदारदृष्सि 


अपने -अपने विषयके विवैज्ननमे प्रवृत्त हो । मानवका कल्याण इसी 
' उदारहृष्टिमें निहित है )) 
यह महत्त्वपूर्ण भ्रन्थ अपने विषयमे अत्यन्त उपादेय होनेके 
साथ-साथ उक्त दिशामें भी एक अनुकरणीय आदर्श उपस्थित 
करेगा, ऐसी हमें पूर्ण आशा है। 
अन्तमें आध्यात्म-विषयक अपने निम्न पच्योसे, प्रकृत प्रन्थकी 
; पृष्पाश्नलिके रूपमे, हम इंस प्रावकथन को समाप्त करते हैं :-- 
ह सदभावना-प्रसुन्यंदू वासित सुसनोहर । 
सर्वेलोकसमाकधि तत्पद॑ मे प्रकाशताम्‌ ॥ 
अंसस्‍्णा स्नेहेन 'दिव्येन कारुण्येनॉजेवेन च॑॥ 
पृथ्वी स्वर्गायंते 'येन तत्पदं में प्रकाशतास ॥॥ 
मोहेन तम्सा हीनमानन्व-रस-निर्भरसु । 
दिग्येव ज्योतिषा दीप्त तत्पदं में प्रकाशतामु ॥ 
... (जीवनण्योति) 
, ... वाराणसी डा०) सड्भ ; 
विनाडू: शैडन४-दरे |! हु 78 


(पुर्वे उपकुलपति, वाराणसेय संस्क्ृत-विदवविद्यालय)) 


२ तत्त्वानुश्ञातन 


ध्यानके ही प्रपचन श्रथवा विस्तृत कथनको लिए हुए हें 
इस भ्रन्थकों 'ध्यान-शास्त्रर भी कहते हैं। इसीसे कुछ प्रन्यका 
ध्यानशास्त्र' अथवा ' ध्यानग्रन्थ के रूपमे इसका उल्लेख किया ' 
जैसा कि पचास्तिकाय (गा० १४६ ) की तात्पयंवृत्तिमे जयसरेनाक्ा पे 
तथा चोक्‍तं तत्त्वानुशासन-ध्यानप्रन्थे इस वाक्यसे ० है, 
साथ भ्रन्थका “चरितारो न चेत्सन्ति यथाख्यातस्थ सम्प्रति! इत्यादि 
(८६) उद्धृत किया है । परमात्मप्रकाश-टीकामे ब्रह्मदेवने भी “ 
चोक्‍तं तत्त्वानुशासने ध्यानग्रन्थे! इस वाक्यक्रे साथ “यत 
इत्यादि पद्म (८४) उद्धृत किया है। ध्यानग्रन्थकी भ्रपेक्षा गम! 









नाम अधिक उपयुक्त जान पडता है। भगवज्जिनसेनाचार्यने भी 

घ्यानतत्त्वानुवणंन (आपं पर्व २१) को “ध्यानशास्त्रके नामसे उल्ले 

किया है. इस तरह 'तत्त्वानुशासन” और 'ध्यानश्ञास्त्र” ये दोगों ही 
इस ग्रन्थके सार्थक नाम हैं । 


» ग्रन्थकी प्रतियोंका परिचय 


यह भ्रन्थ आजसे कोई ४४ वर्ष पूर्व (विक्रमाब्द १९७५) सबसे 
पहिले भमाशिकचन्द दिगम्वबर जंन प्रन्थमालाके 'तत्त्वानुशासनादि/ 
सग्रह” नामक न्योददावें ग्रन्थमे मूलरूपसे प्रकाशित हुआ है । जिस 
हस्तलिखित प्रतिपरसे यह प्रकाशित हुआ है वह वम्बई-दिगम्बरजेच- 
सन्दिर पुस्तकालयके एक जीखां-शीर्ण ग्रुटकेमे समृहीत है । “ उसीपरसे ' 
इस भ्रन्थकी अ्र॑स-कापी कराई जाकर और दुसरी प्रतिके कहीसे न 
मिलनेके कारण, उसी एक प्रतिके आधारसे सशोधन कराया जाकर 
यह ग्रन्य मुद्रित हुप्ना है.” ऐसा प्रन्थमालाके मत्नी प ० नाथुरामजी 
प्रेमी अपने 'सक्षिप्त परिचय' मे सूचित करते हैं। बम्बई दिगम्बर जब- 


मन्दिरकी वह मूल प्रति अपने देखनेमे नहीं आई, इससे उप्तका कोई 


“>, तदस्य ध्यानशास्त्रस्थ यास्ता विप्रतिपत्तय- । 
निराकुरुष्व ता देव भास्वानिव तमस्तती, ॥ आप २१-०२१६ । 


प्रस्तावना रे 


विशेष परिचय यहाँ नही दिया जा सका। उसके शआधारपर मुद्रित 
हुई. प्रति जब बहुत कुछ बशुद्ध है, जेत्ता कि तुलनात्मक फ़ुडनोटो (पाइ- 
टिप्पणियो) से जाना जाता है, तब उस बस्बई (मुम्बई) प्रतिका भशुद्ध 
होना भी स्वतः सिद्ध है। उक्त मुद्रित प्रतिको यहाँ 'मु' सज्ञा दी गई है, 
जिसमें मुम्बईकी वह हस्तलिखित प्रति भी शामिल है। 


मुद्रित प्रतिके अशुद्ध पाये जानेपर मेरे हृदयमे, प्रन्थके महत्त्व 

(भो देखते हुए, उसी समयसे दूसरी शुद्ध प्रतियोको प्राप्त करनेकी 
जागृत हो उठी और प्रयत्नके फलस्वरूप मुके एक अच्छी प्रति 

ने १६२० में जयपुरसे प्राप्त हो गई, जो प्रायः शुद्ध जान पडी और 
पने, ये मैंने अपनी मुद्रित प्रतिमे उसके पाठान्तरोको नोद कर लिया 
/ मुद्रित प्रति पर सुर्खसी लिख दिया--““जयपुरकी प्रतिपरसे 
सशोधन किया गया ।+” इसके सिवाय मैंने उस प्रतिका और कोई 
परिचय उस समय नोट नही किया | दो तीन बपषंसे मैंने उस प्रतिको 
परिचयके लिए, फिरसे प्राप्त करनेका प्रयत्व किया और (प० कस्तूर- 
चन्दजी कासलीवाल एम०ए० को कितने ही प्रेरणात्मक पत्र लिखे, 
परन्तु उत्तर यही मिलता रहा कि तलाश करनेपर भी जयपुरके किसी 
” भडारमे वह प्रति अभी तक मिल नही रही है। स्वर्गीय मास्टर मोती- 
लालजी सिघीका घास्त्रभडार बन्द पडा है, वह खुल नही पाया, 
जिसमें उक्त प्रत्रकि मिलनेकी बड़ी सभावना थी, क्योकि सिधी मास्टर 
जी एक वड़ ही उद्योगशील एवं परोपकारी पुरुष थे, वे एक-एक ग्रन्थ- 
की कई-कई प्रतियाँ अपने सम्रहमे रखते थे, लोगोको उन्तके घर तक 
जाकर ग्रन्थ-प्रति स्वाध्यायके लिये दिया करते थे और स्वाध्याय हो 
जाने पर प्रायः स्वयः ही जाकर उसे ले आया करते थे । बहुत संभव 
है कि उन्हीके द्वारा तत्त्वानुशासनकी वह प्रति मुझे भेजी गई हो ।) 
अस्तु, प्रन्थके न मिलनेसे उसका कोई विशेष परिचय नही दिया जा 
सका। उस प्रतिको मैंने आदर्श प्रति माना है, और इसलिये उसको “आए 


४ तत्वानुशासन 


संज्ञा दी गई है। ग्रन्यका अधिकाश संगोघन-कार्य उसीके आधारपर 
ह्आ है । 

उबत आदर्श जयपुर-प्रतिकी प्राप्तिके श्रास-पास ही (कुछ भागे पीछे ) 
मुझे इस ग्रन्यकी एक दूसरों प्रति स्व० बाबू देवेन्द्रकुमा रजीने जेनसिद्धान्त- 
भव॒नकी अ्तिपरसे नकल कराकर भेजी थी, जिसके लिये मैं उनका 
भाभारी हैं, भऔौर जो इस समय भी मेरे पास मौजूद है। यह प्रति 
दास्म्राकार छुले पत्रोपर है, जिनकी सरुया ११ और लम्बाई १२४६ इच 
तथा चौडाई ७६ इच है । पहले भौर अन्तके दोनो पत्रोकी पीठ खाली 
है। पहले पत्रपर १२ और अन्‍्तके पत्रपर कुल दो पक्तियाँ हैं, 
धेष पत्नोके प्रत्येक प्रृष्ठपर ११-११ पक्तियाँ है, जिनमे अक्षर-सख्या 
प्रति-पक्ति प्रायः ३८ से ४१ तक पाई जाती है। यह प्रति बहुत कुछ 
अशुद्ध है भर इसे “जु' सज्ञा दी गई है। लेखनकाल इसपर अकित 
नही है । लेखकने अपना नाम 'वापूराव जैन! दिया है और अपनेको 
साँगली-निवासी तथा पागलगोबरीय व्यक्त किया है, ज॑सा कि भ्रन्यप्रति- 
की निम्न भ्रन्तिम पक्तिसे जाना जाता है :--- 

'बलखितमिद सागलीनिवासीपागलगोन्नीयबापूरावज॑नेन । 

इस प्रतिके कुछ अंशो पर सन्देह होने और उन्हें आराके जन 
सिद्धान्त-भवनकी मूल प्रतिसे जाँचनेके लिये मैंने हालमे (कोई 
डेंढ वर्ष हुआ) सिद्धान्तभवनकी उक्त प्रतिको मंग्राया था भर वह मुफे 
बा० सुवोचकुमारजीके सौजन्यसे सहज ही प्राप्त हो गई थी, जिस- 
के लिये मैं उनका आभारो हूँ । इस प्रतिकी शास्व्राकार प्रसंख्या १५ 
है। अन्तिम पन्नका द्वितीय पृष्ठ खाली है। पत्रके प्रत्येक प्रृष्ठ पर १० 
पक्तियाँ और पंक्तियोमे अक्षरोका औसत प्राय प्रति-पंक्ति ३० का 
जान पडता है। पत्रकी लम्बाई ११४ इच और चौडाई ६ इच की 
है । लिखाई साधारणा और कागज फुलस्केप-जसा है। यह प्रति कही- - 
कही सशोधनको भी लिये हुए है, जो लिखनेके वाद, उसी लेखक-द्वारा 


व 


प्रस्तावना ५ 


मिलान करने पर किया गया मालूम होता है। दडो आदिके रूपसे 
कही सुर्खी नहीं लगी। लिपिकाल और लिपिकारके नामादिकका 
उल्लेख, ग्रन्थ-समाप्तिके अनन्तर एक पक्तिमे २५ सस्या-प्रमाण “श्री' 
अक्षरकों देकर, निम्न प्रकारसे किया गया है :--- 


“हद पुस्तक परिधाविसंव॒त्सरे उत्तरायणं अधिकआपषाढमासे इुंष्ण- 
पक्षे एकादश्यायां सौम्यवासरे हर्वविशघटिकायाों दिवा च वेखुपुरस्त 
(स्थ) पन्‍नेचारिस्ति(स्थि)8 विद्वतुवासनश्संणा पंचमपुन्न भद्गीति- 
फेशवशर्मणेन लिखितं समाप्तसित्यर्थ श्रीजिनाय नमः ॥। 


यह प्रति भी बहुत श्रशुद्ध है। लिपिकारको उस प्रतिके अक्षरोका 
ठीक ज्ञान मालूम नही होता जिसपरसे प्रतिलिपि की गई है। इसीसे 
इसमे अ-भा, इ-ई, उ-ऊ जैसे मात्रादि के मोटे अशुद्ध पाठ भी पाये जाते 
हैं, जिन्हे तुलनामे प्रायः छोड दिया गया है । द-घ तथा द-थ का भेद 
भी कही-कही नहीं रवखा गया, कही “द्ध को 'घ' के रूपमे ही लिखा 
है । कही दवित्व अक्षरको द्वित्त न रखकर अकेला रचखा हैं, कही अकेले 
श्रक्षरको द्वितव्व बना दिया है और कही 'न्न! जैसे द्वित्व अक्षर को 'न्म', 
का रूप दे दिया है। यह सब कुछ होते हुए भी मुद्रित (सु) प्रति की 
अपेक्षा कई महत्वके पाठ भी इसमे उपलब्ध हुए है ॥ सिद्धान्तभवनकी 
इस प्रतिको तुलनमाके अवसर ,पर 'सि' सज्ञा दी गई हैं। 'जु' प्रति मे 
इस प्रतिकी कुछ बहुत मोटी भ्रशुद्धियोको कहीं-कही सुधारा गया है 
ओर कही-कही नई अशुद्धियाँ भी की गई है | 

जयपुरके शास्त्रभडारोकी छान-बीन करने पर, प० कस्तूरचन्द- 
जी कासलीवालको दिगम्बर जेन बडा मन्दिर तेरहपन्थीसे तत्त्वा- 
नुआासनकी एक प्रति मिली, जिसे उन्होंने मिलते ही मेरे पास भेजनेकी 
कृपा की । इसके बाद दो प्रतियाँ जयपुर-स्थित आमेरके भडारसे भी 
प्राप्त हुई', जिनमेसे उन्होंने एक जीर्ण-शीर्ण प्रतिको मेरे पास भेज 
दिया, दूसरीको अशुद्धप्रायः समझ कर नही भेजा । इस कृपाके लिये 


६ तत्त्वानुश्ञासन 


मैं उनका बहुत आभारी हूँ | जयपुरको उक्त प्रतिक्रो 'ज और आमेर- 
की प्रतिको 'मे' सज्ञा दी गई है । 'ज' प्रतिकी पत्र सख्या १४ है | प्रथम 
पतन्रका पूर्व पृष्ठ खाली है। अन्तिम पृष्ठके द्वितीय पृष्ठ पर केवल दो 
पक्तियाँ हैं--शेप भाग खाली है । वे दोनो पक्तियाँ इस प्रकार हैं “-- 
(प्र० प०) यायास्तु नः॥ ५६ इति तत्त्वानुशायन समाप्तमिति 
॥ छ ॥ ॥। छ || सवतु १५६० (ट्वि० १०) वर्षे श्राषाढ वदि ७ 
पत्रकी लम्बाई १०३ इच भौर चौडाई ४३ इचके करीब है। 
पक्तियोका प्रति-पृष्ठ कोई एक क्रम नही है । प्रथम पत्रके द्वितीय पृष्ठ 
पर १३, दूसरे पत्नके दोनों पृष्ठो पर १०-१० पक्तियाँ हैं। शेष पत्री- 
के पृष्ठो पर ११-११ तथा १२-१२ और कुछ पर १३ पक्तियाँ भी है। 
प्रति जीर्णं तथा पतले कागन पर है, जिससे एक तरफके अक्षर दूसरी 
तरफ कुछ छनेसे मालुम होते हैं। पक्तियोका _ एक समान क्रम न रहने- 
से ऊपर-तीचेका हाशिया भी छोटा-बडा हो गया है। लिपि साधारण है। 
लिपि-काल अन्तकी दोनो परक्तियोके अनुसार आपषाद बदि ७ सवत्‌ 
१५६० है। अन्तका पत्र कुछ हुट गया-फट गया तथा अतीव जीखं- 
हीं स्थितिमें है। इस प्रतिका मुद्रित (मु) प्रतिसे मिलान करनेपर 
जो महत्व-अमहत्वके पाठ-भेद उपलब्ध हुए हैं, उन्हे नोट कर लिया गया 
है। साधारण व-व, स-श तथा मात्रा श्रादिके मोटे मशुद्ध पाठ-मैदो- 
की प्राय छोड़ दिया है, जो बहुत हैं। यह प्रति साधारण तथा अशुद्ध 
होते हुए भी, इसमें भी उक्त बम्बईकी मुद्रित (मु) भ्रतिके अशुद्ध पाठो- 
के स्थान पर॒कितने ही महत्वके शुद्ध पाठ उपलब्ध होते हैं, और इत 
लिये भ्न्थके सशोधनमे इससे भी अच्छी मदद मिली है | 
- आमेर भण्डारकी उक्त मे प्रतिकी पत्र-सख्या १३ है, जिनमेसे पहला 
ओर तीसरा पत्र नही है । पत्रकी लम्बाई १०४ इच जौर चौडाई प्राय 
४ईछ४ इँच है। उपलब्ध प्रत्येक पृष्ठ पर यद्यपि १०-१० पक्तियाँ है 
परन्तु १२वें पत्रके द्वितोय पृष्ठ पर ११ पक्तियाँ हैं । प्रति भत्ति जीर्ण- 
शोर्ण है, नीचेकी ओरका हाशिया प्राय, दूट-फट ग्रया है, ऊपरका 


प्रस्तावना छः 


हाशिया भी खराब हालतमें है और दीमक-भक्षणका भी सब पत्नो पर 
प्रभाव है। जिन अक्षरोके ऊपर रकार है वे द्वित्व हैं। लिखावट अच्छी 
है। दूसरे पत्रका प्रारम्भ “मिथ्याज्ञानं तु तस्थेव -सवित्वमशिश्रियत्‌र 
॥१२॥” इस १२वें पद्यके उत्तराधसे होता है और समाप्ति ' श्रार्त ' 
' रौद्र च्‌ वुद्धधान वर्ज-४इस ३४वें पद्यक्रे प्रारभिक अशसे होती 
है । चौथे पत्रफा प्रारम्भ चिता स्मृति निरोध तु तस्यास्तत्रंव 
वत्तंन ।।५७” इस पद्याशके साथ और समाप्ति *सचितयज्नुप्र 
७९वें पद्चके प्रारम्भिक अंशके साथ होती है । इससे पहला और तीसरा 
न जो गुम हैं, उनके ऊपरके ग्रन्थ-भागका सहज बोध हो जाता है ॥ 
इस प्रति क्री पर ७० का अक पड जानेसे ७९वें पद्यको ७पवाँ 
लिखा है, और इसीसे ग्रन्थके अन्तमे पच्च-सख्या २५८ दी है, जब कि 
चह २५६ दी जानी चाहिए थी। अन्त मे “इति तत्त्वानुशासनं समाप्त- 
मिति ॥छ॥? ऐसा लिख कर नीचे “तत्त्वानुशासन' के अनन्तर टूट 
देकर “श्रीमागसेनविरचित्'” लिखा है, जो गलत है। यह प्रति ग्रन्थ- 
कत्ताके नामादिकी गलतियोक्ने रूपमे प्राय मुद्रित (सु) प्रतिके समान 
है। कही-फही गलतियोका जो सुधार है वह प्राय जयपुरकी उस आददों 
प्रतिसि मिलता-जुलता है जिस परसे सर्वप्रथम मैंने अपनी मुद्रित प्रत्ति 
पर सुधार-सशोघधनका कार्य किया था । 


इन परिचित और सम्पादनमे उपयुक्त प्रतियोसे भिन्न दूसरी भी 
कुछ ऐसी हस्तलिखित प्रतियाँ इस तत्त्वानुशासनकी कतिपय जझास्त्र- 
भडारोमे उपलब्ध जान पडी है, जो अभी तक अपने देखनेमे नही भाई; 
जसे (१) आमेरके शास्त्रभडारकी दूसरी प्रति, (२) व्यावरके ऐलक' 
पन्नालाल-सरस्वती-भवनकी ग्रुटक्रान्तर्गत प्रति, जिसका ६९वें पद्म कीः 
व्याख्यामे कुछ उल्लेख भी किया गया है, (३) बम्बई-भूलेशवरके ऐलक- 
पत्तालाल-सरस्वतीभवनकी प्रति नं० १६४३; (४) दिगम्बर भण्डार 
इंडरकी गुटका न॑० ८४ के अन्तर्गत प्रति, और (५) मूडविद्वीके 


छ तत्त्वानुश्ञासन 


चारुकीति-भट्टारक-ज्ञानभमडार (जैन मठ) की तीन प्रत्तियाँ त० ६२, 
३२८६, ५७५१ । पिछली ४५ प्रतियों का डा० बेलसकर जिनरत्नकोश- 
से पता चला हैं। खोज करने पर दूसरे भी कुछ थ्यास्त्रभडारोमे इस 
अन्यकी अन्य प्रतियोके मिलनेकी सभावना है । 
. ३, प्रन्थकार . रामसेनाचार्य 
इस तत्त्वानुश्ञासन भ्रन्यक्रे कर्ता रामसेन नामके विद्वान (आचार्य) 
हैं, जैसा कि प्रन्थ-प्रशस्तिके निम्न पद्यसे जाना जाता है -- 
तेन प्रवुद्धधिषणेन ग्ुरूपदेशमासाद्य सिद्धिसुख-सम्पदुपाय मृतस । 
तत्वानुशासनमिदं जगतो हिताय श्रीरामसेन-विदुषा व्यरचि स्फुटा- 
थंग्‌ ॥२५७॥ 
ये, गुरूपदेशको पाकर बुद्धिके विकाप्तकों प्राप्त हुए, रामसेन नाम- 
के विद्वात कौन हैं, इसका अतिसक्षिप्त परिचय ग्रन्थकारमहोदयमे 
स्वयं प्रशस्तिके पूर्व पद्यमे अपने गुरुवोके नामोका उल्लेख-पूर्वक दिया 
है, जो इस प्रकार है.-- 
श्रीवीरचद्ध-शुमदेव-महेन्द्रदेवा . 
शास्त्राय यस्य गुरुवों विजयाध्मरशच । 
दीक्षागुर प्रुनरजायत प्रुण्यमृृतति 
श्रीनागसेनसुनिरुद्ध-चरित्र-कीतिः ॥२ २६॥। 
इस पद्यके पूर्वाधमे शास्त्र-गुरुवों (विद्यामुरुवों) का उल्लेख है, 
जिनके तास हैं वोर्चन्द्र, शुभदेव, महेन्द्रेव और विजयदेव । उत्तराधे- 
में दीक्षा-गुरुका उल्लेख है, जिनका ताम है 'नागसेन' मुनि और जिनके 
धुष्यम्रृति तथा 'उद्घचरिव्रकीति: ये दो विशेषण दिये गए है। 'यरस्प 
ताडपन्न-भन्थ-यूची* में मूडविद्रीके जेन मठड़ी इन प्रतियोंके नम्बर १९०, 
७०६ ७४५ दिये हैं. और इनकी पत्रसख्या ऋ्रश ११, १४,३९ बतलाई 
है । साथ ही पत्रोंके साइज तथा प्रक्तियों आदिकी भी चना की है । 


प्रस्तावना है 


पदके प्रयोगद्वारा, जिसका उत्तरवर्ती पद्म में प्रयुक्त हुए 'तेन पदके 
साथ गाढ सम्बन्ध है, ग्रथकारमहोदयने इन पाचोको अपना गुरु सुचित 
किया है अर्थात्‌ यह व्यक्त किया है कि “जिसके अमुक-अमुक नामके 
चार विद्यागुर और “नागसेन” नामक मुनि दीक्षागुरु हैं उस रामसेनके 
द्वारा यह ग्रन्थ रचा गया है ।' 

प्रथमत: प्रकादित 'मु' प्रतिमे 'रामसेन' के स्थानपर फिरसे 
ागसेन” का नामोल्लेख है, जिससे ग्रन्थकारका वास्तविक ताम गडबंड- 
मे पड़ गया। इतना ही नहीं, किन्तु दीक्षागुरुका नाम भी गड़वडा 
गया और ग्रन्यकारके वास्तविक दीक्षागुरु ही इस ग्रथके कर्ता समझ लिये 
गये ! भारिएक्चन्द दि० ज॑न ग्रन्थमालाक मन्नी पं० नाथुरामजी प्रेमी- 
ने अपने 'सक्षिप्त ग्रथपरिचय'मे लिख दिया:--- 

७ इस (तत्त्वानुशासन) ग्रथर्क कर्ता आचायें तागसेव है। ग्रंथके 
अन्तमे वे अपने दीक्षागुरुका नाम विजयदेव और विद्या-गुरुओका 
नाम वीरचन्द्रदेद, शुभचन््रदेव तथा महेन्द्रदेव बतलाते है ।” 

इस परिचयमे “शुभदेव' के स्थान पर 'शुभचन्द्रदेवः नामकी कल्पना 
तो कर ली गई; परन्तु “महेच्द्देव” के स्थानपर “महेन्द्रचन्द्रदेव” नामकी 
कल्पना नही की गई साथ ही “यर्प' पद का 'तेच पदर्क साथ जो गाढ 
संबध है उसका विचार छूट गया; जब तक इस गाढ सम्बन्धको हटाकर 
कोई दूसरा सम्बन्ध किसी श्रन्य पदके द्वारा बीचमे स्थापित नहीं किया 
जाता तब तक 'नागसेन' को दीक्षागुरुके पदसे अलग नहीं किया जा 
सकता। नागसेनको ही ग्रन्थकार मान लेनेसे दीक्षागुरुके लिये जो 
धुण्यमृति. और 'उद्घचरित्रकोति ये दो विशेषण प्रयुक्त हुए थे वे स्वयं 
अथकारके लिये लागू हो जाते है। ग्रथकार स्वय गुदको गौणकर 
अपने लिये उन विशेषणोका प्रयोग करे, यहु कुछ सगत मालूम नही 
होता। यह सब सोचकर मुझे इस ग्रन्थर्क घोषित कर्ताके नामके सम्बन्ध- 


में सन्‍्देह हो गया और इसलिये ग्रन्थक्री दूसरी प्रतियोको प्राप्त करने- 
की इच्छा और भी बलवती हो उठी । 


१० तत्वानुशसन 


जब भ' ओर “जु' सज्ञक प्रतियाँ मुझे मिल गई और उनसे यह 
स्पष्ट जान पडा कि ग्रथकारका नाम “'रामसेन” है--'नागसेन” नही । 
साथ ही पं० आशाघरजीके एक नाम-पुर्वक उद्धरणसे उसकी पुष्टि भी 
हो गई; तब मैंने सन्‌ १६२० में तत्त्वानुश्ञासनके कर्ता नामसे एक 
लेख लिखा, जो जैनहित॑पी भाग १४ के सयुक्ताडू १०-११ में पृ० ३१३ 
पर प्रकाशित हुआ है। इस लेखमे दोनो प्रतियोके पाठकों स्पष्ठ करते 
हुए लिखा था.--- 

“इस पाठके अनुसार दोनो (प्रशस्ति) पद्योंका अर्थ यह होता है 
कि--श्रीवीर चन्द्र, शुभदेव, महेन्द्रदेव भौर विजयदेव ये चारो जिसके 
शास्त्रगुरु अर्थात्‌ विद्यागुरुये और फिर पुण्यमृरतति तथा उद्घचरित्रकीति 
ऐसे श्रीनागसेनमुनि जिसके दीक्षागुरु हुए उस्र प्रवुद्धनुद्धि श्रीरामसेन 
नामके विद्वाचने, गुरूपदेशको पाकर, यह सिद्धि-सुख-सपदाका उपाय- 
भूत और स्फुट अर्यंको लिये हुए “तत्त्वानुशासन” नामका ग्रथ जगतके 
हितके लिये रचा है ।” जहाँ तक हम समभते हैं यह अर्थ दोनो पद्यो- 
की शब्द-रचना-परसे बहुत कुछ सीधा, सुसगत और प्राकृतिक मालुम 
होता है। विपरीत इसके, छपे हुए पाठको ज्यो-का-त्यो रखनेकी हालत- 
मे, 'नागसेन” की पुमरावृत्ति बहुत खटकती है। 'स” आदि शब्दोको 
ऊपरसे लगाकर पहले पद्य (२५६) का अर्थ करना होता है और विजय- 


देवको खीच-खाँचकर नागसेन-मुनिका दीक्षागुरु बनाना पडता है। 
इसलिये हमांरी रायमे जयपुरादि प्रतियोका उपयुक्त पाठ बहुत कुछ 
ठीक मालुम होता है और उसके अनुसार यह प्रन्य श्रीनागसेनमुनिका 


बनाया हुआ न होकर उनके दीक्षित-शिष्य श्रीरामसेन विद्वानका बनाया 
हुआ जान पडता है। प० आशाधरजी भी अपने अनगारघर्मामृतके 


€ वें अध्याय मे, इस ग्रथका एक पद्य 'रामसेन' के नामसे उद्धृत करते 
हैं । वह उद्धरण इस प्रकार है -- ;$ 
४ तथा श्रोमद्राससेनपुज्पैरप्पवाचि--- 


स्वाध्यायाद ध्यानसध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
ध्यान-स्वाध्यायथ-सपत्य+ परमात्मा प्रकाशते ॥” (८१) - 
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(इससे यह बात और भी स्पष्ट हो जाती है कि यह ग्रन्थ 'नागसेनका _ 
नही, किन्तु (रामसेन' का बनाया हुआ है 9 जाग! और 'रामा ये दोनो 
दब्द लिखनेमे बहुत कुछ मिलते-जुलतेसे मालूम होते है। हस्तलिखित 
ग्रन्थोके पत्र वर्षा आदिके कारण अवसर चिपट जाया करते है औौर 
उनको छुडानेमे किसी-किसी अक्षरका कुछ भाग उडकर उसकी आकृति 
बदल जाया करती है। ऐसी हालतमे यदि किसी लेखकने “राम के 
स्थानपर 'ताग' पढ़कर वैसा लिख दिया हो तो इसमे कुछ भी श्राइचयें 
नही है। और यह भी सभव है कि पहले पद्यमे जो नांगसेन लिखा था 
उसीके खयाल तथा सस्कारसे दूसरे पद्यमे भी नागसेन लिखा गया हो 
और इस तरहपर लेखकसे भूल हुई हो। तत्त्वानुश्ासनकी इस छपी 
हुई प्रतिमे वेसे भी पचासों अशुद्धियाँ पाई जाती हैं। यदि बम्बईके 
भन्दिरकी वह भ्रत्ति बिल्कुल इसीके मुत्ताविक है तो कहना होगा कि वह 
प्रति बहुत कुछ भशुद्ध है और उसमे ऐसी भूलका हो जाना कोई बडी 
बात नहीं है।” 


इसके सिवाय, यह भी लिखा था कि / प० आशाधारजीने इन 
(रामसेन) के लिये बहुवचनास्त, पूज्य” झब्दका भ्रयोग किया है, जिससे 


ये कोई बडे आचार्य मालूम होते हैं। श्रव॒ यह वात और भी स्पष्ट हो 
गई है का ० आशाधघरजीने भगवती आराधना (मूलाराधना) की टीका-' 
मे, इस ग्रेन्थके कितने ही पद्योको उद्धृत करते हुए, एक स्थानपर 
(गा० १७०७ की टीका मे) “तन्न भवन्तो भगवद्राससेनपादाः” इस 
वाक्यके साथ तत्त्वानुशासनके “यथोक्तलक्षणों ध्याता' से लेकर 'स्वरूपं 
पररूप वा ध्यायेदन्तविशुद्धबे' तक सात पद्म उद्घृत किये हैं, जो ग्रंथमे 
न० ८९ से ६५ तक पाये जाते हैं, और इस तरह गथकार रामसेनके 
वचनोको भगवान रामसेनके वचन सूचित करके उन्हें भगवज्जिन- 
सेनाचार्य-जैसा गोरव प्रदान किया है। अत. वे एक बहुत हो बड़े आचार्य 


थे, इस कथनमे अब कोई सन्‍्देह नही रहता ।))प्रस्तुत कृति भी उनके' 


ह 
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इसी महत्वको सूचित करती है। अनेकानेक प्रतियोके सामने आ जाने 
और उनमे ग्रथकारका नाम रामसेन मिलनेसे ग्रन्थके रामसेन-कृत होने- 
में भी अब विवाद के लिये कोई स्थान नही रहता । खेदका विषय है कि 
प० नाथूरामजी प्रेमीने मेरे उक्त लेख-परसे ग्रन्थकर्ताके नामकी 
गलतीको मान तो लिया था, परन्तु वे उसके सुधारकी कोई सुचना 


: मुद्रित प्रतियोमे न लगा सके । इसलिये गलती बराबर रूढ होती चली 


गई--किसी भी अनुवादके अवसर पर उसका सुधार नही हुआ--पौर 
उसने कितने ही पाठकोकों भश्रमक चक्‍करमे डाला तथा गलत उल्लेखोको 
अवप्तर दिया है !! हालमे एक गलत उल्लेखकी सूचना पाकर श्री डा० 
ए० एन> उपाध्यायने अपने ५ मई १६६१ के पत्रमे ठीक ही लिखा है 
कि 'जब तक मुद्रित मूल ग्रंथ पर नागसेनका नाम (ग्रथकारके रूपमे) 
चल रहा है तब तक ऐसी गलतियाँ (गलत उल्लेख) अनिवार्य 
(॥०एं६७06) है हे 


४ रामसेनाचार्यका परिचय और समय 


ग्रन्थका रमहोदय श्रीरामसेनाचार्यने, ग्रन्थ-प्रशस्तिमे, अपना जो 
सक्षिप्त परिचय पाँच गुरुओके नामों और अपने दो साधारण विशेषणों- 
के उल्‍लेख-रूपमे दिया है उससे अधिक दूसरा कोई विशेष एच स्पष्ट 
परिचय अभी तक ऐसा उपलब्ध नही हो सका जिससे यह मालुम होता 
पकिवे किस सघ, गण या गच्छके आचार्य थे, कौन-कौन उनके शिष्य- 
प्रशिष्य हुए हैं ओर उन्होने किन दूसरे ग्रन्थोका निर्माण प्था कार्योका 
सम्पादन किया है । रामसेन नामके श्रमेक आचाये, भट्टारक तथा 
विद्वान हो गये है, उनमेसे किसके साथ इस अप्रन्थके कतू त्वका 
सम्बन्ध जीडा जाय अथवा किसको इसका कर्ता माना जाय, यह काये 
सहज नही है; क्योकि किसी भी प्रन्थ, प्रशस्ति, पट्टावली या शिलालेख- 
मे अभी तक ऐसा कोई स्पष्ट उल्लेख देखनेमे नहीं आया जिसमे 
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नागसेनके शिष्यरूपसे रामसेनका उल्लेख करके रामसेनकी शिष्य- 
परम्पराका उल्लेख किया गया हो पट्टावलियोमे प्राय: पहु-शिष्यो- 
का उल्लेख रहता है। हो सकता है कि रामसेन नागसेनके पट्टशिष्य 
न हों, उन्होंने नागसेवको अपना “पटुगुरु लिखा भी नहीं-साफ तौर 
पर 'दीक्षायुर लिखा है। एक दीक्षागुरुके अनेक दीक्षित-शिष्य हो 
सकते हैं और हुए हैं; परन्तु पट्ट-शिष्य एक ही होता है ) इसीसे पट्ठा- 
वलियोमें एक दीक्षागुरक सब शिष्योका नाम प्राय' नही रहता, 
पट्टडशिष्यको छोडकर दूसरे शिष्योकी परम्पराएँ अलगसे चला करती 
हैं, और इस तरह एक पट्टरूपी वटवृक्षकी कुछ शाखाएँ वृक्षसे 
अलग होकर अन्यभारोपित हुईं अलगसे ही फलने-फूलने लगती है-- 
उनके मूलका पता चलना तब बहुधा कठिन हो जाता है। सभवतः 
यही स्थिति रामसेनकी जान पड़ती है, वे किसीके पट्टशिष्य न होकर 
स्वयं पदुप्रस्थाधक तथा श्रच्वयकारक हुए हो एसा मालूम होता है और 
शायद इसी लिये अनेकोने अ्रपनेको उनके (रामसेनके) अन्वय (वश्ञ)म्ले 
होना तो लिखा है परन्तु उनके दीक्षागुरुढक नाम साथमे नही दिया । 
इससे वे ये ही ग्रन्थकार रामसेन हैं या कोई दूसरे रामसेन, इसको पह- 
चाननेमे बडी कठिनाई उपस्थित हो रही है । अस्तु | - 


ऐसी स्थितिसे हमे सबसे पहले ग्रन्थके निर्माणशकालका पता 
चलानेकी जरूरत है, जिससे उस समयके समीप जो कोई रामसेन 
नामके महात्र्‌ विद्वान हुए हो उनके साथ इस ग्रस्थके कत्‌ंत्वका 
सम्बन्ध जोड़ा जा सके । इसके लिये ग्रन्थके अन्तः परीक्षण और वहि:- 
परीक्षण दोनोकी जुरूरत है। अन्तःपरीक्षणके द्वारा यह मालुम किया 
जाना चाहिये कि इस भ्न्यमे पूर्ववर्ती किस-किस भ्रन्‍्थ या ग्रन्थकारादिका 
नामोल्लेख है और किस प्रन्थके किन वाक्योको अपनाया गया है 
अथवा ग्रन्थमे कहाँ उनका प्रभाव लक्षित है। और वहिःपरीक्षणके 
द्वारा यह खोजनेकी जरूरत है कि उत्तरवर्त्ती किस-किस ग्रन्थमे इस 
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अन्यके वाक्‍्यादिकों ग्रन्य-नाम-सहित या बिता नामके हो अपनाया 
गया अथवा उद्धृत्त किया गया है । 


उक्त परीक्षरसे पहिले मैं यहाँ पर इतना और भी प्रकट 
कर देना चाहता हूँ कि प्रन्थमे प्रन्यकारने अपने चार विद्या-ग्रुरओ- 
के जो नाम वीरचन्द, शुभदेव, महेन्द्रदेद और विजयामर (विजयदेव)- 
के रूपमें दिये हैं उनका कोई परिचय साथमे नही दिया --किसी सास 
विशेषणका भी उनके साथमें प्रयोग नहीं किया है, जिससे उनके 
व्यक्तित्त तथा समयका कुछ पता चलकर उनके समयका तिर्धार 
होता और उससे ग्रन्थकारके समयको निश्चित किया जाता, 
क्योकि इन नामोके भी दूसरे विद्वान हुए हैं, और इसलिए नाम- 
मात्रके उल्लेखसे उनमेंसे किसीका प्रन्यथकारके विद्यागुरुक रूप- 
में सहज ही ग्रहण नहीं किया जा सकता दीक्षाग्रुरु नागसेनके नाम- 
के साथ दो विशेषण “पुण्यमूति' श्लौर 'उद्घचरित्रकीति' जरूर 
दिये हैं, इन विशेषणोपरसे उनके महाच्‌ व्यक्तित्वका पता तो 
चलता है, परन्तु उन्हे पूरी तौरसे पहचाना नही जा सकता, क्योकि 
नागसेन तामके भी कई विद्वातचु आचायें हो गए हैं, जिनमेसे कुछका 
परिचय इस प्रकार हैः-- 

(१) वे नागसेन जो दश-पूर्वके पाठी थे और जिनका समय 
विक्रमसवत्से कोई २५० वर्ष पूवंका है। 

(२) वे नागसेन ग्रुदद जो ऋषभसेनगुरुके शिष्य थे, जिल्होंने 
सन्यासविधिसे श्रवरणबेल्गोलमे चन्द्रगिरिपर्वत पर बेह-त्याग किया 
था, जिसका श्रवणवेल्गोलक्े शिलालेख न० १४ (३४) मे उल्लेख 
है और उसमे उनकी महत्त्वके सात विद्येषणो-द्वारा' स्तुतिको लिए हुए 
निम्न इलोक भी दिया हुआ है --- 

नायसेनमनघं गुराधिक॑ नागनायकजितारिसंडल । 
'. राजपुंज्यमसलश्रियास्पद कासदं हृतमर्द नमास्यहूं ॥ 
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इस शिलालेखका समय छाक सं० ६२२ (वि० स० ७५७) के 
लगभग अनुमान किया गया है। परन्तु किस आधार पर, यह कुछ बताया 
नही गया। 


(३) वे नागसेन जो चामुण्डरायके साक्षात्‌ गुरु श्रजितसेनके, 
प्रगुरु थे अर्थात्‌ अजितसेनके गुर आर्यंसेन(आर्यनन्‍्दी)के गुरु थे 
और जिनका चामुण्डराय-पुराणमे आचार्य कुमारसेनके बाद उल्लेख 
है। चामुण्डरायपुराण का निर्माण शक स० ६०० (वि० सं० १०३५) 
में हुआ है, और इसलिये इन नागसेनका समय वि० स॒० १००० से 
कुछ पहलेका समझना चाहिये? । 


(४) वे नागसेन जिन्हे राणी अक्कादेवीने 'गोणदबेडगि-जिना- 
लयके लिये ई० सन्‌ १०४७ (वि० स० ११०४) में भूमिका दान दिया 


था ओर जो मूलसघ, सेनगण तथा होगरि (पोगरि) गच्छके विद्वान 
आचार्य थे । 


(५) वे वागसेन जो नन्‍दीतट-गच्छकी गुर्वावलीए के अनुसार 
गंगसेनके उत्तरवर्ती और सिद्धान्ससेन तथा गौपसेनक पूर्व॑वर्ती हुए 
हैं । जिनका समय भी १०वीं शताव्दीका सध्य काल जान पड़ता है । 
अथवा वे नागपेन जो उक्त गुवविलीके अनुप्तार गोपसेनके उत्तरवर्ती 
जान पडते है श्रौर जिनके नामका पाठ कुछ भशुद्ध हो रहा है| 


अत' ग्रल्थक्ारके गुरुओका परिचयादि भी प्रन्‍्यके समय-निरंय पर 
अवलस्बित है। 


१, देखो पी० वी देसाईका “जेनिज्म इन साउथ इंडिया पृ० १३१४-३७ तथा डा० 


ए० एन० उपाध्येका 'चामडराय ऐड दिज लिट्रेरी प्रिडिसेससे नामक 
अग्रेजी निवन्ध । 


२, देखो, 'जेनि्म रन साउथ इडिया' 0० १०६ | 
३१ यद गुर्वावली 'अनेकान्त' यर्ष १५ की गत ५वीं किरणमें प्रकाशित हो चुकी है। 


१६ तत्त्वानुश्ञासन 


५ समयको पुर्वोत्तर-सीमाएँ और उसका निईचय 

। (झ्रन्त परीक्षणसे मासुम होता है कि इस ग्रन्यपर श्रीकुन्दकुन्दवाय- 
के पचास्तिकाय, प्रवचनसार, समयसार, नियमसार तथा मोक्षेप्राभृत- 
/ 'जसे ग्रन्थोका, उमास्वामी(ति)के तत्त्वाश्वेसुत्रका, स्वामी समस्तभद्र- 
के रत्नकरण्ड, स्वयंभूस्तोत्र, देवागम तथा युवत्यनुशासनका, श्रीपूज्य- 
पादाचार्यकी सर्वाधतिद्धि, समाधितत्र, इष्टोपदेश तथा सिद्धभवित आदि- 
का, अकलकदेवके तत्त्वाथराजवात्तिकका और भगवज्जिनसेनके आर्ष- 
 प्रन्य (महापुराण) का प्रभाव है! इन ग्रन्थोंके वाक्योको कही दब्दशः 
कही भअर्थशः कही उभयरूपसे और कही कुछ परिवर्तंतके साथ अप- 
नाया गया है,जंसा हि ग्रन्थके निम्त पद्यो और उनकी तुलचात्मक- 
टिप्पणियो तथा ध्याख्याओसे जाना जाता है --- 


पद्य नं० १८५, १९, ३०, ३१ (पच स्तिकाय); ३०, ५२ (समयसार- 
प्रवचनसार, ८२ (मोक्षप्राभृत)॥ १४७ (नियमसार) । ५५, ५६, ६५, 
१०० तत्त्वाथेंसूत्र) । ५१ (रत्वकरण्ड); १५४ (देवागम), २४८ (स्वयं- 
भू०)। २४६ (देवागम, युवत्यनु०)।॥ ५१, ५६, ५९, ११९, २२२ 
(सर्वार्थसिद्धि), २३३, २३४ (सिद्धभक्ति)। ५७, ५९, ६२-६४, ६६ 
६७ ७०, ७२ (तत्त्वार्थथा०)। २, ३६, ५०, ५४, ६१, ७०, ७२, 
पड़े, यर्ड, ० ६२-६४, €८ ६०९, १२६, १८० २२२, २३३, 
२४७ (आप) । 

जिन ग्रन्थोके प्रभावकी ऊपर सूचना की गई है उनमे “आर्प 
नामका महापुराण सबके वादकी कृति है गौर वह दो भागोमें विभवत 
है--प्रथम भागका नाम आदिपुराण और द्वितीय भागका नाम “उत्तर- 
पुराण” है। प्रथमभागके ४७ पर्वो मेसे ४२ पर्वोकी रचना भगवज्जित- 
सेनने और शेष पर्वोकी उत्तरपुरांण-सहिर्त रंचना उनके प्रधान शिष्य 
गुणभद्राचार्यने की है। इस आप ग्रन्थका २१वाँ पर्व एकमात्र ध्यान- 
विषयसे ही सम्बन्ध रखता है भौर उसका इस ग्रन्थ पर सबसे अधिक 
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प्रभाव है। एक स्थान पर (पद्य ५४) “घर्मो हि चस्तुयायात्म्यमित्याएें5. 
प्यभिधानत:” इस वाक्यके द्वारा 'श्रार्ष' नामका स्पष्ट उल्लेख भी 
किया गया है, और कही-कही आंग्र्म'के नामसे ही इसके वाक्योंको 
उल्लेखित किया गया है;जैसा कि ८४॑वे पद्यमे प्रयुकत 'चज्त्रकायस्थ ध्यान- 
सित्यागमे बच: इस वाक्‍्यकी व्याख्यासे प्रकट है। जिनसेनाचार्यने/जयघवला' ५ 
टीकाको, जिसे उनके ग्रुरु वीरसेनाचार्य अधूरी छोड़ गए थे, शक सबत्‌ 
७५६. में पूरा किया है । संभवत. उसके बाद ही उन्होने महापुराणके 
कार्यों अपने हाथमे लिया था, जिसे वे अधूरा छोड़कर स्वगवासी हो 
गए। महापुराणके जिनसेन-रचित भागकी इलोक संख्या १०३८० है, 
जिनकी रचनामे वृद्धावस्थाके कारण ४-६ वर्षसे कमक्ा समय न 
जगा होगा, ऐसा १० नाथूरामजी प्रेमीने, शपने “जैन साहित्य और 
इतिहास” मे, जो भ्रनुमान किया है वह प्राय. ठीक जान पड़ता है, और 
इस तरह जिनसेनका स्वरगंवास-समय शक स० ७६५ (वि० स॒० ६००) 
के लगभग उहरता है ) यही समय विंक्रमकी वीं दताब्दीका अंन्तिम 


ष 
ना अल 


नहीं बनता । 


पं० आाशाधर विक्रमकी तेरहवी शताबव्दीके उत्तराधके विद्वान हैं, 
उन्‍होंने इष्टोपदेश आदि टीकाओमें तत्त्वानुधासनके कितने ही प्यो- 
की ग्रन्थके नाम-सहित भी उद्धृत किया है, किसी-किसी दीकामें उद्‌- 
घृत पद्योके साथ. रामसेनाचायंका नाम भी दिया है। इष्टोपदेशकी" 
दीकाके अपने द्वारा रचे जानेका उल्लेख उन्होंने जिनयज्ञकर्पकी 
प्रशस्तिमे किया हैं, जो विक्रम सं० १२८५सें लिखी गई है। इससे 
तत्वानुशासत वि० स० १२५५ से पूर्वे विद्यमान था, उसके बांदकी 
वह रचना नही है, इतना सुनिर्चित हो जाता है। भौर यही उसके 
निर्माण-समयकी उत्तर-सीमा है । 

अब देखना यह है कि पूर्वे-तीसाके समय स० ६०० और उत्तर- 
सीमा-समय स० १२८४५ के सध्यवर्ती इस रे८४ वर्षके लम्बे समयक्ों- 


हज अर 
< 


श्द तत्वानुशासन 


'किघरसे कितना संकुचित कर उसे ग्रन्थके वस्तुत. निर्माण-कालके 
समीप लाया जा सकता है। इसके लिये सबसे पहले उत्तरपुराणकों 
लिया जाता है, जो आर्षमहापुराणका ही एक अग है और जिनसेता- 
चार्यके शिष्य गुणभद्वाचार्य-ढारा रचित हैं | इस पुराण (पर्व ६४) मे, 
कुन्धुनाथचरितको समाप्त करते हुए, एक पद्य निम्न प्रकारसे दिया 
हुआ है :--- 

देहज्योतिषि यस्य शक्रसहिता: सर्वेपषि मरना: सुरा 

ज्ञानज्योतिषि पचतत्त्वसहित॑ मग्न नमइचा5खिलम्‌ । 

लक्ष्मीघामदधद्वियुतविततध्चान्त. से धामद्य- 

पथान॑ कथयत्वनन्तगुराभुर्कुन्थुभंवान्तस्थ॒ व ॥५४५॥ 

इस पद्यके साथ तत्त्वानुशासनके अन्तिम पद्यकों अवलोकन कीजिये, 

जो इस प्रकार है “-- 

देहज्योतिषि यरय सजति जगतू दुग्धाम्वुराशाविव 


ज्ञानज्योतिषि च॒ स्फुटत्यतितरामों भूभु व. स्वस्त्र॒यी। 
दब्दज्योतिषि यस्य वर्षरा इब स्वार्थश्चकासन्त्यमी 


से श्रीमानमराचितों जिनपतिज्योतिस्मयाया5स्तु नः ॥२५६॥ 


इस पद्यमे उत्तरपुराणके पद्यसे जहाँ महत्वकी विशेषताका दर्शन 

होता है वहाँ उसके आशिक अनुसरण का भी पता चलता है झौर यह ता 
भादुम होता है कि तत्त्वानुशासनकारके सामने अथवा उसकी स्म्रतिमे 
इस पद्यको रचते समय, उत्तरपुराएंका उक्त पद्च रहा है। इसी 
अकार एक अनुसरण प्रत्यके १४८ वें पद्ममे ग्रुणभद्दाचार्य-प्रणीत 
आत्मानुशासनके २४३ वें. पद्चका भी दृष्टिगोचर होता है | दोनो पर 
इस प्रकार हैं :-- 

सामन्यमन्यं मां सत्वा जान्तो भ्रान्तो भवारांवे । 

नात्योह5हमहमेबा5हमन्योन्योन्योडहहमत्ति न ॥ (झात्मानु०) 

चाध््योत्मि ना5हमस्त्यन्यो नाधन्यस्थाउहूँ ने से पर, । 

प्न्यस्त्वन्यो5हुमेवाए्हमन्योपर्यत्याउहसेव_ से ।। (तत्त्यानु०) 
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इससे ग्रुणभद्राचायंका आत्मानुशासन भी ग्र्थकारके सामने रहा 
है, यह स्पष्ट जाना जाता है। ग्रुणभद्राचायेंका समय विक्रमकी १० वी 
शताब्दीके पूर्वाण॑ तक पाया जाता है; क्योकि उत्तरपुराणके अन्तमे 
जो प्रशस्ति पद्य २८से ३७ तक गरुणभद्गाचार्यके प्रमुख शिष्य लोकसेनकृत 
लगी हुई है, उसमे उसका समय शक सं० ८२० (वि० स० ६५५) 
दिया है। यह समय ग्रस्यका रचना-काल न होकर उसके पूजोत्सवका 
फाल है, जैसा कि प्रशस्तिके 'मव्यतयें: प्राप्तेज्य सर्वसारं जगति विजयते 
पुण्यमेतत्पुराणम्‌ (३६) इस वाक्यसे जाना जाता है | भौर यह पूजा- 
महोत्पतव-काल ग्रन्यकी रचनासें अधिक बादका सालूम नही होता, 
जिसकी प्रेरणा स्वय भ्रन्यकार अपनी प्रशस्तिके २७ वें पद्यमे कर गए 
थे १ प्रायः होता भी यही है कि यदि किसी महान ग्रन्थकी रचतापर 
उसका पूजा-महोत्सव मनाया जाता है तो वह उसकी सुन्दर लिपि आदि- 
के कालकी निकालकर अधिक समय बादका नहीं होता । यदि इस 
रचनाकालको पूजोत्सवके समयसे अधिक-से-अधिक पाँच वर्ष पूर्व 
का मान लिया जाय, जिसमे लिपिकालके साथ प्रन्थकारका कुछ जीवन- 
काल भी शामिल हो सकता है, तो उक्त प्राणका यह रचनाकाल एक 
स० ४१५ (विक्रम सं ६५०) के लगभग. वेठता.है । और इस तरह 
सत्वानुष्यासनके निर्माण-समयकी पूर्च-सीमा विक्रम सें० ६०० के स्थान 
पर ६५० तक स्थिर हो जाती है--इससे पूर्वकी वह रचना नही है। 

अंब देसना यह है कि उत्तर-सीमा जो वि० सें० १२८४ है उसे पीछे- 
की भोर कहाँ तक ले जाया जा सकता है। वाह्य-परीक्षणतसे प० आाशा- 
धरजीफे पूर्वचर्ती कुछ ग्रन्थ ऐसे मालूम पड़े हैं जिनमें तत्त्वानुशासन- 
के पद्योको ग्रन्यक्े सामसहित भी उद्धृत किया गया है, कुछ ब्रच्योंमें 
प्र्यधामके घिना ही तस्वानुशासनके पद्च-बावयोको अपनाया गया 





हक >कलिननीननत सनक 


है और युद्ध प्रन्य ऐसे भी जान पड़े हैं जिनमे तत्त्वानुशासनके पथ* 





कमी 


१. उर्देशरेय व्यास्येय सत्य भब्यनिरन्तरमू । 
विच्थप पूल्ये घुदा हैएपं लेखनीयं व भावित्: ॥२७॥ 


२० तत्त्वानुशासन 


वाक्योको थोडा-बहुत परिवर्तन करके या अनुवादित करके रक्खा गया है 
प्रथवा जिनपर तत्त्वानुशासनका प्रभाव लक्षित होता है। यहाँ उन सब- 
के कुछ नमूने प्रस्तुत किये जाते हैं--(१) पचास्तिकाय गाथा १४६ की 
तात्पयंवृत्तिमे जयसेनाचार्यने “तथा चोकत॑ तत्त्वानुब्ञासन-ध्यानप्रन्थे 
इस वाक्यक साथ “चरितारो न सन्त्य्य यथारुयातस्य सम्प्रति”' इत्यादि 
पद्य न० ५६, और “तदप्युकतं तत्रेव तत्त्वानुशसने” इस बाबब- 
के साथ “यत्पुनव॑च््रकायस्य ध्यानभित्यागसे चच.” इत्यादि पद्य न० 
८४ उद्घृत किया है। तृतीय महाधिकारकी समाप्तिक बादकी वृत्तिमे 
भी “ध्याता ध्यानं फल ध्येय” तथा “गुप्तेन्द्रयमना ध्याता' इन पद्योको 
उद्घृत करने के अनन्तर लिखा है---/इत्यादि तत्वानुशासन-ध्यानग्रन्था- 
दो का गण जघन्यमध्यमोत्कृष्टभेदेन त्रिषा ध्यातारों ध्यानानि तव 
भवन्ति ।” 

((२) परमात्मप्रकाशके द्वितीय अधिकारके ३६ वें पद्यकी दीकामे 
ब्रह्मदेवने “तथा चोक्त' तत्त्वानुशासने ध्यानग्रन्थे” इस वाक्यके साथ 
धयत्पुनर्वेज््कायरय ध्यानमित्यागसे घचः” इत्यादि पद्य न० ८४४ भौर 
तथा चोक्‍त तत्रेदम” इस वाक्यके साथ 'चरितारों न सन्त्यद्य यथाव्या- 
तस्य साम्प्रतम्‌ इत्यादि पद्म न० ८६ उद्घृत किया है) द्रव्यस ग्रह गाथा 
५७ की टीकामे भी ब्रह्मदेवने 'तथंच तत्त्वानुझ्ञासनग्रन्ये चोक्त इस वावय' 
के साथ “अन्नेदानीं निषेधन्ति शुक्लध्यान जिनोत्तसा” इत्यादि पद्च 
न०८३ और ५तदप्यक्त तत्व _तत्वानुशासने' इस वाक्यक साथ 'यत्युन 
वंज्लकायस्य' इत्यादि पद्म न ८४ उद्घृत किया बट 

(३) हेमचन्द्राचायंक योगशास्त्रमे कुछ पच्य ऐसे हैं जिनमे तत्त्वानु- 
शासनका अर्थसे ही नही किन्तु शब्दसे भी अनुसरण पाया जाता है, 
जिसके दो नमूने इस प्रकार है -- 

सोध्यं समरसीभावरतदेकीकरण स्मृतम्‌ । 
एतदेव समराधिः स्थाल्लोकहय-फल-प्रदः ॥। (तत्त्वानु० /१७) 


$ भ्रस्तावना २१ 


सो5यं समरसीभावस्तदेकीकरर स्मृतम्‌। 
शात्मा यदपृथवत्वेद लीयते परसात्मनि ॥ (योगशा० १०-४०) 
ग्रे भावेत यद्ग,प ध्यायत्यात्मानसात्मवितू । 


तेन तन्मयतां याति सोपाधिः स्फठिको यथा ॥ (तत्त्वानु० १६१) 
पेन येन हि भावेन युज्यते यत्रवाहकः) । 
तेन तन्‍्मयतां याति विद्वरूपो मर्ियंथा ॥ (योगशा० ६-१४) 
(भोगशास्त्रके जिन पद्मयोके साथ यहाँ तुलना की गई है, वे ज्ञाचा- 
णवमे भी प्राय; ज्यो-के-त्यो पाये जाते हैं, और भी कुछ पद्य शानाणेव- 
मे ऐसे पाये जाते हैं जो पूर्णतः या आशिक रूपमे तत्त्वानुशासनसे 
उद्घृत अथवा तदनुकरणको लिए हुए जान पड़ते हैं भौर जिनकी 
सूचना यथास्थान पादटिप्पणियोमे की गईं है। योगशास्त्र तथा ज्ञाना- 
शंवके वर्तमान सस्करणोमे वहुतते पद्य ऐसे उपलब्ध होते हैं, जो 
दोनोमें समान हैं या कुछ मिलते-जुलते है, गौर इसलिये एक ग्रन्थ- 
फारने दूसरेकी कृतिको अपनाया है इस वातको सूचित करते हैं। अनेक 
विद्वान दोनोमे ज्ञानाणंवको पूर्ववर्ती और कुछ योगश्ञास्त्रको पूर्ववर्ती 
बतलाते हैं। अभी तक इस विवादका ठीक निर्णय नही हो पायां, और 
ज्ञानार्णयकी अनेक हस्तलिखित प्रतियोकी ऐसी स्थिति जान पड़ी कि उनमे 
फितने ही पथ बादको 'उदते च' आ्रादि रूपसे शामिल होते रहे हैँ, और 
इसलिए उनके आधारपर प्रन्यके पूर्ववर्तित्वका या उत्तरवर्तित्वका कोई 
डीफ निर्णय उस चचत तक नही किया जा सकता जब तक प्राचीन प्रतियो 
फी खोज-द्वारा तुलनात्मक अध्ययनका कार्य होकर उसका मूलरूप स्थिर 
नही हो पाता । ऐसी स्थितिर्मे मैंने यहाँ श्ञानाएंवके साथ तत्वानुशासन- 
के तुलना-पार्यकोी जानवूक कर छोड दिया है। और भी कुछ भ्रन्धोंके 
साथ चुलना-कार्यकी छोड़ दिया है, जिनका समय सुनिर्णीत नही है 


पोगशास्त्रनु शुनराती भाषान्वर सम्‌ १८६६ के निर्ययसागरीय 
सरपरणयन यपन्यूदक: पाठ दिया इुचा हैँ । 


श्२ तत्त्वानुशासन 


भौर जिनपर बहुत स्पष्ट रूपसे तत्त्वानुआसनका प्रभाव पाया जाता 
है, जैसे भास्करनन्दिका 'ध्यानस्तव, जो तत्त्वानुशासनके पनुकरणसे 
भरपुर है ।) 

(४) नेमिचद्ध सिद्धान्तदेवके द्रव्यसंग्रह पर भी तत्त्वानुक्षासनका 
प्रभाव लक्षित होता हैं। द्रव्यसंग्रहकी ४७ वी गाया तो तत्त्वानुश्ञासन- 
के ३३ वें पद्यके प्राय भ्रमुवादरूपमे ही जान पडती है। दोनो पद्च और 
गाथा इस प्रकार हैं * 

प्त च घुव्तिहेतुरिद्धों ध्याने यस्मादवाप्पते द्विविधो5पि। 
तस्मादन्यस्यन्तु ध्यान सुधिय, सदाउप्यपास्याउप्लस्पमृ ॥३३॥ 
इुविह पि मोपलहिड भाशे पाउशदि ज॑ सुणी णियमा | 

तम्हा पयत्त चित्ता जुय भाए समब्मसह ॥४७॥ 

(धररत्वाकर (स० १०४५५) के 'सामायिक-प्रतिमा-प्रपंचन' नामक 
१४वें श्रवसरमे निम्न पद्चको ब्रन्थका अग बनाया गया है, णों तर्वानु- 
शासनका १०७ या पद्य है --- 

झकारादि-हकारान्ता मन्ताः परमशकक्‍तय: | 
स्वमंदलगता ध्येया लोकद्रयफेलग्रदा, ॥ 

इसके भागे 'मठलाचंन प्रसिद्ध ऐसा लिरा दिया है, णो कि पंथमे 

प्रमुपत हुये 'स्यम लगता ” पदसे सम्बन्धित सूचनाकों लिये हुए हँ॥ 

((६) बमित॒गति (द्वितीय) केः उपासकाचारम एक पद्म तिम्त प्रदार- 
से पाया जाता है * 

अभ्यस्यवान शहुया रियथरत्व यर्वति दुर्योच्रमपीह शस्त्रिम्‌ । 
मूत्र तथा ध्यानमपीति सत्या ध्यान सदाध्म्यस्यतु मोबतुइयम 
(००१११ 
श्यान-विषयरी अम्यामको अर्णशाकरनेवारा यह पद्म त्यागुशारस- 
हीं निम्य पते प्रभावित और उस भा नरणकों लिये हुए जात 
“भृहाा है : 


प्रस्तावना रे 


यथाभ्यासेन शास्त्रारिण स्थिराणि स्पुर्मेहान्टयपि । 
तथा ध्यानसपि स्थैयें” लमतेउम्यासव्तिनास्‌ ॥5८॥ह 
(६) पूर्वोक्त अमितगतिके दादागुरु अमितगति(अ्रथम)-विरचित 
योगसारपराभृतके (वें अधिकारते एक प्र निम्न प्रकारसे उपलब्ध 
येन येनेव भावेत युज्यते यत्रवाहकः। 
तन्सयस्तन्न तन्नापि विदवरूपो सणियंधा ॥५१॥ 
यह पद्च तत्त्वानुशासनके उसी पद्म न॒०_१६१ के साथ ((साहदय 


रखता और उसके अनुसरणकों लिये हुए जान_पडता है, जिसे ऊपर 
न० ३ मे योगशास्त्रके पद्चके साथ तुलना करते हुए उद्धृत किया गया 
कतार धर सा काया जत हर कर पर शक हमसे 
है। हो सकता है कि हेमचन्द्राचायंके सामने यह पद्य भी रहा हो और 
इसीपरसे उन्होने 'सीपाधि स्फटिको यथा" के स्पानपर “विश्वरूपो 
मणियंथा' इस वाक्यकों अपनाया हो और यह उनका स्वतः का परि- 


वर्तेन न हो । एक ही आशयके इन तीनो _पुद्योकी स्थितिपर जब विचार 
किया जाता है तो ऐसा मालूम पडता है कि तत्त्वानुशासनका पद्म पहले, 
योगसारका तदनन्तर और योगश्यास्त्रका उसके भी बाद_ रचा ग्रयए 
प्रथवा अवतरित हुआ है ।) 
(तत्त्वानुशासनका एक पद्य इस प्रकार है :--- 
स्वरूपाध्वस्थिति पु सस्तदा भ्रक्षीयप्कर्मणः । 
ना:भावों नाप्प्यचैतन्य न चेतन्यमनर्थकम् ॥२१०॥ 


यह पद्य भी योगसार-कारके सामने रहा जान पड़ता है और उन्होंने 
इसके उत्तराधेमे प्रयुक्त 'नाउमाव',' 'नाप्यचेतन्य” 'न चैतन्यमनथेक' इन्क 
तीन पदोको लेकर उनका कुछ स्पष्टीकरण अपने प्रन्थमे प्रस्तुत किया है: 
और वह € वें अधिकारके आठ पद्योमे है, जो इस प्रकार हैं :-- 
हष्टि-ज्ञएमस्वस्ावस्तु सदाब्ष्नन्दोस्ति निवृत-। 
न चेतन्य-स्वन्ावस्थ नाशो नाशप्रसगतः ॥१०॥) 


रेड तत्त्वानुश्ासन 


सर्वथा ज्ञायते तस्य न चैतन्य निर्यकर्म | 
स्वभावत्वेषस्व मावत्वे विचाराज्नुपपत्तित, ॥शा। 
'निरर्थकत्वमावत्वे नानमभावानुपयत्तः । 
ले ज्ञान प्रद्वतेधथर्मश्चेतनत्वाध्युपगत ॥३॥ 
प्रकृतेन्‍्चेतनत्व॑ स्पादात्मत्व दुनिवारणस्‌ । 
ज्ञानात्मके न चेतन्यं नेरयंपयं न युज्यतें ॥ ॥ 
ना&मावो सुबत्यवस्वायामात्मनों घटते ततः। 
विद्यमानस्प भावस्य नाओ्मावों युज्यतें यतः॥५॥ 
यथा चन्द्र स्थिता कान्तिनिर्सले निर्मला सदा | 
प्रकृतिचिकृतिस्तस्य भेघादिजनिताएध्वृत्ति ॥६ा। 
तथात्मनि स्थिता ज्ञप्तिविशदे विशदा सदा | 
प्रकृतिविकृतिस्तत्थ.... फर्माष्टकक्ृत्ताउप्वृतिः ॥॥७॥॥ 
जीमृतापगमे चन्द्र यथा स्फुटति चन्विका। 
दुरितापगमे शुद्ध। त्थव  ज्ञप्तिरात्मनि ॥5॥। 
((८) निम्न पद्य देवसेनकी आलापपद्धतिके पर्यायाधिकारका अंग वना 
हुवा है -- 
का; अनाद्यनिधने द्रव्ये स्वपर्यायाः प्रतिक्षरास्‌ 
उन्मज्जन्ति निमज्जन्ति जलकल्लोलवज्जले ॥। 
यह पद्म तत्त्वानुशासनका ११२ वाँ पद्म है, जिसे आलापपद्धतिकार- 
के अपने भ्रथमे अपनाया है |) 
इस सब वाह्मपरीक्षणमे जिन ग्रन्थोका उपयोग हुआ है उनके 
समय-सम्वन्धको भी यहाँ सूचित कर देना आवश्यक जान पडता है, 
जिससे प्रस्तुत भ्रन्थके समयका ठीक प्रतिभास हो सके, और वह सक्षेप- 
मे इस प्रकार है -- 
[ईचास्तिकायके टीकाकार जयसेन _विक्रमकी _शरेवी _जताब्दी- 
थूर्वार्धक विदाव हैं। उन्होने पचास्तिकार्ये-ह्विंतीय-गाथाकी टीकामे 
१. तल्वानुशासनमें 'अनादिनिधने” पाठ है । 


चरस्तावना रन 


आचारसारके 'गभीर मधुर सनोहरतर' तथा “येनाज्ञानतमस्तति- 
विघटते' नामके दो पच्य उद्घत किये हैं। श्राचारसार आचार्य वीर- 
ननन्‍्दीकी कृति है, जिसपर उन्होने कनडीमे स्वोपज्ञ टीका लिखी है और 
चह वि० स १२१० मे लिख कर संमाप्ते हुई हैं। मूलग्रथकों उससे कुछ 
ही वर्ष पहलेकी रचना समझता चाहिये। प्रवचननसारकी जयसेन-टीका 
पुचास्तिकायकी टीकासे बादबनी है; जैसा कि उसके 'पुर्वे पचास्तिकाये 
स्पादस्तीत्यादिप्रमाणवाक्पेन सप्तरभंगी व्याख्याता इस वाक्यसे प्रकट 
हैं। जयसेनकी इन प्रवंचनसारादिकी दीकाशोका बालचदकी कनडी 
टीकाओ पर प्रभाव है। जेसा कि डा० ए० एन० उपाध्यायने प्रवचनसार 
की प्रस्तावना (!7070000007) पृ० १०४-६ मे व्यक्त किया है । 
साथ ही-यह भी बतलाया है कि नयकीतिके शिष्य इन्‌ बालचन्द्रका 
सुमय मोटेरूपसे ईस्वी सन्‌ १९७६ (स॒० १२२३) से १२३१ (स० 
१२८८) तक है, जिनमें पहला नयकीतिका मृत्युस॒व॒त्‌ और दूसरा 
चालचन्दकी प्रेरणासे दिये गए एक दानशासनका लेखन-काल है। इससे 


जयसेनकी पचास्तिकाय.-टीकाका समय विक्रम की १४ वी शताव्दीका 
पूर्वाध निश्चित है... 


रा 


रचा है और वह वि० स० १२०७ से १२२६ के मध्यवर्ती समयमे रचा 
गया हैं। स० १२२६ हेमचन्द्र और कुमारपाल दोनोके जीवनका अन्तिम 
काल है। 

दब्यसग्रह-ट्रीकार्क भारम्भभे ब्रह्मदेवने, मुलग्रथके निर्माणादिका 


सम्बन्ध व्यक्त करते हुए, उत्थानिकादिक रूपमे जो कुछ लिखा है वह इस 
प्रकार है :-- 


“शथ भसालवदेशे धारानासनगराधिपतिराज-भोजदेवासिधान- 
कलिकालचक्रवति-सम्बन्धित: शीपाल-सहासण्डलेद्वरस्थ सस्वस्पिस्या- 
असंनामनगरे. श्ीमुनिसुन्नत-तोर्थेकर-चेत्यालये . शुद्धात्सद्रव्य-संवित्ति- 
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समुत्पन्न-सुखासृतरसा-स्वाद-विपरीत-तारकादिदु खमयभीतस्य परमात्म- 
भावनोत्पत्त-सुखसुघारसपिपासितस्य भेदामेदरत्वत्रयमावनाभ्रियत्य मव्य- 
चरपुण्डरीकल्य भाण्डागा-राशनेकनियोगाधिकारिसोसानिधानराजभ ष्विनो 
निर्मित श्रीनेमिचद्धसिद्धान्तदेदे पुर्व॑ पड्विशतिगायानिलपुद्रव्यसग्रह 
कृत्वा पश्चाहिशेषतत्त्वपरिज्ञानार्थ विरचितस्य बृह॒दू-उव्यस ग्रहस्पाधिकार- 
शुद्धि-पुर्वकत्वेन वुत्तिः प्रारम्यते । !॒ 
इन पक्तियोमे यह बतलाया गया है कि्‌ “द्रव्यसग्रह अन्य पहले २६ 
ग्राथाके लघुरूपमे नेमिचन्द्र सिद्धान्ददेवके हारा 'सोम' नामक ट॒र्जे- 
श्रेष्ठिठ निमित शआश्रम नामक नगरके भुनिसुन्नतचेत्यालयमे रत 
गया था, वादुको विज्ञेप तत्त्वके परिज्ञानार्थ उन्ही नेमिचद्धके हाफ 
बृहदुदरव्यसग्रहकी रचना हुईं हैं, उस वृहदुद्व्यसग्रहकी अधिकारोंके 
विभाजन-पूर्वक यह व्याख्या-वृत्ति (टीका) प्रारम्भ की जाती है । सर्थ 
ही यह भी प्रकट किया है कि 'आश्रम नामका वह नगर उस समय घारा- 
विपति भोजदेव नामक कलिकालचक्रवर्तिके सम्बन्धी श्रीपाल नामक 


महामण्डलेश्वर (राज्यके किसी प्रान्त-शासक) के अधिकारमे था। और 
वह 'सोम' नामका सेठ भोजदेवका राजश्रेष्ठि था. भाण्डागार (कोष) 
आदि श्रनेक नियोगोका अधिकारी होनेके साथ-साथ शुद्धातमद्रव्यकी 
सवित्तिसे उत्पन्न होनेवाले सुखामृत स्वादके विपरीत जो हक 
दुख हैं. उनसे भयभीत तथा परमात्माकी भावनासे उत्न्न होने 
सुधारसका पिपासु था और भेद-अभेदरूप रत्लत्रय (व्यवहार तथा 
निदचय सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान, सम्यक्चारित्र) की भावनाका प्रेमी 
भव्यजन-श्रेष्ठ था । ट द 
/ (ब्रह्मदेवके उक्त _घटना-निर्देश और उसकी लेखन-शैलीसे ऐसा 
| मालूम पडता है कि ये सब घटनाएँ साक्षात्‌ उनकी मँखोंके सामने घटी 
| हुई हैं--परमार राजा 'भोजदेव', उनके महामण्लेबवर 'भीपाल और उसके 
| राज श्रेष्ठी_सोस' तथा मेमिचच् सिद्धान्तदेव उनके समयमे मौजूद... 


अमन बन 3» 
कल ली 


| भोर उनके समयमे ही लघु तथा बृहद दोनो दब्यसग्रहोकी नेमिव॒न्ट- 
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द्वारा रचना हुईं है। ब्ह्मदेवने अपनी टीकामे भी दो-एक स्थानोपर 
“अ्न्नाह सोमामिधानो राजश्रष्ठी” जेसे वाक्‍्यो के द्वारा यह सूचित किया 
है कि 'सोम', नामका सेठ उनकी टीकार्के समय भी मौजूद था और 


सीकरतन+मजक-»> व. कमममनत 


टीकाका कुछ अश उसके प्रएन-विशेषसे सम्बन्ध रखता है भोजदेवका / 
राज्य-काल वि० स० १०७५ से ११७७ तक रहा है। भ्ौर इसलिये! 
ब्रह्मदेव-दवारा अपने दोनो ही टीका-ग्रन्थोमे उल्लेखित तत्त्वानुआासनकी। 


रचना इस भोजकाल अथवा विक्रमकी १२ वी शताब्दीके प्रथम चरण-| 
से पूर्व हुई है 

(यहाँ पर में इतना ओर भी प्रकट कर देना चाहता हूँ कि श्री डा० 
ए० एन० उपाध्येजीने परमात्मप्रकाश ग्रन्थपर जो अग्रेजी प्रस्तावना 
ई० सन्‌ १९३७ मे लिखी है, और जिसका हिन्दी-सार प० कैलाशचन्द्र- 
जी शास्त्रीके द्दारा लिखा जाकर उसके साथ प्रकाशित हुआ है, उसमे 
ब्रह्मदेवके उक्त घटना-निर्देशकों समकालीन प्रमाणके रूपमे स्वीकार न 
करके नेमिचन्द्रका भोजदेवके समकालीन होना और द्रव्यसग्रहको 
सोमश्रेष्ठीके लिये पहले लवुरूपमे रचा जाना इन दोनोको माननेसे 
इनकार किया है। जहाँ तक मैं समझ सका हूँ उनके इस अस्वीकार तथा 
इनकारके उस समय तीन कारण रहे हैं--एक तो द्रव्यसग्रहको गोम्मट- 


सारके कर्त्ता नेमिचन्द्राचायंकी कृति मानना, दुसरा ब्रह्मदेवको पचा- 
स्तिकायके टीकाकार जयसेनका उत्तरवर्ती तथा उन्तकी टीकासे 


प्रभावित मान लेना और तीसरा लघुद्रव्यसग्रहका उपलब्ध नः होना ॥। 

लघुब्रव्यसग्रह श्रीमहावी रजीके शास्त्रभडारसे जुलाई १९६४३ मे उपलब्ध 

हो छुका है भर उसे मैंने अपने वक्तेब्यके आय अनेकान्त वर्ष १२ की 

वी किरण (अक्तुबर १६५३) मे प्रकाशित कर दिया है। और 

वह अलगसे भी बूहदुद्रव्यसग्रहके साथ सानुवाद छप गया है । 

उसकी अन्तिम गाथामे" श्रीनेमिचन्द्रगणीने 'सोसच्छलेण रइया' इस 
१ बह याथा इस प्रकार है :-- 


“सोमच्छलेय र॒श्या पय॒त्थलक्खणकराउ गाद्दओ। 
भव्युववारणिमित्त' गणिणा सिर्णिमिचन्देय ॥ २५ ॥ 
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चावयके द्वारा उसका स्पष्टरूपसे सोम! के निमितत रचा जानता सूचित 
फिया है। इससे अब सोमख्रेष्ठीके निमित्त लुद्रव्यमंग्रहफा रचा जाता 
सन्देहका कोई विषय नही रहता । सोमका विशेष परिचय यया है और 
उसके लिये किस नगर तथा स्थानमें इस ग्रत्यकी रचना हुई हैं यहें 
सब ब्रह्मदेवफे उक्त घटना-निर्देशसे सम्बन्ध रखता है। मूल घदना- 
के मि.सन्देह हो जानेपर उत्तर-पटनाओपर सन्देहफा कोई कारण-विशेष 
नहीं रहता। परचास्तिकाय प्रथम गायाकी टीकामे जुयसैनने- पत्युकै 
निमित्तकी व्यास्या फरते हुए स्वयं उदाहरणके रूपमे धव्यक्षग्रह-ट्रीका 
के इस निर्ित्त-फथनफी वातकफों अपनाया हैं और लिखा है कि अत्यत्र 
द्रव्यस प्रहादिकमे सोमश्षेप्ठि आदि को निमित्त जानना चाहिये १-८ 

“अथ प्रामृतग्रन्ये शिवकुमारमहाराजों निमित्त श्रन्यन प्रव्यसंग्रहादी 
सोमश्रेष्ठयादि ज्ञातव्य ।* 


इससे जयसेनका ब्रह्मदेवकी उक्त निमित्त-कथनकी बातसे १रिचित 
होना पाया जाता है और इससे जयसेन ब्रह्मदेवके उत्तरवर्ती डहरते हैं, 
न कि पूर्ववर्ती । दोनोकी दोकाओोमे कुछ वकियों तथा उ्धरेंणोक 
समाने होने मात्रसे विना किसो हेतुके एकको पूर्ववर्ती और हुसरेको 
उत्तरवर्ती नही कहा जा सकता | 


/. अब रही प्रथम कारणकी वात, द्रव्यसग्रहके कर्ता वे नेमिचद्धाचार्य 
'मही हैं जो कि गोम्मट्सारके कर्ता हैं गोम्मटसारके कर्ता नेमिचन्द्र 
सिद्धास्तचक्रवर्ती कहलाते है. और कर्मेकाण्डकी एक गाथा (न० ३६७) 
में उन्होंने स्वयं अपनेको “चक्रवती' प्रकट किया भी है. जब कि बुहद- 
; ब्व्यसग्रहके कर्ता अपनेको 'मुनि' और 'तमुसुत्तघर' (अल्पश्नतघर) 
सूचित करते हैं' । टीकाकार त्रह्मदेवने भी उन्हें 'सिद्धाल्तदेव' के रूपभे 
+ तो उह्लिखित किया है, 'सिद्धान्तचक्वर्तीके रूपमे नही |) इसके सिवाय, 


१, दब्बूसगहमिण मुणिणाहा दोससचयचुदा सुदपुण्णा । 
सोधयतु तखुसुत्तपरेण णेमिचदमणिया भणिय ज ॥ 


, अस्तावना २ 


द्रव्यसंग्रहके कर्ताने भावाखव॒के भेदोमे 'प्रमाद'का भी वर्शान किया. है और 
अविरतिके पाच तथा कषायके चार भेद ग्रहण किये है, परन्तु गोस्मुठ- 
सारके कर्ताने (प्रमाद! को भाव[खवबके भेदोमे नही माना शौर भ्रविरतिके 
(दूसरे ही प्रकारके) बारह, तथा कपायके पच्चीस_ भेद स्वीकार किये 
हैं, जैसा कि दोनो ग्रत्थोके निम्न वाक्योसे प्रकट है -- 


मिच्छत्ताईविरदि-पमाद-जोग-कोहादओड्थ विण्णेया । 
पण पर परादह तिय चदु कमसो भेदा दु पुष्वस्स ॥ 
। ““-द्रेव्यस ० गा० ३० 
मिच्छत भ्विरमण फकसाय जोगाय झासचा होंति। 
परण बारस पणवीसं पषण्णरसा होति तब्भेया ॥। 
--पग्रोम्मट्सार, कर्मकांड गा० ७८६ 
एक ही विषयपर दोतो ग्रन्थोके इन विभिन्न कथनोसे ग्रन्थ-कर्त्ताओं-] 

की विभििन्नताका बहुत कुछ बोध होता है। ऐसी स्थितिमे द्रव्यसमहके , 
कर्ता गीम्मटसारके कत्तासे भिन्न कोई दूसरे ही नेमिचन्द्र होने चाहियें । 
जेनसमाजमे 'नेमिचन्द्र' नामके घारक अनेक विद्वान आचार्य 'हो गए हैं । 
एक नेमिचन्द्र ईसाकी श१ वी शताब्दीसे भी हुए है, जो वसुनन्दि 
संद्धान्तिकके गुर थे और जिन्हे वसुनन्दि-श्रावकाचारसे “जिनोगमस्पी 
वैला-तरगोसे घुयमाव और सम्पूर्ण जगतसे विरुषात' लिखा है | बहुत 
सभव है कि ये ही नेमिचन्द्र द्रव्यस ग्रहके कर्त्ता हो ४ दोनो भ्रन्योके भिन्न 
कतृ त्तके सम्बन्धे ये सब बातें मैंने आजसे कोई ४५ वर्ष पहले ३ 
जनवरी १६१८ को, प्रोफेसर शरच्चन्द्र धोशाल एम० ए० बी० एल० 
सरस्वती-द्वारा सम्पादित द्रव्यसंग्रहके अंग्रेजी सस्करणकी समालोचनाभे, 
प्रकट की थी; क्योकि उस वक्‍त सबसे पहले प्रो० घोशालने ही अपनी 
प्रस्तावना (गरात00तं्रढं०7) में बिना किसी प्रवल श्राधार अथवा 
प्रमाणके गोम्मट्सारके कर्त्ता नेमिचन्द्रको ही द्व्यसंग्रहका कर्ता मान कर 
ब्रह्मदेवके उक्त कथवको अस्वीकार किया था; मेरी यह समालोचना 
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उस समय ज॑नहितेपी (वडा साइज) भाग १३ के अक १२ में पृ० 
प४१ से ५५० तक प्रकाशित हुई थी, जिसके विरोधमें उक्त प्रो० घोशाल 
अथवा दूसरे किस्ती विद्वानका कोई लेख मुक्के आज तक देखनेको नहीं 
मिला ) जान पडता है डा० ए० एन० उपाध्येजीके सामने परमात्मप्रकाश- 
की प्रस्तावना लिखते समय मेरी उक्त समालोचना नहीं रही है, रहती 
तो वे उस पर अपना विचार जृरूर व्यत्रत करते। अस्तु ।) 

इस सव प्रासग्रिक कथनके बाद अब मैं फिरसे अपने प्रस्तुत विषय- 
को लेता हूँ । 

“वर्मुरत्ताकर” का र॒च॒नाकाल सवतु १०५५ है, जिसे पं० परमानद 
जी शास्त्रीने वीरसेवामन्दिरसे प्रकाशित जेनग्रन्यप्रशस्तिसग्रह प्रथम- 
भागकी प्रस्तावनामे, वादको _ऐलक पतन्नालाल दि० जैन सरस्वत्तीभवत 
व्यावरकी प्रतिसे मालुम करके प्रकट किया है श्रौर जो ग्रन्यकी प्रशस्तिके 
अन्तिम पद्यके रूपमे इस प्रकार है :--- 

बाणेन्द्रियव्योमसोस-मिते संबत्सरे शुभे (१०५५)। 

ग्रन्थोष्यं. सिद्धतां थात सबलोीकरहाटके ।। 

धमंरत्नाकर एक सम्रह भ्रन्य है, जिसे ग्रन्थकारने अपने तथा दूसरे 
भ्रनेक ग्रन्थोके पद्च-चावयरूप कुसुमोका संग्रह करके मालाकी तरह रचा है 
और इसकी सूचना भी उत्होने प्रन्थके अन्तिम २०वें अवसर (पद्य ६०) 

“इत्पेतैस्पनीतचित्ररचने स्वेरन्यदोयेरपि । भृतोदद्यगुरंस्तथापि 
रखिता सालेव सेय कृतिः ।” इस वाक्यके हारा की है। इसमे तत्त्वानु- 
) ला -इसमतर 

 शासनके उक्त पद्चको अपनाये जानेसे तत्वानुशासन वि० स० १०५५ 
से बादकी कृति न होकर पूर्वकी ही कृति ठहरता है । 
अमितगति-हद्वितीयके उपासकाचारमे यद्यपि उसके निर्माणका समय 


कक्कल के >जलटटक, 


नही दिया, परन्तु_ उनके दूसरे भ्रन्थों सुभाषितरत्वसदोह, घमंपरीक्षा 


' और पचसग्रहमे वह_ क्रमश वि० स० १०४०, १०७०,१०७३ दिया 


नसार० ०» 3 


हुआ है, इससे वे विक्षमकी प्रायः ११वीं शतीके तृतीय चरणके विद्वान 


) 
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हैं। उनके उपासकाचारमे तत्त्वानुशासनका अनुसरण होनेसे तत्त्वानु- 
शासन वि० सं० १०४० से पूर्वकी रचना हैं । इन अमितगतिके गुरु 
साथवसेन, माधवसेनके गुर नेमिषेण और नेमिपेणके ग्रुर भ्रमितगति 
प्रथम थे, जो कि देवसेन के शिष्य थे, ऐसा अमितगति (द्वितीय) ने 
अपने सुभापितरत्नसन्दोह श्रादि ग्रस्थोकी प्रशस्तियोमे _ प्रकट किया 


है। इससे वे अमितगत्ति द्वितीयप्ते दो पीढी पहलेके विद्वान हैं। उनका 


ह+ 33 अप्नजनननन नम 3 जी ०... से जे जन ० जम आकार िकन 


' के योगसारमे तत्त्वानुशासनका उपयोग होनेसे तत्त्वानुशासन विक्मकी ' 
११वीं शताब्दीके प्रथम चरणसे वादकी रचना नहीं, ऐसा स्थिर 


होता है 


बन्‍रीत बरी 


(आलापपद्धति प्रायः उच देवसेनकी कृति कही जाती है जिन्‍्होने 
वि० स० ६६० में 'दर्शनसार' को सकलित किया है । यदि यह कथन 
वस्नुत्तः ठीक हो तो तत्त्वानुशासनकी रचना, जिसके “प्रनादिनिधने द्रव्ये' 
प्रयकों अपनाया गया है, उससे पहलेकी होनी चाहिये । परन्तु यह वात्त 
अभी सन्दिग्ध कोटिमे स्थित है; क्योकि यह ग्रन्थ न तो उक्त देवसेनके 
दर्शनसार, तत्त्वसार, आराधनासार ज॑से दूसरे ग्रन्थोकी तरह प्राकृतमे 
है, न सारान्त है ओर न इसमे ग्रन्थकारने अपना नाम ही मुलके किसी 
पदामे दिया है।,प्रन्यके प्रारम्भभ “झालापपद्धत्तिचंचनरचनाउ5नुऋमेस 
नयचक़त्योपरि उच्यते इस वाक्य के द्वारा जिस सयचक्तके ऊपर इस 
अन्यके रचनेका उल्लेख किया गया है वह कौन-सा वयचक्त हैं, इसका 
भी शी तक कोई ठीक निर्राय्‌ नहीं हो सका। नयचक्नादिसंग्रहमे 
पभ्राकृतका जो लघुनयचक्क प्रकाशित हुआ है, जिसे दर्शनस्ारके कर्ता- 
फा कहा जाता है, उसके मूलमें भी ग्रन्यकारका नाम नहीं है । पृत्युत 
इसके, एक दूसरा गद्य-परयात्मक नयचक्र भी है, जो भ्रन्धकारके नाम- 
सहित संस्कृत-भाषामे है और क्षल्लक श्रीसिडतागरजीके हारा सम्पा- 
दित एवं भनुवादित होकर सतु १६४६ मे प्रकादित हो घुका है, जिसे 


पर कज वप टैलज इकनथ 2४ 
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दपरे देशगंतासायंने व्योम पडितओे प्रतियोथाएं सस्कृतगें रचा है । 

ये सत्र तया और नी कुछ यातें पंडित श्रीमितापचन्दणी 
पद रियाने 'देवसेसका सयचद्धा सामक शवने सेसमें प्रकट की हैं, जो 
९४ ननम्पर १६५७ जेमसन्देशमें प्रकाशित हुआ है। साथ ही उसी 
नयचश्षपर आलापपद्धतिके बननेकी अधिक संभावना घ्यक्त की है, 
जो सस्कृतमें व्योम पहितके लिये रचा गया है। संभावना अच्छी है; 
उक्त गयधक्के 'नातास्वभावसंयुक्तें और 'दुनमेकाम्ततारठा, जेसें 
प्य भी आालापपद्धतिमे उद्यूत पाये जाते हैं, परन्तु रवत संह्कृत 
नयनक़मे भी रचना-फाल दिया हुआ नहीं है भौर न दूसरे प्रमाणोतति 
उसे सिद्ध करके बतलाया गया है। ऐसी स्थितिमे आलापपद्धतिपर 
फू त्व-विषयक सन्देहकों छोडकर प्रकृत-विपयमें उससे झपना कोई 
प्रयोजन सिद्ध नही होता। भौर भ्रालापपद्धतिका मत त्व सदिग्प होने 
पर उसमे पाया जाने वाला तत्वानुशासनका उक्त पद्म झपने समय- 
निर्णयमें कोई सहायक नही होता । अतः तत््वानुशासवर्के समयकी जो 
उत्तर-सीमा १ १वी_झताब्दीका प्रथम चरण ऊपर स्थिर की गई है वही 
ौस्थिर.रहती है। 
2५8 वाह्म-परीक्ष णका उपसहार 

एस सारे वाह्म-परीक्षण-द्वारा तत््वानुशासनके समयकी उत्तर-सीमा 
प० आशाधरजीके समय विक्षमकी १३वी छताव्दीके उत्तरार्ध (स० 
१२५८४) से पीछे हटती-हटती ११वीं शत्ताब्दीके प्राय. प्रारम्भ तक पहुँच 
जाती है और इस तरह पर्व तथा उत्तर सीमाओके मध्यमे कोई ५०-६० 
वर्षका ही अन्तराल अवद्धिष्ट रह जाता हूं । इस अन्तराल पर विचार- 
के लिये जब फिरसे अन्त परीक्षणकी ओर ध्यान दिया जाता है तो 
मालुम होता है कि तत्त्वानुशासनप्र अमृतचन्धाचार्यक तत्त्वार्थतरार 
तथा समयसारादिकी टीकाओका भी प्रभाव है, उनकी युवितिपुरस्तरकथ- 
सशैलीक़ो अपुनामा गया है । इतना ही नही, बल्कि निवचय भौर व्यव- 
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हार दोनोनयोंकी _हष्टिको उनके समान ही साथ लेकर चला गया 
है + इन दोनो अध्यात्मवयोकी दृष्टि यद्यपि श्रीकुन्दकुन्दाचार्यके समय- 
सारादि भ्रन्थोमे पहलेसे सुरक्षित चली जाती है परन्तु अमृतचन्द्राचायेने 
उसे खूब उजाला! है अपवदरधाबेो इस कथनशली एवं हृष्टिके 
अतिरिक्त तत्त्वानुश्यासनमे तात्विक तथा कुछ साहित्यिक अनुसरण 
भी पाया जाता है. जिसके दो नमूने इस प्रकार हैं :--- 

(१) सप्त तत्त्वोका हेयोपादेय रूपमे विभागीकरण--- 

जपादेयतवया जीवोष्जीचो.. हेयतयोवितः । 

“ हेयस्थास्मिन्तुपादानहेतुत्वेना55तचः स्पृतः ॥७॥ 

सवबरो निर्जया हेय-हान-हेतु-तयोदितों । 

हेय-परहाण रूपेण सोक्षो जीवस्थ दरशितः ॥८॥। (तत्त्वार्थंसार) 

बन्धों निबन्धनं चाध्स्य हेयमित्युपर्दाशतस्‌ । 

हेयस्पाशदेषदुःखस्य यस्सादूबीजसिदं दृससु ॥॥४॥ 

मोक्षस्तत्कारणं चेतदुपादेयमुदाहतस्‌ । 

उपादेय सुख यस्मादस्मादाविर्भविष्यति ॥५॥ (तत्त्वानुशासन) 

(२) निदचय और व्यवहारके भेदसे मोक्षमार्गेके दो भेद और 
उतमे साध्य-साधनता--- > 

सलिएचय-व्यवहाराम्यां सोक्षमागों द्विवा स्पृतः । 

तत्राउध्चय' साध्यरूप स्थाद द्वितीयस्तस्प साधनम्‌ ॥ (वत्त्वार्थंसार) 

सोक्षहेतुः पुन घा निशचयाद व्यवहारतः । 

तत्राएपय साध्यरूपः स्पाद्‌ द्वितीयस्तस्यथ साधनम्‌ ॥ (तत्त्वानुशासन ) 

ये दोनो नमूने अपने-अपने विषयमे स्पष्ट हैं औौर उनके लिए चिज्ञे 
कुछ कहनेकी जरूरत नही रहती। 

अमुतचन्द्रावायेंकाी समय विक्रमकी १० वी दाताब्दीका उत्तरार्भ 
है वह ठोक जान पड़ता है; क्योंकि स० १०५५ में बचकर समाप्त हुए 
धुम रत्ताकर' यून्यमे अमृतच॒न्द्राचार्यके 'पुरुषार्थ सिद्ष्युपाय” से कोई ६० 


ब्पय 
जि 
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पद्म उद्धृत पाये जाते हैं, जिसकी सूचना प० परमानन्दजी शास्त्री 
ने अनेकान्त वर्ष £ की सयुक्त किरण ४-४ में की है। इससे अमृतचद 
उक्त सवृत्‌ १०:४५ से पूर्वकालिक विहान हैँ यह सुनिद्चत है। उपासका- 
चारके कर्ता, अमितग॒ति (सं०.१०५०) से,भी. वे पूर्वके विद्वाच्‌ हैं; 
(+जनके उपासकाचारमे पुरुषार्थसिद्ध्युपायका कितना! ही अनुसरण 
पाया जाता है, जिसे पं० कैलाशचन्दजी शास्त्रीने जेनसन्देशके शोधाओँ: 
न० ५ मे प्रकट किया है । इन अमितग्ति (ह्वितीय) से दो पीढी पृवे- 
के विद्वाव॒भ्रमितयत्ति प्रथमके योगसार प्राभृत पर भी अमृतचन्धके 

तत्त्वाथंथार तथा समयसारादिटीकाओका प्रभाव लक्षित होता.हैं। 
जिनका समय अमितगति ह्वंतीयसे कोई ४०-५० वर्ष पु्वेका, जाते 
पड़ता है। ऐसी स्थितिसे अमृतचर्ूसुरिका समय विक्रमकी १०वी 


शताब्दीका प्राय' तृतीयचरण और तत्त्वानुशासनके कर्ता रामसेनाचायका 
समय १०वीं श॒तीका प्राय. चतुर्थंचरण निश्चित होती है तथा अमितगर्ति 


प्रथम विक्रम की ११वथी झताब्दीके प्राय. प्रथमचरणके 
उहरते हैं । ये तीवो ही अध्यात्म-विषयके प्राय, सम-सामयिक प्रौढ 
विद्वान हुए हैं भोर -तीनोकी कथनशैली, एक दूसरेसे मिलती-डुलती 
है, जिनमे वृद्धताका श्रेय अमृतचन्द्ाचायंको प्राप्त जान पडता है । 


६. रामसेनके ग्रुरु 
इस तरह अन्तरग और बहिरग दोनों परीक्षणोसे जब तत्त्वानु 
शासनकार_ रामसेनाबायंका समय विक्रमकी १०वी शतान्दीका 
प्राय. * अन्तिमचरण निर्धारित होता है तब उनके तथा उनके गुरुवों 
के परिचय-विपयमे विशेष कुछ खोजने-कहने भ्रादिका अवसर प्राप्त 
होता है । अत श्रव उसीका प्रयत्न किया जाता है :-- 


+८६,२. द्राय.” शब्दका प्रयोग इसलिए किया गया है कि वह समय कुछ वर्ष पूर्व- 
का तथा कुछ बादका भी हो सकता है । * 


रे 


हु 
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सं० ८८१ (वि० स्‍* 
सं० १०१६) में बनकर समाप्त हुआ है, जो कि एक बडा ही महत्वपूर्ण है; 
गद्य-पद्यात्मक चम्पू प्रल्थ है। इसके बहुतसे पद्योको जयसेनसूरिने 
अपने उक्त चरमरत्ताकर” में उद्घृत करके उन्हे भ्रन्थका अंग बनाया है । , 

 इराग्रहप्रहपरस्ते विद्वान पर करोत्ति किस्‌ | 

पु सादवेबाय न तोयबः ।” 
इस पद्यकोी तो उन्होने 'तथा चोक्त फलिकालसर्वज्ञ :! इस वाक्य- 
के साथ उद्धृत किया है, श्रौर इस तरह सोमदेवसूरिको 'कलिकाल- 
सर्वज्ञ! सूचित किया है, जिससे यह भी पता चलता है कि हेमचन्द्राचाय- । 
टी इेतास्वर्संमाजमे जो कलिकालसवेज् “हा जाता है उससे कोई 
?०चर्ष पहले दिगम्बरसमाजमे सोमदेवसूरिको 'कालिकालसवंज्ञ | 


>ज गाता था। और इसका अधान श्रेय उनकी युशस्तिलक-जैसी | 


मानक मम दी आप्त बान पढ़ता है। इस गन्यमे दाउे 
८ पासके अन्तर्गत 'ध्यानविधि' मेक एक कल्प (३६) है, जो 
'निर्शयसागरीयसंस्करणके उत्तर ० ३६१ से ४०० तक 
अद्रित हुआ है। इस व्यानविधि' कल्पका तत्तानुशञासन पर कोई प्रभाव 
मालुम नही होता, भोर इससे यह जाना जाता है कि पत््वानुशासनके 
ही रहा था । अन्यथा उसका कुछ न कुछ प्रभाव जरूर | पड़ता--कमसे 


वतन 


० परम्मध्यानके स्वरूप-कथनमे अस्यरूपोंके साथ धर्मका वह रूप 


भी प्रहशा किया जाता जिसे सोमदेवने यशस्तिलक और नीतिवाक्यामृत- 
मे पतोस्युदयनि:भे यससिद्धिः से धर्म:के रूपमें प्रतिपादित किया है। 


बन कान 


अशास्तिमे जिन महेन्दरदेव भट्टारकका अपनेको 'अनुज' (छोटा गुरु 
आई) लिखा है और जिन्हे वादीद्रकालानल! बतलाया है वे उन महेच्द्र- 


३६ तत्त्वानुशासत 
स् भिन्न नही है जिनका रामसेनने अपने शास्त्र-गुरूवेमि उल्लेख किया 
_है) । पम-सामथिक होनेसे उनकी. संगत्ति ठीक वेठ जाती है। महें्- 
देव मामके कोई दूसरे महाविद्वान्‌ विक्रमकी ६ ०वी शताब्दीमे ऐसे पाये 
भी नही जाते जो रामसेनके शास्त्रगुरका स्थान ले सकें । 
सोमदेवने यशस्तिलक भौर नीतिवाक्याम्ृत दोनो ग्रत्थोमे अपने” 
को भगवन्नेमिदेवका क्षिष्य लिखा हैं, जो कि यशोदेवके शिष्य ये, 
और उन्हे सकल-ताकिकोका चूडामशिहूप भहावादी प्रकट किया है।। 
इन भगवस्नेमिदेवके बहुत शिष्य थे, जिनमेसे एकशतक_ विष्योंके क्‍ 
अबरज (अनुज) और एक शतकके पूर्वज सोमदेव थे | ऐसा परभनीके 
! ता अ्रक्ञासन (दार्मारत्र) से मालुम होता है३, जो यशस्तिलक (शुक्र 557 
से सात वर्ष बाद शक स॒० ८८८ के गृत होने पर बैद्ञाखकी पूर्िमाको, 
लिखा गया है और जिसमे राष्टकुट नरेश शी पन्‍फिपनणणएएण जिसमे राष्ट्रकूट नरेश श्रीकृष्णराजदेवक _महासामटर 






१, नीतिवाक्यामृत्तकी वह प्रशस्ति इस म्रकार है -- 

“प्त्ति सकल-तार्विक-चक्र-चूद्ामणि-चुम्बित-चरयस्य) पंचप॑चाशस्मईवी” 
| दिविजयोपार्जितकीतिंसन्दाकिनी-पविक्षित-वि्ुवन तय, परमतपश्चरण रत्नोदवा 
_ अं,मन्‍्नेमिदेवसगवत्त' प्ियशिष्येण- वादीन्द्रकालानलथीमन्महेन्द्रदेव' 028 

धुजैत, स्यकापायलिदता किंककबर्ति-वादी पंप चानेत-ब कली लपघो नि" 
कविकुलरान-प्रशस्ति-प्रशस्तालकारेण, परणवति्रेकस्ण-युक्तिचिन्तामणिसत्र-गदे" 


न््मातलि-सजल्प-यशोधरमद्दाराजचरितमदाशास्त्रवेबसा ओसोमदेवसरियां विएः 


चित (नीतिवाक्याम्रत) समाप्तमिति ४ 
२ ताम्रशासनका वह अश इस पघकार हैं :-- 
ओगौडसे मुनिमान्यकीर्तिन्नॉम्ना यशोदेव इंति प्रज्श । 
बभूव यस्‍्योग्रतप प्रभावात्समागसः शासनदेवतासि' 7१£॥ 
शिष्योप्भवत्तस्य महर्डिभाज- स्वाद्वादरत्नाकरपारइशवा। 
अ्रीनेमिदेव.. परवादिदर्पदुमावलीच्छेद-कुणरनेमिः ॥$३॥ 
तस्मात्तप भ्रियों भर्ता (त्) ल्‍लो (लॉ) काना हृदवगमा'। 
बभूजुबदबः शिष्या रत्नानीव त्दाकरात ॥६७। 
तैषा शतस्यावरजः शतस्य तया (वा) भवत्पूर्वज एव धीमाच 
श्रीसोमदेवम्तपस+ श्रुतल्य स्थान यशोधाम गु्योव्जितश्री' ॥रै८ा। 


। 


प्रस्तावता ३७ 


चालुक्यवशी अरिकेसरीने अपने पिता बहिगके द्वारा निर्मित शुभधाम- 
जिनालयके लिये एक भ्राम उक्त सोमदेवको दानमे _दिया है? । नेमि- 
देवके शिष्योमे_ जो १०० शिष्य सोमदेवके श्रग्नज (बड़े गुरुभाई) थे, 


बन जीजिनननन, 


घनिष्टताको प्राप्त जान पडते हैं, इसीसे सोमदेवने नीतिवाक्यामृतकी 
प्रंशस्तिमे उन्‍्हींका नाम खास तौरसे ग्ुर्नेमिदेवके नामान्तर उल्लेखित 
किया है और उन्हे 'शीमद्‌ वादीरद्रकालानल' एवं “भव्रारक' जैसे _विशेष- 
णोंसे दिशिष्टठ बतलाया है । 
यश्चेस्तिलकके प्रथम आश्वासासका अन्तिम पद्म इस प्रकार है '-- 
सोध्यमाशापितयदाः महेद्यामरमान्यधीः | 
देयात्त संततानरदं वुस्त्वभीष्टं जिनाधिपः | 
(यह पदञ्य दो अर्थोके इलेषको लिये हुए है--एक अर्थ जिनाधिपके 
पक्षमे और दूसरा सोमदेवके पक्षमे घटित होता है। 'सोमदेव:” यह नाम 
पद्यके चारो चरणोके भाद्याक्षरोकों मिलाकर बनता है ऐसा श्रतसागरकी' 
टीकामे सूचित किया गया है (: सोमदेवके पक्षमे 'सहेर्वामरसान्यघी 
(महेन्द्रदेवके द्वारा जिसकी बुद्धि सराही गई है) यह विशेषणपद उसी 
भहेच्द्रदेवके उल्लेखको लिये हुए जान पडता है जो सोसदेवका बड़ा 
ग्रुरभाई था श्रीर जिसका उल्लेख नीतिवाक्यामृतकी प्रशस्तिमे उक्त 
विशेषणो के साथ किया गया है? 
कुछ विद्वान यहाँ प्रयुक्त 'महेन्द्रदेशः का अभिप्राय कन्नौज (कान्य- 


ब्ज) के राजा महेन्धरपाल त्रथम या द्वितीयका लेते हैं, और उसका- 


२ शाब्देष्वाष्टाशीत्यधिकेष्वाध्शशत्तेपु यततेप . (प्रवोर्तमानक्षय-सवत्सरे 
वेशासयो(पो)स्यैमास्या(स्या) बुधवारे तैन श्रीमदरिकेसरिसा अलन्तरोत्काय 
तस्मे ओमत्सोमदेवसरये * दत्त. । सोदकपारन्दत्तः 

2. है एकाई एणा 6 0 धादा धाढ ०0फ्रशाध्वात्वात०- उ8$ 9ण 
0ज़््वाल ए शाए डाला जणतं-ऊाइए, काशातवाशाधा। गहरा 
एछ उछल 0 शिक्षीलातात्रते०ए३, चा०. लंतवए 9०ताल' णी 


80रा्र66०७, गरद्यातगाल्त गा. ६8 ट८00्ओजा ६० पं 
॥0400 १५५) ७४१ /। | है; ह 


“5 8, सम्वाताव्ा, रंघ४०छतां ,ध्ा(8 बात गरतावा ०पोपा०, 


रेप तत्त्वानुशासन 


कारण यह कि उन्होने नीतिवाक्यामृतकी सस्क्ृत-टीकाका, जो कि किसी 
जेनेतर विद्दानको बनाई हुई है और जिसमे कर्त्ताका नाम तथा रचनाका 
समय दिया हुआ नही है, यह कथन सत्य मान लिया है कि कान्यक्रुब्जके 
महाराज महेन्द्रदेव (महेन्द्रपाल) ने पूर्वांचायोंके अर्थेशास्त्रकी दुखवोधता 
भर अर्थंग्ुरुतासे खिन्‍नचित्त होकर प्रन्थकारको इस सुबोध, ललित 
एवं लघु नीतिवाक्यामृतकी रचनाके लिये प्रेरित किया,” जो कि समसाम- 
यिक उल्लेख न होकर वादकों परिकल्पित भ्रथवा किसी किंवदन्‍्ताके 
आधार पर अवलम्बित जान पडता है। क्योकि उक्त टीकाकार ग्रन्यकार 
सोमदेवसे कुछ परिचित भाल्रुम नही होता, इसीसे उसने उसी कथनके 
सिलसिलेमे, जो ग्न्य-मंगलचारण के प्रास्ताविक रूपमे है, यह भी लिख 
दिया है कि * नीतिवाक्यामृतका कर्त्ता मुनिचन्द्र नामका क्षपण 
है, उसने अपने ग्रुरु सोमदेवको नमस्कारपूर्वक यह निविध्न सिद्धिकर 
आदि विज्येषण-विशिष्ट एक (मगल) इलोक कहा है' | टीकाकारके 
इस कथनका सोमदेवके उक्त दोनो ग्रन्थोसे तथा परमभनीके ताम्रशासन- 
से भी कोई समथेन नही होता, प्रत्युत इसके नीतिवाक्यामृतके अन्तमें 
ग्रन्थकर्ताकी जो प्रशस्ति लगी है उसके विपरीत भी पडता है। यदि 
कन्नौजके राजा महेस्द्रपालकी प्रेरणासे इस नीति ग्रल्थके रचे जाने 
जैसी कोई महती घटना घटी होती तो सोमदेव ग्रन्थमे उसका उल्लेख 
कििविनानरहते।... कफऊऊं्श्-ा बिना न रहते । 

१, उक्त कथन-सूत्क टीकाका वह प्रास्ताविक वाक्य इस प्रकार है 

अ्रथतावदखिलभूपालमौलिलालितचर णंयुगलेन रघुवशावस्थायिपराकर्स 
पालित इत्स्न कर्य॑कुब्जैन महाराजश्रीमहेन्द्रदेवेन पूर्वाचार्य-हताभैशास्त्र-दुरबोप” 
अन्थगौरव-खिननमानसेन सुप्रोधललितलघुनी तिवाक्याद्ृतर चना छु प्रव 
पारिपदत्वान्तीतियन्थस्य नानादर्शनप्रतिवद्धशो ठूणा_तत्तदभीष्ड अ्रीकठा च्युत- 
विरच्यदता वाचनिकनभस्क्ृति-सत्वन तथा सगुरों- सोमदेवस्थ च प्रययामपूर्वक 
शास्त्रस्यचत्वीतृत्वस्थापयित' सकलसत्वकृताभयश्रदान मुनिचन्द्राभिषान! 
चपणकब्रतथर्ता नीतिवाक्यामृत-कर्वा निर्विश्शतिद्धिकरं सकलकल्मपदर मटर: 
पचऊ्प्रपचक श्लोकमेक जगाद “-- 


प्रस्तादना ३६ 


श्री फृष्णकान्त हैंडिकि एम० ए०, वाइस चाँसलर गोहाटी यूनिव- 
सिटी (आसाम) ने, भ्रपने 'यशस्तिलक एण्ड इंडियन कल्चर नामक 
अंग्रेजी अन्यके परिधिष्ठ (80005) न ० १ मे, सोमदेवके प्रती- 
द्वार राज्य वान्नोजके साथ प्रस्तावित सम्बन्ध-विषयमे विचार करते हुए 
उसे ऐतिहासिक तथ्य रूपभे स्वीकार नहीं किया। साथ ही सोमदेवने 
यशतस्तिलकसे रत्रय अपने संघको, 'देवसंछ' के नामसे जो उल्लेखित किया 
है. औौर परमनीक तामपम्नशासनमें उनके दादा गुड यप्योदेवकों 'गोडसंघ! 
का सिखा है, जिसे लेकर फुछ विह्ानोने यह कल्पना की है कि 'सोमदेव 
गौट (यगाल)से दक्षिणदेशको जाते हुए मार्गेम कुछ समयके लिये 
प्रप्तीज ठहरे होंगे, उसी समय चहाँके राजा महेन्द्रपाल प्रथमने, जिनका 
समय ई० सन्‌ ८६३ से ६०७ है, या अधिकसंभाव्य महेन्द्रयाल द्वितीयने, 
जिनकी सगयकां एक छिल्ालेस त्त० १००३ फा प्रतापगढ़ से उपलब्ध 
इत्रा है, उन्हें भीतिदाष्यामृतकी रचनाके लिये प्रेरित किया होगा; 
एस पर विधार फरते हुए दोनो संघ-नामोपर भी कितना ही नया प्रकाश 
हाता टऐै भर योह सधको बंगाल संघकी अपेक्षा दक्षिणक गौडोंसे संबद्ध 
सूचित किया है । और अग्तमें लिखा है, कि जहाँ तक सोमदेवका सवंध 
है उसके इस बंगाससे दक्षिकममन (वहठाक्व0॥ ) का घिसी भी विदव- 
धरनोय प्रमाणसे, जो अब तक प्रक्ाशमें आए हैं, समर्धन नही होता * ॥ 

परन्तु नीतियासयागृुतकों सोमदेयने कन्नीनर्फ राजा मरेसद्रषालकी 
पैरणाते जिला हो था दिना उसडी प्रेरणारे ही रचा हो, इस दोनोंसे 
केपने भूपदिधयपर फोई बतर नही पहता;। परयोफि मीतिवाइयामन- 
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३ शीतों से ५9900552व एतमाउलतागा ख ६ता्तेलछ छाती धर 
बडिडपीदा एएााद की वक्ता दत्त फ्शसीए $ 00६2एॉलो हे ७ एन 
००७ मिल; 5, प्रापर्,ल का" ए007९:पंत्वा री (६ 920८)7, 5६ 
म पराजित अध्उदर की सह छमेताभतत5 (6 पर ७ छाए गरछा 
388 ई: से 3 48ल्‍चयाभ0., 


“डक तत्वानुशाप्रन 


की प्रधास्तिमें उल्लिलित “महेन््रदेव श्रीनेमिदेवक शिष्य और सोमदेव- 
फे बड़े गुरुभाई थे, इसमे किसीको भी विवाद नही है और से कोई यह 
फहता है कि कप्नीजके राजा महेन्धपाल प्रथम या ट्वितीयने सोमदेवके 
ग्रुरु नेमिदेवक प्रास जिनदीक्षा ग्रहण की थी अथवा सोमदेव महेल्द्यपाल 
राजाका कौदुम्बिक दृष्टिसे छोटा भाई था । यदि कोई ऐसा कहे भी तो 
हैं कोरी कल्पना होगा, इतिहास उसका साथ नही दे सकता, महेन्द्रदेव 
का वादीन्द्रकालानल' विश्लेपण भी कोई राज-विशेषण नही है। प्रत्युत 
इसके, नीति वावयामृतक टीकाकारने टीकाके समय तक महेन्द्रपालको 
श्षियभक्तके रूपमे उल्लेस्ित किया है भौर लिखा है कि उनकी शिव- 
पार्वत्ती भक्तिकी तत्परताका विचार कर ग्रन्थके 'सोम सोमसमाकारं” 
इत्यादि मगल-पद्यकी प्रथमत शिवपरक अर्थमे व्याख्या की जाती है? । 
|... ऐसी स्थितिमे रामसेनके श्ास्त्रभुदबोमे जिन महेस्द्रदेवका नामो- 
ल्लेख है वे श्रीमेमिदेवके शिष्य और सोमदेवक वडे गुरुभाई थे, यह 
22% सुनिश्चित होता है। 
रामसेनक छ्षेप तीन शास्त्र-गुरुवोमे वीरचन्द्र शौर छुभदेवका कही- 
से कोई परिचय प्राप्त नही हो सका । (चौथे शास्त्रगुरु विजयदेवक विषय 
में छान-बीन करते हुए यह खयाल उत्पन्न होता है कि ये विजयदेव 
सभवत वे ही जान पढते हैं, जो 'श्रीविजय' के नामसे अधिक प्रसिद्धि 
को प्राप्त हैं*, जिन्होंने भगवती आराधना पर अपने नामानुरूप 'विजयो- 
दया' नामकी टीका लिखी है और जिनका दूसरा नाम अ्पराजित सूरि 
है, जो ट्ीकाके साथ दिया हुआ है.) श्रतः टीकामें दी हुई उनकी ग्रुरु- 
परम्परा भादि पर ध्यान देते हुए श्रीविजयके सम्बन्धर्में जो प्रचुसन्‍्धान- 
कार्य किया गया है श्रौर उससे जो कुछ निष्कर्ष निकला हैं उसे यहाँ दे 
देना उचित जान पडता है और वह इस प्रकार है +--- 
7 अ्त्र तु ओमन्महेन्द्रपालदेवस्थ परमेश्वरपावततीपततौ नितास्तभक्ति- 
तत्परता विचिन्त्य प्रथमचराचरगुरुप्रमयनाथम्ररीहत्य व्याख्यायते । 
२, देखो, अनेकान्तवर्ष १ क्ि० ४, वर्ष २ कि० ४ कै; ५ ! 


प्रस्तावना ४१ 


(क) भगवत्ती_ आराधनाकी “विजयोदया' टीकाकी भ्रशस्तिमे 
टीकाकार अपराजितसूरि (श्रीविजय) ने अपनेको चर्द्ननुन्दिमहाक्मे- 
प्रकृत्याचायका प्रशिष्य और बलदेवसूरिका शिष्य वतलाया है। साथ 
ही, नागनन्दीको अपना विद्यागुरु बतलाते हुए उन्हीकी प्र रणासे टीका- 
का रचा जाना सूचित किया है हू टीकाके रचे जानेका कोई 
. समयादिक नही दिया। इससे प्रशस्तिगत नामोको ठीकसे पहचानने 
की समस्या खड़ी हुई, क्योकि एक नाम के अनेक विद्वान तथा एक विद्वान- 
के अनेक शिष्य भी हुए है और उन सबके बहुधा व्यक्तिगत उल्लेख 
मिलते हैं---पूर्वापरगुरुक्षिष्यादिके सम्बन्धको व्यकत करते हुए नही। 

( (ख) चन्द्रनन्दितामके एक आचायेंका पुराना उल्लेख मकराके 
ताम्रशासन (दानपन्र) मे मिलता है, जिसमे कुन्दकुन्दाचार्यकी वशपृर- 
भ्परामे होनेवाले छह आाचा्योंका नाम ग्रुरु-शिष्यके क्रमसे दिया है, उनमे 
छठे आचार्य च॒न्द्रनन्दि हैं, जिन्हे इस पत्रद्वारा शक स० इश८८ (वि० 

० ४२३) में एक ग्राम दान दिया गया है यदि उक्त श्रीविजय इन्ही 
घन्द्रनन्दिके प्रशिष्य हो तो उनका समय विक्रमकी छठी शताब्दीका 
प्राय. अस्तिमचरण बेंठता है 

दूसरे चन्द्रनन्दि नामक आचार्यका उल्लेख श्रीपुरुषके दानपत्र (नाग- 
मगल ताम्रशासन) में मिलता है जो शक्त स० ६६८ (वि० स० ८३३) 
में उत्कीरां हुआ है, और जिसमे चन्द्रनन्दिकी शिष्यपरम्पराका--कुमार- 
तत्दि, कीतिनन्दि, विमलचन्द्र, गोवपेयके क्रमसे उल्लेख करते हुए, गोव- 
पैयको दानके दिये जानेका विधान है । इस दानपत्रमे चन्द्रवन्दिको मुल- 
मूलदर्णा भिनन्दित नन्दिसघ, एरेगितु नामकगण और ग्रुलिकल्गच्छका 
गुरु (आचायें) सूचित किया हैरे। “महाकर्मंप्रकृत्याचाय! जैसा कोई 
सायनन्दिगशिपादपद्मो पसेवाजात्तमततिलवे न वलद्वेवसरिशिष्येण जिनशासनो- 


दरणधीरेश. लब्धयश.प्रसरेणाउपरानितस रिया श्रीनागनन्दिगणिविचोदितेन 
रचिता-- 
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विश्वेषण उनके साथमे नहीं है और न उनकी शिष्य-परम्परामे बलदेव- 
सुरि, अपराजितसूरि या श्रीविजयका हो कोई नाम है। फिर भी यदि 
यह मान लिया जाय कि चन्द्रनन्दिकी कुमारनन्दिसे भिन्न दूसरी दिष्य- 
परम्परा बलदेवसूरिसे प्रारम्भ हुई होगी और इसलिए उक्त श्रीविजब 
इन्हीके प्रक्षिष्य होगे तो श्रीविजयका समय विक्रमकी आठवीं शताब्दीका 
प्रायः उत्तरार्ध बनता है । 

उक्त दोनो चन्द्रनन्दि आाचायोके समयको देखते हुए हमारे विजयदेव 
उनमेसे किसीके भी प्रशिष्य नही हो सकते; क्योकि उनके साक्षात्‌ शिष्य 
रामसेन अपने तत्त्वानुशासनमे बादको होने वाले विक्रमकी ध€्वी-१०वी 
शताब्दी तकके आचार भगवज्जिनसेन, ग्रुणभद्र, भौर अमृतचन्द्रके ग्रन्थ- 
वाक्योको अपना रहे अथवा उनका अनुसरण कर रहे हैं । 

(ग) श्री डा० ए० एन० उपाध्येने बृहत्कथाकोशकी प्रस्तावना 
(॥स्‍0व7८7०7) मे अपराजितसूरिके समयादिका विचार करते हुए 
और उसके निर्णायमे उनकी विजयोदयाटीकाकी प्रशस्तिमे दिये हुए 
तथ्यों ((+805) को बहुत कुछ अपर्याप्त (/00 789278) बतलाते 
हुए लिखा है कि--- 

'यदि यह मान लिया जायकि चच्द्रवन्दि और चन्द्रकीति परिवर्तेनीय 
(77 /0700972647]6) नाम हैं तो उनकी दृष्टिमे एक समूह 
उत्कीर्ण छलेखो (28८77007) ' का ऐसा है जो एक श्रीविजयका 

. 5. भ्रष्टनवत्युत्तरे पदुछतेस शकपष प्वतीतैष्वात्मन: अवद्ध मानविनयवीयें- 
सवत्सरे पंचशततमे प्रवद्धमाने मान्ययुरमधिवसति विजयस्कन्दावारे औमूल- 
मूलशर्सभनन्दित नन्दितंधानवये परेगित्तन्नॉम्नि गये मूलिकलाच्छे सुवच्छतर- 
गुयकिरणततिप्रह्मदिततकललोक' चन्द्ररवापर चन्द्रनाम गरश्रासीत । तत्य 
शिष्यस्समस्तावबुधलोकपरीक्षय-छ्माशक्ति | परमेश्वर-लालनीयमादिमा कुमारवद 


द्वितीयकुमारनन्दिनामामुनिपतिरभवत्‌ | तरयान्तेवासि * | 

8 6 शा, 2०० ० 35-37, एक्राशाः। 7२०, 2, 7ए, 
हगरथाएबं क्‍00, १. (क्ाक्र/ए्कात्ा 49, फऐलश-ए ॥7 
दाधात्श' | - ० उ4 (णए र 6, 26 €0॥07'9), 7, 
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प्रेस्तावना हई। 


उल्लेख करते हैं, जिनका दूसरा नाम 'पंडित पारिजात' था श्र जो 
अपनी विद्या तथा तपश्चर्याकी दृष्टिसे हेमसेनके समकक्ष थे । उनके पूर्वज- 
चन्द्रकीति और कममंप्रकृति नामके थे। अपराजितसूरि प० आशाधरु 
से पूर्वेवर्ति है, अनगारघरमामृतकी टीका (स० १३००) मे उनका उल्लेख 
है । कर्म प्रकृति एक विरल नाम है, और जहाँ तक सभाव्य है श्रीविजय 
और उत्कीर्ण लेख उसी एक मुनि (कर्मप्रक्ति) का उल्लेख करते हैँ । 

( इसका मतलब यह कि श्रीविजयका समय ईस्वी सच १०७७ से, जोकि, |209 
एक शिलालेखका समय है, स्वल्पत: पूव॑ (98॥09 ध्थाएक्ष #दू.+« 
बहुत थोडा ही पूव॑वर्ती--है ।' ) 


इस लेखद्वारा डा० उपाध्यायजीने मुख्यत, चार कल्पनाएँ की हैं-- 
एक चन्द्रनन्दि और चन्द्रकीतिके एक व्यक्तित्वकी, दूसरी चन्द्रतन्दि 
और कर्मप्रंकृतिके भिन्न व्यक्तित्वकी, तीसरी श्रीविजयके अपराजितसूरिके 
स्थान पर या उसके अतिरिक्त 'पडित पारिजात' नामकी, और चौथी 
अपराजि तसूरिका समय ईस्वी सच १०७७ से थोडा ही पूर्व होनेकी । 
इनमेसे पहली-दूसरी कल्पनाएँ प्राय: संभाव्य जान पडती है, नामोके 
उल्लेखमे कभी-कभी इस प्रकारकों तब्दीली हो जाया करती है और 
इन दोनोकी पुष्टि मल्लिपेणप्रशस्ति नामके शिलालेख न० ५४ (६७) 
से एक प्रकार हो जाती है, जिसमे बड़े-बडे आचार्यों तथा विद्वानोका 
उल्लेख करते हुए चन्द्रनन्दि नामसे किसीका उल्लेख न करके चन्द्र- 
कौतिका उल्लेख किया है और चन्द्रकीतिके अनन्तर पृथक्‌ व्यक्तित्वके 
रूपमे कर्मप्रकृति सुनिका नाम दिया है । इन दोनो कल्पनाओके आधार 
पर विजयोदया-टीका-प्रशस्तिके “चन्द्रनन्दि-महाकर्मप्रकृत्याचायं प्रशिष्येश' 
इस अपराजितसूरिके विशेषण-पदका अर्थ प्रचलितअर्थके' विरुद्ध यह 
करना होगा कि वे चन्द्रनन्दि और महाकर्म प्रकृत्या चार्यके प्रशिष्य थे--- 
उनके गुरु बलदेव इन दोनो के शिष्य रहे होगे---ओऔर यही अर्थ उपा- 


१. 'महाकरमप्त्याचाये” विशेषणसे विशिष्ट चन्द्रनन्दिके प्रशिष्य । 
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ध्यायजीने किया भी है। ये दोनो कल्पनाएँ उस वक्‍त तक माननीय हैं 
जब तक कोई स्पण्ट प्रमाण इनके विरुद्ध सामने न भाजाय । 
तोसरी भर चौथी कल्पनाएँ बहुत कुछ विचारणीय हैं---उन्हें 
सहसा प्रहदा नही क्रिया जा सकता; क्योकि भ्रभी तक ऐसा कोई भी 
प्रमाण उपलब्ध नही हुआ जो अपराजितसूरिका दूसरा नाम श्रीविजय- 
से भिन्न या अतिरिक्त 'पडित पारिजात! प्रकट करता हो । एक श्री- 
विजयका दूसरा नाम नगरतासुकके शिलालेख न० ३५मे पडित 'पारिजात' 
जरूर दिया है । इन्ही श्रीविजयका वेलुरतालकके शिलालेख न० १७ में 
परौर श्रवण वेल्गोल-शिखालेख त० ५४ (६७) मे भी उल्लेख है; परन्तु 
वहाँ उनका दूसरा नाम 'पडित पारिजात' नही दिया । हो सकता है इन्हीं 
श्रोविजयका जो उल्लेख दूसरे शिलालेखोमे है उनमे उनका दूसरा नाम 
'पढित पारिजात' दिया हो । परन्तु ये श्रीविजय वे धोविजय नहीं 
हैं जो अपराजितसूरि कहलाते हैं । ये रककसगग आदि राजाओके गुरु 
थे, उनकेद्वारा पूजित औौर श्रीमतिसागरशिष्य-वादिराजके हारा 
प्रशसित थे। इनकी प्रदासामें वादिराजने जो पद्य कहा है वह श्रवरण- 
बैल्गोल और नगरतालुक#' उक्त शिलालेखोमे उद्दघृत है। यहाँ उसे 
अ्रवण-वेल्गोल-शिललेखसे चूणिवाक्यके साथ उद्घुत किया जाता है --- 
श्वूरि ॥ स्तुतो हि स भवानेष श्रीवादिराजदेवेन ॥ 
यहिद्या-तपसोः प्रशस्तमुभय श्रीहेमसेने घुनो । 
प्रागासीन्सुचिराभियोगवलतो नोत॑ पराघुन्नति । 
प्राय. श्रीविजये तदेतदखिल तत्पीठिकाया स्थिते । 
सक्रान्त कथमन्यथानतिचराह्ििय्र ट्रगीहकू तप ॥४६॥ 


१ यह चूर्यि शिलालेखके जिस स्त॒तिप्थसे सम्बन्ध रखती है वह इस 


अकार है--- 
'गयावनीश्वर-शिरोमणि-वद्ध-सध्यारागोल्‍लसचरखणचारुनखेन्दुलद्मी .! 
श्रीशब्द-पूर्व-विजैयान्तविनूततनामा श्रोमानमानुपगुणो3स्ततम प्रमाशु ॥४४प 
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इस स्तुतिपद्यमे बतलाया है कि ' श्रीहेमसेनमुनिमे विद्या और 
तपका जो उत्कर्ष चिरक/लीत योगवलसे परमोन्नतिको पहले प्राप्त था 
वह प्राय, सबका सब उनकी पीठिका (आसन-पट्ठ) पर स्थित श्री- 
विजयमें संक्रमण कर गया है, अन्यथा इतनी शोध्नतासे ऐसी' विद्या 
और ऐसे तपका प्रादुर्भाव कसे होता ?! 

इस स्तुतिसे जहाँ श्रीविजयके हेमसेन-जैसे महान विद्वान भौर 
तपस्वी होनेका तथा शीघ्र ही विद्या और तपरचर्यामे महती उन्नति करने 
का पता चलता है वहाँ यह भी घ्वनित होता है कि वे हेमसेनक पहु- 
शिष्य-जंसी स्थितिसे थे। और इस तरह अपराजित सूरिसे उनके 
व्यक्तितवका और भी पृथकत्व हो जाता है; क्योकि अपराजितसूर बल- 
देव सूरिके शिष्य थे, हेमसेनके नही । और न उनमे हेमसेनकी विद्या- 
तपर्चर्या की संक्रान्तिका कही कोई उल्लेख है। वे गगराज -पूजित भी 
सही थे, जैसा कि इन श्रीविजयक्ने सम्बन्धभे शिलालेखक पूर्ववर्ती पच्य 
१० ४५मे उल्लेख है और जहाँ इन्हें श्रमानुषगुण,, भ्रस्ततस, और भरमांशुः 
जैसे विशेषणोके साथ भी उल्लेखित किया है, जो सब इनके भ्रसाधारण 
च्यक्तित्वके द्योतक है । श्रीविजयतामके श्र भी अनेक विद्वान हुए है और 
झौर यह बात डा० उपाध्यायजीको भी मान्य है? । 

समय-सम्बन्धी कल्पनासे जिस शिलालेखके समयका उल्लेख किया गया 

है वह शक स० ६६९ मे उत्की्ं नगरताल्‍लुकका शिलालेख म० ३४ है, 
जिसमे वादिराजके उत्तरवर्ती कमलभद्वाचार्यंको एक दान दिया गया है । 
इसमे पू्वेवर्ती गुदवोका उल्लेख करते हुए जहाँ वादिराजसुरिका खास तौर- 
से उल्लेख है वहाँ तदनन्तर दो पद्म श्रीविजयको प्रद्ंसामे भी दिये गये है, 
जिनमे एक पद्य वही है जो वादिराजद्वारा उनकी प्रशसामे कहा गया 
है। इससे श्रीविजयका हम इस शिलालेखके समय (ई० स० १०७७) 
से थोड़ा ही पूर्व से थोड़ा ही पूर्व (8॥8॥)0 ८थय9व,) नही किन्तु ५०-६० वर्ष पूर्व भी त़ही किन्तु ५०-६० वर्ष पूर्व भी 

१. >(एला व 6 शर्ट [0 80०६ए०६ 80 भा॥ए)8 पतशात7 
जाएं। ठगागड णी शा प्रथा. (च्इत्कथाकोश-्पस्ताना) 
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ही मंकता है, क्यीकि इस शिक्षानिलके समय (दाब' सं०६६६) पारदिराजके 
कश्तिकाका कोई प्रमाण गहरी है, ऊहींते इस समयरी ४२ थर्ष पर्य कक 
मं ६४७ [वि० म० ६०४२, ईहरी सद १०२३) में वा्बनाथचरितरी 
बना की है, अठ. पते द्वारा प्रशगित श्रीयिजयका समय और भी पूर्दका 
होना भादिये झधगा हो सकता है | सादिराजद्ारा प्रशंगित श्रीपिजय हो 
माँद प्रपराशियदूरि होते को उनकी विजयोदया' टीफ़ामें भगवज्जिन- 
मेनके पधार्प महापुराण, तथा अमृताचछातार्यके प्रन्योगा मुछ ने 
बुछ प्रभाव जहर सह्तित द्वोता, परन्नु ऐसा नही पाया जाता।। 
डा० उपाध्यायभीगे भी अपनी उक्ता प्रस्ताननाम जटित मुनिक्ृत 
वरांगयरितमके उपयोगगौ सुभना तो की है, थो आर्प महापुराणमे पूर्वयर्ती 
_ै, परन्तु आप महापुराण तथा उसके उत्त रम्ती प्रंयोंके उपयोगरोी कोई 
सूचना गद्दी की, जिससे मासूम हीता कि उन्होंने भो अपने अन्तः्परीदा- 
श॒द्वारा मह्मपुराणादिके प्रभावफो उक्त टीकामे सक्षित नहीं किया । 

(ध) एक श्रीविजय जंबूदीवपष्णत्तीके कर्ता पद्मनन्दिके शास्त्मुरु 
थे, जिनके यिपयमे प्मनन्दिने लिया है कि 'ये नागा नरपतियेसि पूजित, 
विगतमय, सबभगउन्युक्त, . सम्यग्दर्शन-शुठझ, सयम-तप-्प्ील-्सपृर्ण, 
जिनवर-प गन-विनिर्गं त-परमागमदेशक, महामत्त्व, श्रीनिलय, गुणीसे युक्त 
और पिशेषद्यातिप्राप्त शुरु थे। उन्हीके पाससे जिनवर-बचन-विनिर्यंत 
अमृतभूत धर्यपदस ग्रह (प्ागग) को सुनकर तथा कुछ भाप्तकर उन्होने 
इस ग्रथके उद्देशो को रचा है*। साथ ही, ग्रथनिर्माणका कोई समय ने 





२ देसी, भनेकान्त वर्ष २ किण्८। 

२. याणा-नरबइ-मदिदों विगवमभों सग-मभंग-उन्मुक्को । 
सम्गद सणसुझो सजम-तप-सीलस पृण्णों ॥श्शशा 
जिणवर-ययण-विनिर्गय-परमागदेसभो मद्यासत्तो । 
सिरिणिलभो गुणसए्िभो सिरिविनयगुरु त्ति विकसाओ ॥१४४॥ 
सोऊय तस्स पासैजिणवयण-विनिग्गय अमदभूद । 


रश्द किंचिंददद से भत्थपद्द तइव लद॒य ॥श१४शा। 
--जबू० प० उद्देश १३ 
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देते हुए यह सूचित किया है कि 'पारियात्र देशके अन्तगंत वाराँ नगरमे 
रहते हुए, जिसका स्वामी उस समय द्वक्तिभूपाल था, यह जबूद्वीपपण्णन्ती 
सक्षेपसे लिखी है।' अतः शक्तिभूपालके समयकी ,जो अवधि उसका 
भध्यवर्तीकाल इस जंबूद्वीपपण्णत्तीका निर्माणषकाल और उससे प्रायः 
कितना ही पूर्ववर्ती काल इन श्रीविजयग्ुरुका अस्तित्वकाल समभना 
चाहिये; क्योकि जबूद्वीपपण्णत्तीके निर्माश-समय श्रीविजय मौजूद थे ऐसा 
अन्यपरसे मालूम नही होता । 

पद्मतन्दिने वाराँ नगरके स्वामी शक्तिभूपालको सम्यग्दशन-शुद्ध, झृत- 
सतकर्म, सुशीलसंपत्न, अनवरत-दानशील, जिनशासनवत्सल, धीर, 
नानागुणगमणकलित, नरपतिसंपूजितः (सम्मानित), कलाकुशल और 
मरोत्तम-विशेषणोके साथ उल्लेखित किया है । इससे वह जिनशासनभक्त 
कोई अच्छा जागीरदार मालूम होता है। हो सकता है कि “भूपाल” उसके 
नामका ही अंशहो अथवा उसे टाइटिलके रूपमे प्राप्त हो और राजा या 
महाराजाकेद्वारा सम्मानित होनेके कारण ही उसे 'रारवइसंपुजिश्ो' 
विशेषण दिया गया हो । इसके समयकी अभ्रवधिका यद्यपि अभीतक कोई 
पूरा पता नही चला परन्तु ओफराजीके “राजपूतानाका इतिहास! 
द्वितीय भागसे इतना जरूर सालुम पड़ा है कि वारॉनगर जो व्तंमानमे 
कोटा राज्यके भ्रन्तगंत है वह पहले मेवाड़के अच्तगेत था श्रौर इसलिये 
मेवाड भी पारियात्रदेशमे शामिल था, जिसे हेमचन्द्र-कोशमे “उत्तरो- 
विध्यात्पारियात्र:” इस वाक्यके पझनुसार विन्ष्याचलके उत्तरमे बतलाया ” 
है। इस भेवाड़का एक गुहिलवज्ी राजा शक्तिकुमार हुआ है, जिसका एक 
शिलालेख वेज्ञापसुदि १ स० १०३४ का 'आहाड'मे (उदयपुरके समीप) 
मित्रा है। यदि इस समयके लगभग ही जदबृद्वीपपण्णत्तीका निर्माण-काल 
मान लिया जाय - जिसे अनुचित नही कहा जा सकता; क्योकि ओझाजी- 
के राजपुतानाका इतिहास” के अनुसार गुहिलोतवशके राजा नरवाहनका 


पफ्कल ३०००-२६ ९६४४ 


पुत्र शालिवाहन वि० स० १०३०-३५ के लगभग मेवाड़का शासक 


ह 3 च्दू कट आर 
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था, जिसका उत्तारधिकारी उसका पत्र शक्तिकुमार हुआ है ---तो श्री- 
* विजयका समय इस स० १०३४ से ५०-६० वर्षपुर्व तक माना जाना बहुत 
कुछ सभाव्य जान पृढता है--एसी विद्या और स्यातिके सन्त प्रायः बहुत 
कुछ दीघंजीबी हुआ करते हैं--और यह समय रामसेन तथा उनके शास्त्र 
भुरु महेन्द्रदेवके समयके साथ संगत बंठता है। इससे ये श्रीविजय ही 
रामसेनके चौथे शास्त्रगुरु थे ऐसा प्रतीत होता है। इसके गणगणका 
परिचय ऊपर दिया जा चुका है---गण-गच्छादिका परिचय उपलब्ध नही 
है | ये श्रीविजय पूर्वोल्लिखित उन श्रीविजयसे भिन्न हैं जो वादिराज-द्वारा 
स्तुत हुए हैं, पमोकि उनका कार्येकाल हेमप्रेनाचार्यके वाद तथा वादिराज 
के जीवनमे ही प्रारम्म हुआ है ऐसा स्तुति-पद्यसे मालूम होता है। 
वादिराजका जीवनकाल विक्रमकी ११ वी शत्तीका प्राय. उत्तरार्ध है, 
जब कि इन श्रीविजयका जीवनकाल ३० वी शतीका प्राय उत्तराध जान 
पडता है । | 
भ्रव यह विचारणीय है कि रामसेनके दीक्षागुरु कौनसे नागसेन है । 
जिन पाँच तागसेनका परिचय भ्रस्तावता के प्रारम्भ (शीर्षक ४) में 
दिया गया है उनमेंसे प्रथम दो नागसेन तो, अपने समयकी हण्ठिसे- 
कई तथा एकाधिक शताब्दी पूर्व होनेके कारण-रामसेनके दीक्षागुरु नही 
हो सकते । चौथे नाग्रसेन पडित हैं, जिनका समय भी करीब एक 
शताब्दी पुर्वेका बैठता है, वे भी दीक्षागुर नही हो सकते । तीसरे नागसेन, 
जो कुमारसेनके उत्तस्वर्ती और चामुण्डरायके साक्षात्‌गुद अजितसेनके 
गुरु आरयंसेन (आर्यनन्दि) के पूवेवर्ती एव समकालीन थे और जिनका 
समय विक्रमकी दसवी शत्ाब्दीका प्राय मध्यवर्ती जान पडता है, संभवतः 
ये अथवा गुर्वावलीवशित पाँचवे नागसेन ही रामसेनके दीक्षाग्रुरु प्रतीत 
होते हैं--दोनोके समयकी सग्ति रामसेनके पूव्व-निर्णोत समयके साथ 


ठीक बंठ जाती है प्र 





-/१, जैन साहित्य भर इतिहास ए० २५६ । 
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७. रामसेनका विशेष परिचय 


इस प्रकार प्रन्थ तथा प्रन्थकारके समयका और रामसेनके दीक्षागुरु 
तथा दो शास्त्रगुरुवोंका निर्धार हो जानेपर यह तो स्वतः निर्धारित हो 
जाता है कि जिन रामसेनका गुरुनाम तथा समय भिन्न है वे तत्त्वानुशासन' 
के कर्त्ता रामसेन नही--उनसे भिन्‍न कीई दुसरे रामसेन हैं । जैसे महासेन- 
अतीके शिष्य रामसेन, जिनका शिकारपुर (मेसुर) तालुकेसे प्राप्त शिला- 
* लेखमे उल्लेख है, जिसके द्वारा उन्हें उक्त शक सं० ६९६९ (वि० सं७० 
११३४ ई० १०७७) में एक ग्राम दान किया गया है श्रौर जिस शिला- 
लेखमें उन्हे व्याकरणमे पूज्यवाद, तकंशास्त्रमें ग्रकलंक, काव्यमें समत्त- 
भद्न बतलाते हुए मूलसघ, सेनगण तथा पोगरिगच्छुका विद्वान गुरु 
(आचार्य) सूचित किया है, वे अपने रामसेनसे भिन्न हैं। सेनगणाकी 
पट्टावलीमे जिन रामसेनका कनकसेन-वन्धुषेणादिके साथ स्मरणोल्लेख' 
है? वे भी अपने “व्याकरण-महेश्वराणां ओर ताकिकशिरोमणीनां' 
विशेषणोपरसे उक्त शिलालेखोल्लिखित रामसेन ही जान पड़ते हैं, और 
इसलिए ध्रपने रामसेनसे भिन्‍न हैं। सेनगण॒की दूसरी पद्यावलीमे जिन 
रामसेनका श्रीनेमिसेनाः खलु तन्न पट्टे श्रीरामसेना: खलु ताकिकाद्या:२' 
इस वाक्‍्यके द्वारा उल्लेख है वे भी अपने रामसेनसे भिन्‍न हैं और संभवत्तः 
एशिलालेखोल्लिखित ही जान पड़ते हैँ;क्योकि इसमे'तत्न पट्ट पदका संबन्ध 
नेमिसेनके पटुगुरुसे है, रामसेनके पट्टगुरसे नहीं । इन दोनो पद्टावलियोमें 
दूसरे किसी रामसेनका उल्लेख नहीं है। और इससे प्रायः यह फलित 
होता है कि तत्त्वानुशासनके कर्त्ता रामसेन सेनगणके आचार्य नही थे, 
तबदे किस गण, ग्रच्छ अथवा संघके भाचाये थे, यह बात विचारणीय हो 
जाती है। नन्दिसघकी प्रसिद्ध पट्टावलीमे रामसेनका कोई नाम नही है- 
१, जैन सिद्धान्तभास्कर प्रथमभागकी किरण १,२-३ में प्रकाशित सेनगण 
पट्टावली, गय ७ । हि 


२. जेन सि० भा० भा० १४ कि० २ में प्रकाशित सेनगयपटटावली, 
गद्य २३ । > दे 


भ्र्छ तत्त्वानुशायन 
इस सघके आचार्य प्रायः नन्दि, चन्द्र, कोति, भूंधश नामान्त होते है 
सिंह संघके नामान्त सिंह, कुस, अ्स्रव तथा सागर और देवसधके 
नामान्त देव, दत्त, नाग तथा तु बतलाये गये है? । अत इन दोनों 
सघोमे भी इनका संभव नही है । कटष्ठासंघ, माथुरसघ झौर पुन्नाव्सघकी 
गुर्वावलियो-पट्टावलियों तथा प्रन्यप्रशस्तियोंमे गुरुवोंके सेनान्त नाम 
जरूर पाये जाते हैं श्ौर रामसेव नामके गुरुवोका भी उल्लेख है अतः 
उत पर विज्येष विचार एवं जाँच पडतालका कार्य आवदयक हो ' 
जाता है | 
इस विषयमे सबसे पहले उस भाधुरसंघकों लिया जाता है जिसके 
संस्थापकका नाम रामसेनाचार्य बहुत कुछ प्रसिद्धिकों प्राप्त है--अनेका- 
ध्नेकग्रन्थप्रदस्तियोंमे भी जिसका उल्लेख है*-- और जिसकी उत्पत्तिका 
समय देवसेनने दर्शबसारमे वि० सं० ६५३ सुचित किया है । यह समय- 
अपने रामसेन-समयके निकट पडलेके कारणा इन्ही माधुर संध-सस्थापक' 
रामसेनको तत्त्वानुशासनका कर्ता मानलेनेका सहसा मन होता है। 
परन्तु समय पर ग़रभीरताके साथ विचारपुर्ण दृष्टि डालनेसे वह ठीक 
प्रतीत नही होता; क्योकि दर्शनसारभे उसे काष्टासघसे २०० दोसो वर्फे 
बाद उत्तन्न हुआ बतलाया है और काष्ठासधकी उत्पत्ति उने कुमारसेनके 
दारा वि० स० ७५३ में निर्दिष्ट की है जो वीरसेनके शिष्य एवं जिन- 
सेनके भूरुभाई विनयसेनके दीक्षित-शिष्य थे । साथ ही यहे भी सूचित 
किया है कि काष्ठासघकी यह उत्पत्ति विनयसेतल तथा जिनसेनशिष्य 
गूसभद्की मृत्युके वाद हुई हैं थे” भुंणभव्रकी मुत्युका समय वि० 
१२ रांदी चदो किंती भूषण णामेदि रादिसंधस्स । 
सेणो रब्जो वीरो भद्दो तहेव सेशसमघस्स ॥१॥ 
मिंदो कु मो आसव सायरणामेदि सिंदसघस्स । 
देवो दत्तो नागो छुगो तदेव देवसंघत्स ॥२॥। 
२६ देखो, जनम्नन्यप्रशरितत मदद, प्रधम भाग | 
-#, देखो, दशेनसार गाथा न० 8०-३२, ४०५ 


प्रस्तावना प्र 
सं० ७५३ से पूर्व तो वया शक सं० ७४३ के पूर्व भी नही बनता; पर्योकि 
इक सं० ७५६ में तो उनके गुरु जिनसेनने जयधघवलाटीकाकों पूरा 
किया था, उसके बाद महापुराणके कार्यको विशेषतः बपने हाथमे लिया 
था, जिसे वे अधुरा छोडकर स्वर्गंवासी होगए और उसको पुरा करनेका 
भार अपने भ्रमुखशिष्य गुणभद्गपर रखगये। गृणभद्नने उसे शक संवत्‌ 
८०० के भास-पास किसी समय पूरा किया मालुम होता है; क्योंकि 
मेहापुराणके उत्तराघुरूप उत्तरपुराणके अन्तभे जो पुजा:प्रशस्ति 
गुणभद्रक शिष्य लोकसेन-द्वारा लगाई गईं है उसमे उसका समय शाक- 
सं० ८५२० दिया है । ऐसी स्थितिसे काष्ठासंघसे दोसौ वर्षवाद माथुर" 
संघकी उत्पत्तिका श्राशय यही निकलता है कि वह शककी ३० वी 
शताब्दीके प्रायः प्रथमचरणमे उत्पन्न हुआ है और इसलिये उसके संस्था- 
पक रामसेनाचार्य तत््वानुशासनके कर्ता नही हो सकते। यह दूसरी बात 
है कि २०० वर्षका उक्त भ्रन्तरालकाल ही गलत हो ) 
यहाँ इस माथुर-संघके सम्बन्धर्में इतना और भी जानलेनेकी जरूरत 
है कि यह काष्ठासघकी शाखारूप सनन्‍्दीतट क्ादि चार बच्छोमेंसे एक 
गच्छ है जिसदा गण तथा संघके रूपमें भी उल्लेख मिलता है, और 
उस माथ्‌ रसंघसे भिन्‍न जान पडता है जिसमे अमितगति आदि आाचार्ये 
हुए हैँ; क्योंकि अभमितगति अपने सुभाषितरत्तसन्दोह आदि ग्रस्थोमे न त्तो 
काण्ठासघसे अपना सम्बन्ध जोड़ते हैं भोर न रामसेनको अपने गुरुवो- 
की श्रेणिसे ही स्थान प्रदाव करते हैँ--धर्मपरीक्षामे उनके गुरुवोकी 
पूर्वंसीमा देवसेनके गुर जिनसेन तक पाई जाती है। 
हस्तलिखित सस्क्ृत प्रस्योंकी खोज-विप्रयक् पिटसेंन साहबकी, 
४ थी रिपोर्टपरसे चहुत वर्ष हुए मैंने यह नोट किया था कि “रामसेनके 
- शिष्य देवसेनका जन्म सं० ६५१ में हुआ है । हालमे विशेष जानकारीके 
लिये उस रिपोटको प्राप्त करनेका प्रयत्व किया गया परन्तु वह दिल्‍लीसे- 
बाहर चले जानेके कारण प्राप्त नही होसकी, तब मैंने डा० एु० एन० 
उपाध्याय और दाबू छोटेलालजीसे उसे देखकर उचित सूचना करनेकी 


२ तत्त्वानुशासन 
भ्ार्थेना की । तदनुसार दोनोंने ही उसे देखकर जो सूचना-पत्र दिये हैं 
उनसे ज्ञात हुआ कि पिटसेन साहवकी ४ थी रिपोर्टमे देवसेनके तामके 
झागे यह सूचित किया गया है--“दश्शनसारकाकर्त्ता अपनेको रामसेनका 
शिष्य बतलाता हैं श्लोर कहता है कि उसने ६६० में दर्शवसारको लिखा 
है, प्रमाणमे तीसरी रिपोर्टके परिश्षिष्ठ पृ० ३७४ को देखनेकी प्रेरणा 
की गई है।' साथ ही यह भी सूचित किया है कि 'एक टीकाकारके 
कथनानुसार देवसेनका जन्म संवत्‌ ६५१ में हुआ था और उसने दन- 
सारको ६९० मे लिखा है? इत्यादि, भौर इसकेलिये तीसरी रिपोर्टके 
परिद्षिष्ट पृ० २२ को देखनेकी प्रेरणा की है। श्री डा० ए० एन० 
उपाध्यायने तीसरी रिपोर्टके परिश्िष्ट पृ० ३७४ को देखकर यह सूचना 
की है कि वहाँ दर्शनसारका भूल पाठ छपा है, उसमे रामसेनका कोई 
उल्लेख नही है भौर इसलिये इस सूचनामें कुछ स्खलन हुआ जात 
पड़ता है जिसके कारण इसका उपयोग नही किया ज। सकता | परिशिष्ट 
पृ० २२ की सूचना मुझे भाष्त नहीं होसकी, जिससे टीकाकार और उसके 
कथनका ठीक पता चलता । 

परन्तु कुछ भी हो, टीकाकारने देवसेनके जन्म और दर्ंनसारके 
निर्माणके जिनसवतोकी सूचना की है वे विक्रमसवतु न होकर शकसवत्‌ 
होने चाहियें; तभी काष्ठासघकी, उत्पत्तिके समयोल्लेखमें जो भ्रान्ति हुई 
है, उसका सुधार हो सकेगों ली 

भर रही काष्ठासघ तथा पुन्नाट्संघकी ग्रुर्वावलियो आदिकी बात | 
इस विपयकी कुछ अप्रकाधित सामग्री पं ० परमानन्द जी शास्त्रीसे प्राप्त हुई 
है, जिसकेलिए मैं उनका आभारी हूँ । उपलब्ध सद सामग्रीके भ्रवलोकनसे 
मालूम होता है कि फुछ ग्रुवविलियाँ तो ऐसी हैं जिनमें ग्रुद्वोका स्मरण 
कालफ़मसे नही पाया जाता--पहले होनेवाले अनेकग्‌ रवोंका स्मरण पीछे 

जाए हक जज ० वारकिज व फानद शत रा ७ 

एन० उपाध्याय कोंल्दापर भौर वा० छोटेनालजी जेन कलकत्ता दोनोंका 


आमारी हूं । 


प्रस्तावता रे 


और पीछे होनेवाले भ्रनेक गुरुवोका स्मरण पहले किया गया है-- 
अथवा परस्पर गुरुशिष्यका कोई सम्बन्ध व्यक्त नही किया गया और न 
क़मश: स्मरणादिकी कोई सूचना ही की गई है । ऐसी गुर्वावलियोमे 
रामसेनका नाम होते हुए भी उससे अपना फोई प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता, श्रत, उन्हें छोडा जाता है। यहाँ उन्हीं गुर्वावलियों आदिको लिया 
जाता है जिनमे प्रायः ऋमसे कथन हैं, क्रमशः कथनकी सूचना की गई 
है अथवा बहुधा गुरु-द्िष्यका सम्बन्ध ब्यक्त करते हुए गुरुवोका स्मररा[., 
किया गया है। उनमे एक गुर्वावली काष्ठासंघ-ननन्‍्दीतटगच्छकी है, 
जिसमे काष्ठासंघके चार गच्छों--नन्‍्दीतट, माथुर, बागड, लाडबागड--- 
'के नामोका उल्लेख करते हुए तथा नन्‍्दीतव्गच्छके कुछ भुनिरयेकि क्रमदा 
कथनकी सूचना करते हुए लिखा हैं :--- 

तत्र नन्दीतटगच्छे भीमताध्नुसारतं (?)। 

क्रमेरा मुनिनों चकये ये रत्नन्नप्मंडिता: ॥२१॥ 

भहंहल्लमसूरिष्च श्रीपंचशुरुस ज्ञिक: । 

गगसेनों ततो जातो नाग-सिद्धान्त- सेनकी ॥॥२२।॥। 

गोपसेनो भुणास्मोधि, कीमप्नोयशुरुस्तत्तः । 

तत्पदसंडने दक्षों ज्ञान-विज्ञान-सुषितः ॥२३॥ 

रामसेनो४तिविदित:. प्रतिबोधनपंडितः । 

स्थापिता येन सज्दातिर्नारसिहाइमिपा भुदि ॥२४॥ 

हुस गरर्वावलीमे जिन आठगुरुवोंका क्रमशः उल्लेख किया गया है 
उनके नाम इस प्रकार हैं--१. अहंद॒ल्लभसूरि, २. पचगृरु, ३. गगसेन, 
४, नागसेन, ५. सिद्धाल्तसेन, ६. गोपसेन, ७. नोयगुरु (?) ८. राम- 
सेन । इन गुरुवोमे सातवें गुरुका नाम अस्पष्ट हो रहा है, जिनके पट्टका 


है यह शु्वावली पं० परमानन्दजीको जयपुर-शास्वरभढारके पक शुटके परसे प्राप्त 
हुई थी, दालमें उनके दारा अनेकान्तवर्ष १५ को श्वी किरणमें प्रकाशित्त की 


जा चुकी दे । 


शर्ट तत््वानुश्ञासन 


अडन रामसेनको वतलाया गया है | साथ ही, रामसेनके विपयमे यह भी 
सूचित किया है कि वे दक्ष थे, ज्ञान-विज्ञानसे भूषित थे, अतिप्रसिद्ध ये, 
धूसरोंके प्रतिवोधनमे पंडित थे और उन्होंवे नारसिह नामकी, एक 
सज्जातिकी स्थापना की थी ।' काष्ठासधकी दूसरी लघुगुर्वावली मे भी, 
जिसके गुरुवोका प्रारम्भ भहेंढल्लमसूरिसे न करके “पंचगुरुसे' किया गया 
है तथा वीचमें सिद्धान्तसेनका नाम भी छोड़ दिया है, “भी मन्नोगगरुरु 
वाठ ही दिया है। दोनों भुर्वावलियोका यह पाठ साफ अशु् जान 
पढता है। जहाँ तक मैंने इस पाठके शुद्धरपका विचार किया है वह 
सुके 'भीमब्नागगुर/ मालूम होता है--हसरा कोई पाठ यहाँ उपयुक्त 
नही बेठता । लेखकोसे 'ग' के स्थाव पर 'य लिखा जाना झ्रववा पत्रों- 
के परस्पर चिपक जानेसे वैसा रूप वन जाता एक साधारणुसी बात है । 
एक गुर्वावलीमे एक नामके दो गुरुवोका होना भी कोई असाधारण बाते 
नही है। अनेक गुर्वावलियोमे ऐसा पाया जाता है, जेसे माधुरसंघी 
अभित्तगतिकी प्रशस्तियोमे उसके पूर्व श्रमितगति (प्रथम) का होना तथा 
हरिवशकार जिनसेनकी गुर्वावलीमे उनके पर्व दूसरे जिनसेनगुरुका 

होना । ऐसी स्थितिमें रामसेन नागसेनके दीक्षित-शिष्य ही नहीं रहते 
/मक्न्तु पहु-शिष्य भी स्थिर होते हैं मोर साथ ही यह भी भालू हगाता| 


(९३७०० रीतनम-+- है“ > 


[हैं कि वे फाष्ठासघके नन्दीतट्गच्छ और विद्यागणके आचाये_थें--विदा 


"टू ए० पुतावलोके भर मिक दो पथ ' इस गुर्वावलीके प्रार सिक दो पथ इस प्रकार हैं -- 
औमज्नादिजिनोदगणान्‌ समुदितान्सनम्य ताबू पूर्व 
श्रीकाष्ठास वसरोजद ससदुशान्‌ रत्नत्रयालकृतान । 
ओनन्दीतट्गच्यभूषणमणीन्‌ वियागणे यानृषीन 
जम्बूस्वामि-सुभद्रवाहुपुरतों वचंये शुरूच, भक्तितः ॥रशा। 
पूर्व पचगुरुवे भूव सुणवान्‌ ओगगसेनस्ततो 
विद्वाज्नागशुरुबभूव यनिषः औगोपसेनो मुनि * 
ओमन्नोयय॒रुविबोधयतिराद, भीरामसेनों शुरूट। 
स्तस्मात्कमृगिरे! पविः सममवत्‌ श्रीनेमिषेणस्तथा ॥र॥। 


प्रत्तावना ५५ 


ब्ब 


गणकोी सूचना दूसरी लघु गुर्वावलीमे स्पष्टतया की गई है। पहली गुर्वा- 
वलीमें जहाँ रामसेनको अनेक महत्त्वके विशेषणोके साथ स्मरण किया गया 
है वहाँ लघु ग्रुर्वावलीमे भी उन्हे 'विवोध॑प्रतिराद' जैसा महत्वका विशेषण 
दिया गया है, जिसका अर्थ होता है 'विशेषज्ञानके घनी योगीदवर' 


काह्ठासंधी आचार्यादिकी कृतिख्प अनेक ग्रन्थोकी प्रशस्तियोमे माथूर« 
संघके प्रवेशके पूर्व जहाँ रामसेनका स्मरण किया गया है वहाँ उन्हें 
नन्‍्दीतटान्तगंत-विद्यागण॒का भ्राचार्य सूचित किया है और जहाँ माथुर- 
गच्छके साथ रामसेनका स्मरण किया गया है वहाँ उन्हे पृष्करगणका 
आचायें सूचित किया गया है" । इससे मालूम होता है कि विद्यागणका 
सम्बन्ध ननन्‍्दीतटगच्छुके साथ तथा पुष्करगणुका माथुरगच्छके साथ 
रहा है और इसलिये इन दोनो गणोंके आचार्य रामसेन एक दूसरेसे भिन्न 
हैं, जिनमें विद्यागणके रामसेन पूर्ववर्ती और पुष्करगणके रामसेन उत्तर- 
पर्ती हैं। पुष्करगणके रामसेनको ही माथुर गच्छका सस्थापक समभना' 
चाहिये । दोनोंके भन्वय (वंध) भलग अलग चले हैं । 


भीचन्द्रकीतिने, पादवेपुराणकी प्रशस्तिमें, रामसेनको विद्यागणका 
अधीदवरसूरि, विद्यघ्नवद्य, स्याद्वादविद्याका निवास, विशदवृत्त और 
कीतिमान प्रकट किया है। भ० श्रीभूषणने, पाण्डवपुराणमे, उक्त रामसेन« 
को 'प्रतिबोधनपंडित, दिगम्वर, शुद्धचेतस्क, मिमित्तज्ञानभास्कर' लिखा है 
तथा विद्यागणमे उन्हे 'पृष्या, पुरा, और 'सान्याः ज॑से विशेषणोंके साथ 
उल्लेखित किया है, जिससे वे संभवत: विद्यागणके संस्थापक जान पड़ते 
हैं । वृषभदेवपुराणमे उन्हें 'नरदेव-पूज्य' लिखा है, और शान्तिनाथपुराण- 
में 'तम्य (नमनेयोग्य), ज्ञानकोविद, पंचमकालमें अतुल्यज्ञानी तथा दुर्मत- 
ध्वान्तनाशक' बतलाया है। ब्रह्मइष्णदास तथा केशवसेनादि दूसरे 
विद्वानोने भी उन्हें 'मुनिपनुत (मुनीश्वरो-द्वारा नमस्क्ृत) भदनन्‍्त-भगवान, 
पालन रिया मकर मटर अल कक 0 हल गी 7 पट र िकक कर कपल वन तप 2 कम दर मिल मकर कक 


१. देखो, वीरसेवामन्दिर्से प्रकाशित जेनग्रन्थप्रशस्तिसंग्रद, प्रथमसाग । 


4५६ तत्त्वानुशासन 


दलितविकार' जैसे विशेषणोके साथ उल्लेखित किया है | और इससे वे' 
अपने समयके एक असाधारण -कोटिके महान विद्वान, प्रतिभावाव्‌, शुद्ध- 
हृदय एवं सच्चरित्र साधु प्रतीत होते हैं। भतः श्रुतसागरसूरिने सुत्त- 
पाहुड (सुत्रप्राभूत) द्वितीयगाथाकी टीकामें जिन रामसेनको अहंद्वल्यादि- 
सोलह महाच्‌ आचायोंके नामोंके साथ--“प्रथमाज्डपुव॑भागज्ञा:”' पद॒के 


अजत समीर न मा 


है[/ वे ये ही रामसेन जान पड़ते हैं--इनसे अर्थात्‌ तत्त्वानुशासनके कर्ततों 
रामसेनसे भिन्न दूसरे कोई रामसेन प्रतीत नही होते--इंतनी विद्वत्ताके 
दुसरे किसी रासेमनका_ उपलब्ध जनसाहित्यमें कही कोई पता नहीं हैं। 

श्रव मैं पुञ्नाटइस घके रामसेनको लेता हूँ, जिन्हे लाडवागडसघकी 
एक “विरुदावलीः?में” पुन्नाटगच्छीय वासवसेनाचार्यका पट्ट-शिष्य लिखा 
हैं । विरुदवलीका वह उल्लेख इस प्रकार है :-- 

“शीपुल्नाद-गच्छ-विपुलगगनोद्योतन-दिवाकरभ्री वासवसेनाचार्याणां, 
तत्पट्टालकार-हार-निविकार-कर्म सिद्धान्तपारावार-विगाहनरसिक-भी लाट- 

ग्रेमविभाकरभीराससेन भट्टारकारपाम्‌ । 

(हिल जिन रामसेनको पुन्नाटगच्छुके सूर्य वासवर्सेवका पट्टाल का रहार 
सूचित किया है उनके तीन विश्येषण दिये हैं--एक “निविकार', दूसरा 
कर्म सिद्धान्तवारावरविगाहनरसिक' और तीसरा “लाट-गच्छव्योम- 
प्रभाविभाकर! । पहला उनकी सिर्दोष्चरित्रताका, दूसरा कमेंसिद्धान्त- 

+-६. “अहंद्वली माघनन्दी परसेमः पुपदन्तः भूतवलिः जिनचन्द्र' कुन्द- 
कुन्दाचार्य उमास्वामी समन्तमद्रस्वामी शियकोटिः शिवायनः पूड्यपादः एल” 
चार्य; वीरसेनः जिनसेनः नेमिचन्द्रः रामसेनश्वेति प्रथमाउन्न-पूवेभागशाः 

४“, यह “बिरुदावली” दिल्लीके पचायती जेन मन्दिरके एक बहुत बढ़े युटके- 
से पं० परमानन्दजी शास्त्रीको प्राप्त हुईं है, जो कुछ अशुरू जान पढ़ती दे 
इसमें ऐतिदासिक घटनाओंका वहुत बढ़ा समावेश है, जिनकी पूरी जांच-पड़ताल 
होकर समयादिक्कके स्पष्टीकरणपूर्वक यह पद्आावली शीघ्र प्रकाशित की बानी 
चाहिये। इसकी दूसरी प्रति उदयपुरके शारमरभष्डारमें वताई जाती दे! 


भप्रस्तावत्ता १७ 


सागरावगाहनरूप विद्यारसिकताका द्योतक है और तीसरा उन्हें लाट- 
गच्छरूप भ्राकाशका चन्द्रमा प्रकट करता है। अन्तिम विशेषणसे यह 
ध्वनित होता है कि रामसेन वासवसेनके दीक्षित शिष्य नहीं ये । दीक्षा- 
का विषय उनका दूसरे गच्छ अथवा संघसे सम्बन्ध रखता है, जिसे लाट 
गच्छ कहो या काष्ठासंघ कहो । विरुदावलीके पूर्वकयनानुसार वासवसेव- 
ने जो कि हरिवंशकार जिनसेनके पद्टान्वयके एक बहुत बड़े विद्वान एवं 
ग्रथकार थे, पुत्र-पौत्रके व्यामोहको छोड़कर वृद्धावस्थामें महान्रतका भार 
ग्रहण किया था३१,। इससे ऐसा भालुम होता है कि वे संभवत: अपने 
अनुरूप कोई अच्छा प्रौढ़ शिष्य उत्पन्न नहीं कर सके और इसलिये उन्होने 
काष्ठासंघी रामसेनकी विद्वत्ता, सच्चरिता श्जौर क्षमता आादि पर सुग्ध 
होकर उन्हें ही अपने पट्टका भी भार सुपुर्दे किया है) इसीसे रामसेन 
यहाँ दो गच्छी अथवा सूघोंके संगमरूपमे स्थित हैं और वे ही, रामसेन जान 
पडते हैं_ जिनका ऊपर काष्ठासंघी नागसेनके शिष्यरूपमे उल्लेख किया' 
गयीं है। रामसेनसे आगे दो पद्ट चले हैं। पहले पद्ठमें नेमिसिनादिक 
हुए हैं। दूसरे पुन्नाटगर्छके पट््‌टपर रामसेनकी शिष्यपरम्परामें ज़यसेन 
सिद्धसेन, फेशवसेन, महीन्द्सेन, अनन्तकीति, विजयसेन और चारित्रसेन 
हुए हैं; ऐसा उक्त विरुदावलीसे उनकी कुछ कृतियों-सहित जाना जाता 


है। साथ ही, यह भी मालूम होता है कि चारित्रसेनके समयमें पुन्नाट्गच्छ 
को भडारमें स्थित-स्थापित कर वहाँ समाप्त कर दिया गया८ओऔर लाठ- 
वर्गंठ (लाडवागड) नामका प्रथितगच्छ पृथ्वीपर प्रकट हुआ २--प्रसिद्धि 
को प्राप्त हुआ । 

“ाष्टासंघके ज्ञाडवागडगणकी गुर्वावली” नामसे जो गुर्वावली 


अनेकान्तकी गतकिरण ३ मे प्रकाशित हुईं है। उसमें जिन रामसेनका 
उल्लेख है वे भी उक्त रामसेन्‍न ही हैं ओर उनका विरुदावलीके क्रमानु- 


हि हक पुत्र-पौत्र-व्यामोह विद्यय येन बृद्धत्वे वृहदूब्॒तभार॒मादाय ज्ञानाव- 
वरणकर्मे विल्जित्य सरस्वती प्रत्यक्षी चकार।” (विरुदावली) 

“३. येश्च (चारित्रसेनेंठ) लाट्बर्गटदेशे प्रतिबोधे विधाय मिथ्यात्व- 
मतरय॒ निरसने चक्रः तता पुन्नाटगच्छ इति भाग्डागारे स्थिते लोके 
जाटवर्गटनामामिधानं.. पृथिव्यां प्रयितं. प्रकटीवभूव । ( विरुदावली ) 


4+ तरवानुशासन 
सार जिनसेन-वासवसेनके वाद ही अच॑न-हवरण किया गया है, जेसा कि 
उसके निम्न पद्म से प्रकट है --- 
| जिनसेन यजे भवत्या सेने वासवपूर्यवकर्म्‌ 
*रामसेनमयाप्यन्यानशधाच्े सपर्ययया ॥१ ध॥ 

(यहां इन गुर्वावलियोके सम्बन्धमे एक बात खास तौरसे प्रकट कर 
देनेकी हैं गौर वह यह कि कभी-कभी इनमे दूसरे सघ, गण-गच्यादिके 
आचार्यो को भी अपनी भक्ति श्रादिके वक्ष द्मामिल कर लिया जाता है, 
जैसे कि उक्त लाडबागडगणकी गुर्वावल्वीमे सेनगणके भाचारयें समन्‍्तभद्रादि- 
को, देवसंधके आचार्य भमकलकादिको, पुन्नाट्संघके आचाय अमितसेव- 
जिनसेनादिको अपने गणमे शामिल किया गया है। इससे वे लाडब्ॉगड- 
गणकी उत्पत्तिके वाद उस गणमे उत्पन्न हुए अथवा उनका उत नामोके 
पूर्वाचार्योत्ति भिन्न व्यक्तित्व था ऐसा भ्राद्यय नहीं है, वल्कि यह आशय 
है कि लाडवागडगणने उन पूर्वेगुस्ब्रोको भी अपने गणके ग्रुरुरूपमे 
अपनाया है । घोर इसलिये काष्टासंघेके सुप्रसिद्ध विद्वाव रामसेसका यदि 
संघके नन्‍्दीवट, लाट तथा लाडवागड जैसे गच्छोमें अलग-अलग उल्लेख 
पाया जाता है तो इतने मात्रसे वे एक दूसरेसे भिन्न नही हो जाते, उनका 
व्यक्तित्व एक ही समझता चाहिये ।) 

इस प्रकार तत्त्वानुशासनके कर्ता रामसेवका गण-गच्छादिकी, 
'गुणादिकी और ख्यातिकी हष्टिसे यह विशेष परिचय है, जो उपलब्ध 
सामग्रीपरसे अपनेको प्राप्त हो सका है । हो सकता है कि इसके अवधारण 
मे कही कोई न्ूटि रही हो, जिसका सुघार भ्रनुपलब्ध विशेष सामग्रीके 
प्रकाशमें आने पर ही हो सकेगा । ऐसे जटिल विषयोंके निर्णयर्में साधन- 
सामग्रीकी विरलता बहुत ही खट्कती है।सपाजका घ्यान_ अपने 
लुप्तप्राय साहित्य को, जो विपुलमात्रामें उपेक्षित पड़ा हुआ है, खोज कर 
अकाशमे लानेकी ओर बहुत हों कम जान पडता है। इसीसे न 

शुत्थियोके सुल परिश्रम उठाना पडता है और फिर 
ञपूरों तो सर लेप अपहृडयम सुख नेक नहीं पोती । 

आाद्मा है तत्वानुशासनकार रामसेनके समय झौर व्यक्तित्वादिके 


प्रस्तावना भ्टि 


निर्णंयकी दिशामे यह जो अनुसधान-कार्य किया गया है उससे बहुतोका 
समायान होगा और उनकी अनेक जिज्ञासाएँ शान्त तथा भूल-अान्तियाँ 
दूर हो सकेंगी । साथ ही नये श्रनुसंघानकायंको प्रोत्ताहन मिलेगा और 
वह विज्लेष प्रगति कर सकेगा । ऐसा होनेपर ही मैं अपने इस परिश्रमको 
सफल समभूृगा। 
८. प्रन्थका संक्षिप्त विषय-परिचय 

यह अध्यात्म-विषयका एक बड़ा ही महत्वपूर्ण प्रत्थ है--भाषा और 
विषय-प्रतिपादन दोनो हृष्टियोसे महत्वपुर्ण है। ग्रन्यकी भाषा जहाँ 
सरल, प्राजल तथा सहज-ब्रोधगम्य है वहाँ विषय-प्रतिपादन इतनी अधिक 
कुशलताको लिये हुए है कि पढ़ते समय चित्त जरा भी नही ऊबता--रुचि 
उत्तरोत्तर बढती ही जाती है--और अध्यात्म-जैसा कठिन, दुर्बोध एवं 
तीरस विषय भी सरल सुब्ोध तथा सरस जान पड़ता है । ऐसा मालूम ' 
होता हैं कि शब्द ही नही बोल रहे, शब्दोके भीतर ग्रन्यकारका हृदय 
(आत्मा) बोल रहा है और वह प्रतिपाद्य-विषयमे उनकी स्वत, की अनु- 
भूतिको सूचित करता है। स्वानुभूतिसे अनुप्रारणित हुई उनकी काव्यशक्ति 
चमक उठी है ओर युक्तिपुरस्सर-प्रतिपादन दइलीको चार घाँद लग 
गए हैं। इसोसे यह ग्रन्थ अपने विषयक्री एक बड़ी हीं सुल्दर-सुव्यवस्थित 
कृति बन गया है, इस कहनेमे तनिक भी अत्युक्ति नही हैं । जबसे मुझे 
इस ग्रन्थका परिचय प्राप्त हुआ तभीसे मेरी रुचि इसके प्रति उत्तरोत्तर 
बढ़ती गई ओर उसीने मुझे इसका प्रस्तुत भाष्य लिखनेके लिए प्रेरित 
किया है। इस ग्रन्थसे मुझे जो विशेष ज्ञानलाभ तथा जानन्द प्राप्त 
हुआ वह दूसरोको भी प्राप्त होवे, इसी एकमान्न लोकसेवाकी दृष्टि एवं 
श्रुतसेवाकी भावनासे भाष्यका निर्माण हुआ्ना है। प्रन्थसे होनेवाले उप- 
कारोके लिए मैं आचायमहोदयका बहुत ऋणी हूँ, आभारी हैँ । और 
'इसके लिए सबसे पहले उन्हे अपनी हांदिक श्रद्धांजलि पंण करता 
हुआ प्रन्यका संक्षिप्त विषय-परिचय पाठकोके सामने उपस्थित 
करता हूँ। 





€० तत्वानुआातन 
संसारके सभी प्राणी नाना प्रकारके दु'खोंसे सन्तप्त हैं। ढुःखोंसे छूटना 
चाहते हैँ, परन्तु छूट नही पाते । क्योकि उन्हें दुखके कारणों तथा 
सुखकी प्राप्तिके साधनोका ठीक परिज्ञान नही हैं, जिन्हे कुछ परिज्ञान 
। है उनका उस पर श्रद्धान नही और जिन्हे श्रद्धान भी है उनका तदनुकूल 
आचरख नही--वे ढू ख़के कारणोको दूर करने तथा सुखके का रणोको 
मिलानैका कोई प्रयत्न नहीं करते। अत" यह प्रल्य प्राय, उन भग्य 
प्राणियोंके ढुःखोको दुर कर उन्हें सचासुख प्राप्त करानेके उहद श्यसे लिखा 
गया है जो उपदेश-ग्रहणकी पाव्ता और अपने स्वाभाविक गरुणोकों 
विकसित करनेकी योग्यता (शक्ति) को अपनेमे लिये हुए होते हैं (३) । ५(ल्‍ 


(प्रत्थमे सत्रसे पहले--मंगरलाचरण, ग्रन्थनिर्माण-प्रतिज्ञा, वास्तव- 
सर्वज्षके अस्तित्त और लक्षण-निर्देशके भी अनन्तर---सर्वेज्षके कथना- 
नुसार दु!खके कारण. बन्धु,और उसके हेतुओको, हेयतत्त्त तथा सुखके 
कारण मोक्ष (बन्धन-मुक्ति) और उसके हेतुओंको उपादेय तत्त्व बतला- 
कर बन्धके स्वरूपका निर्देश किया गया है और उसे जीव तथा पौदुगलिक 
कुमेंके प्रदेशोका परस्पर सदलेष--सम्मिलन एवं एकक्ष च्रावगाहुरुप 
अवस्थान--सूचित किया हैं। साथ ही यह भी सूचना की है कि वह 
बुन्ध्‌ चार प्रका रका--अक्ृति-स्थिति-अनूभाग अदेण :बच्च के भेदसे-प्रसिद्ध 
है (४-६) बन्धतत्त्वका जेनवाडूमयमे एक बहुत बडा विभाग है और 
उर्स पर षट्खण्डागम, कषायप्राभृत तथा गोस्मटसारादि श्नेक कमेंग्रन्थों 
और लाखो श्लोक-परिमाण घवला-जयघवलादि टीकाथोंकी रचना हुई है, 
विशेष जानकारीके लिए अपनी रुचि तथा झ्रावश्यकताके अनुसार उन्हें 
देखलेनेकी प्रेरणा भी इस सूचनामे शामिल है । 

बन्धका कार्य ससारको---एक भवसे दूसरा भव धारणरूप सूस- 
रण-परिभ्रमरणाको---अतलाया _है भौर उसे ही सर्वंद्‌ लोंका अदाता 
सूचित किया है। साथ ही द्रव्य-क्षेत्र-परिवतेनादिके रूपमें उसके अनेक 
भेदोकी सूचना भी की गई है (७), जिनका विशेष वर्णन भी उक्त गन्यों 





चरतावना ६ 


तथा अन्य जेन गन्‍्योमे उपलब्ध होता है। वन्ध॒के मुख्यतः अथवा 
संक्ष पतः तीन हेतु बतलाये हैं--मिथ्यादशंन, मिथ्याज्ञान, मिध्याचरित्र 
--तीनोके लक्षण देकर उनमें मिथ्यादशेनरूप मोहको चक्रवर्ती राजा, 
मिथ्याज्ञानकों मोहका मंत्री ओर अहंकार-ममकारको, जो कि मोहके पुत्र 


0० 
5जपलअजजम- ३७2 ॥05 


हैं, मोहकी सेनाक्रे.त्ायक्रअताया, है। साथ ही यह सूचित किया है कि 
इन दोनों के आधीन ही मोहकी सेनाका चक़्व्यूह दुर्भेद बना हुआ है 
(८-१३)--मम॒कार और भहंकार यदि न हो तो फिर मौहकी सेनाको 


जीतना अथवा उसके चक्नरसे निकलना कुछ भी कठिन नही रहता ९3) 


(ममकार-अहंकारसे राग-द्ेषकी, राग-हं पसे क्रोघादि कषायों तथा 
हास्यादि नोकषायोकी उत्पत्ति होकर किस प्रकार कर्मोके बन्धनादिरूप 
संसारचक्त चलता है और यह जीव उसके चक्करमे पड़ा सदा भ्रमता 
ही रहता कि इसकी सूचना करते हुए (१६-१६) भव्यात्माको यह हित- 
कर उपदेश है कि है भात्मन्‌ ! तू इस हृष्टिविकारूप मोहको 
मिथ्याज्ञाकको शोर ममकार तथा श्हंकारकों अपना शत्त समझ और 
इनके विनाशका उद्यम कर ।( इन मुख्य बन्ध-हेतुओका क्रमशः नाश हो 


जाने पर शेष राग ह्व पादि बन्ध-हेतुओंका भी विनाश हो जायगा)और 








९..+ एक अन्य झन्य के निम्न पथ में, जिसे विधानन्दाचार्यने युकत्यनुशासन 
(पथ न० २२) की टीकामें उद्घ्त किया दे और जो सम्भवतः स्वामी समन्तभद्ग- 
के तत्वानुशासनका पथ जान पढ़ता है, ममकार-अंहकारकों मोहराना के 
सचिव ( सहायक या मन्त्री ) सूचित किया है और बतलाया है कि मोहराजा 
का राग-देव-काम-क्रोपादिरूप जितना भो परिकर--परिवार है उस सवको ये 
ससकार ओर अदंकार दोनों निरल्तर परिषुष्ट करनेमें तत्पर रदते हैं। और इस- 
लिये यद्दि शनको जीत लिया जाय या मार दिया जाय तो मोदका पस्तारा परित्रा३ 
पोषण-विहीन होकर छीणता को प्राप्त दो जाय और तब मोहका जीतना कुछ 
भी दुष्कर न रहे-- 

ममकारा5हकारो सचिवाविव मोहनीयराजस्य । 

रागादि-सकल परिकर-परिपोषण-तत्परौ सततमू्‌ ॥ 


दर तत्शानुशागन 


मम तू गमस्य बन्‍्म-टतुओसे पिवागसे मुक हुआ फ़िर सम्चार-परिश्रमप 
नहीं करेगा' (२०-२२) । बस्पके टेनुओंका विवाद तभी बनता है जब 
गधे गुतुओफों भरनाया जाता है, गयोंकि दोनों श्लोत क्या उस्य 
स्रणंवी तरह एक इूसरेके विगद्ध टैं--एकमे वपनेफे लिए दुयरेका सायय 
लिमा जाता है (२३) । 

पह मोशटेतु अयवा सोदामार्ग सम्पंदर्धन-मम्यंयान और सम्य 
चरिप्रस्प भितयात्मक है, णो निर्जरा प्रौर संवरस्य परिणमता हुआ 
मोक्षफलकों फलता है, ऐसा जिमेस्शमगवानमने कहा है (२४), इसकी 
सूचना करते हुए सम्पर्य्शनादिका झलग-अलग लक्षणादि दिया है और 
फिर मोक्षमा्गंको निश्चय तथा व्यवहार दो नयोकी हृष्टिसे दो प्रकारका 
बतलाते हुए गिएचय मोक्षमार्गफो साध्य और व्यवहार मोक्षमार्गको उसका) 
साधने सूचित किया है (२८) । सास ही निश्चय और व्यवहार दोनों 
सयोका सुन्दर एवं ध्यापक स्वरूप देकर (२६) उनके अनुरूप दोनों 
प्रकारके मोक्षमार्गो का झलग-भलग निर्देश किया है (३०-३२) और 
फिर दोनो प्रकारके मोक्षमार्गोंकों ध्यान-द्वारा साध्य वतलाते हुए ध्यानके 
कम्यासकी सुधीजनोको खास तौरसे पेरणा फी गई है (३३) ।,: 

इसके बादसे ही ग्ृन्यमे ध्यानका मुख्य विषय प्रारंभ रोता है, जिस 
के आत्त, रौद्र, धरम्य भौर शुक्ल ऐसे चार भेद वतलाकर प्रथम दोको 
दुर्ष्यन एवं मुमुक्षुओद्ारा त्याज्य और भअन्तके दो घ्यानोंकों सदृष्यान 
एवं वन्धनोसे मुक्ति प्राप्त करनेकी इच्छा रखनेवालोके लिये उपादेय 
(गद्य) सूचित किया है (३४) ।(अतीतकालमें जिन महानुभावोने शुक्ल- 
घ्यानको धारण किया है उनके निर्देश-हारा वजूसंहनन, पुर्वेश्नु तश्ञता 
और उपशग तथा क्षपकरश्न णि चुढनेकी क्षमता जैसी उस रामगीका संसूचन 
किया गया है जो शुक्लध्यानके लिये परमावश्यक्र है (२५), झौर फिर 
लिखा है कि इस क्षेत्र-कालमें उस प्रकारकी वजूसंहननादि-प्तामग्रीका 
अभाव होनेसे जो लोग शुक्लण्यानको ध्यानेमे अत्तमर्थ हैं उन चर्तंमानयुग 


गे भू 
प्रस्तावना ध्दे 

एव क्षेत्र! साधकोको लक्ष्ममे लेकर इस ग्रन्थमे धम्येध्यानका कथन 

किया जायमा (३६) । और इसलिये इस गृन्यका मुख्य लिपय धम्येष्यातः 

है, ऐसा समझना चाहिये । 405५ 

धम्यंध्यानके इच्छुक थोगीको ध्याता, ध्येय, ध्यान, ध्यानफल, घ्यान- / 
स्वामी, ध्यतिक्षत्र, ध्यागकाल और ध्यानावस्था इन आठका स्वरूप 
जानना चाहिये (३७), जो कि योगके साधनर्प_ उसके आठ [अगर हैं 


(४०) ४ सक्ष पे इच्चियो, तथा मनका निम्नह करनेवाला 'ध्याता'« 


हलाता है, ग्रृथावस्थितवस्तु “ध्येय/कहोी जाती है, एकाग्रचिन्तनको 
व्यान$कहते हैं, निजरा तथा, संवर ध्यानके फल है (३८) और जिस 


देश, काल तथा अवस्था (जआसन-मुद्रादिक) में ध्यानकी निविध्वसिद्धि 
होती है वही ध्यानके लिये प्राह्य क्षेत्र, काल, तथा भवस्था है ( ३६) 
ऐसा निर्दिष्ठ करते हुए ग्रन्थमे आगे इन अग्रोका कुछ विवरण देनेकी 
सूचना की गई है (४०) । तदनुसार सबसे पहले ध्याताका विशेष लक्षण 
दिया है, जिसके विशेषणोमे यम-नियमादिरूप धर्माचरणकी अनेक 


० वकलनमभ- बन 


कोटियोको शामिल किया गया है (४१-४५) 

>> ध्यानके स्वामी अप्रमत्त, प्रमत्त, देशसयत, _(अविरत) सम्यर्हष्टि 
इन चार गरुणस्थानवर्ती जीवोको बत॒लाया है (५६) भ्ौरहिसृलिये प्रथ- 
मके तीच गुणस्थानवर्ती मिथ्यादष्टि आदि जीव धम्यंध्यानके श्रधिकारी 
नही, यह समझना चाहिये |) घमंष्यानके ध्यानके मुख्य और उपचारके भेदसे 
दो भेद किसे गये हैं, जिनमे सुरुष धर्मष्यान अप्रमत्त-गुणस्थानव तियोके 
भोर ओऔपचारिकृषम्यंध्यान शेप्‌ तीनके बनता हैं (४७), इस भेदहृष्टिसे 
दोनो ध॒म्यंध्यानोका स्वामिभेद्‌ भी स्पष्ठ हो जाता है । 





मय न की 
“३ पातन्जल-योगदशनमें योगके जो आठ अंग यम, नियम आसन प्राया-, 
यामः प्रत्याद्र, घारणा, ध्यान भर समाधिके रूपमें पसिद्ध हैं उनसे ये आठ अंग, 
प्राया भिन्न जान पडते हैं। परन्तु इनके स्वरूपमें उन सबका मुख्य-गौण-दृष्टि तथा! 
स्वरूपभेदादिके साथ समावेश हो जाता है; जेसे यम-नियमका धर्म्यध्यान तथा 
सबरमें, ध्याननसमातिका ध्यानमें। आसनादिका ध्यानकी अवस्था एवं प्रक्रिया 
अन्तभांव दोता है । ' 


रैँ 


पं तत्वानुशञासन 


सामग्रीके भेदसे ध्याताजो भौर उनके घ्यानोको तौन-तीन भेदोंमे 
. विभक्त किया गया है--उत्तम, मध्यम, जघन्य । उत्तमसामग्रीके योगसे 
ध्यातामें उत्तमप्यान, जघन्यसामग्रीके योगसे जधन्य और मध्यमसामग्री- 
के योगसे मध्यम ध्यान बनता है (४८,४६) । ध्यानानुरूप ही ध्याताको 
उत्तम, मध्यम तथा जघन्य कहा गया है| साथ हो यह प्रतिपादित किया' 
है कि विकुल-श्तज्ञानी भी धरम्यंध्यानका ध्याता होता है, यदि वह स्थिर- 
भनवाला हो (५०) | इससे ध्यानकी सामग्रीका कितना महत्व हैं यह 
स्पष्ट जाना जाता है । 
इसके बाद घर्मके लक्षणादि-भेदसे धर्म्यध्यानकी प्रर्पणा कीगई है-- 
पर 
चिर्मेंका जो लक्षण या स्वरूप जिस समय चिन्तनमें उपस्थित हो उस समय| 
ध्यानको उसी प्रकारका धम्यंध्यान वतलाया गया है। सबसे पहले सम्य-' 
इददोन-ज्ञान-चारिश्ररूप रत्तत्य धर्मको लिया गया है; दूसरे, मोह-क्षोमसे 





कि हण किय 


चस्तुके स्वरूप-स्वभाव बथयवा यायात्म्यको धर्म वतलाया है, और चौथे,, 
उत्तम क्षमादिरू्प दशलक्षण-धर्मका उल्लेख किया गया हैं (५१-४५) ॥] 
'ध्यानका लक्षण धौर फल बतलाते हुए,परिस्पन्द-रहित-एकाग्रचित्ता- 
'निरोध को ध्यानका लक्षण प्रतिपादित किया है शोर उस ध्यानको संचित 
कर्मोंकी निजेरा तथा तये कर्मोंके भ्ास्नव-द्वारको रोकनेरूप संवरका हेतु 
निदिष्ट कर निर्जेरा तथा सवर दोनोको ध्यानके फल सूचित किया है(५६)। 
तदनन्तर ध्यानके लक्षणमे प्रयुक्त हुए एक, अग्न, चिन्ता धौर निरोघ शब्दोंके 
वाच्याथंको अच्छे सुन्दर ढंगसे स्पष्ट किया है (५७-६५) । इस स्पष्टी- 
करणामें दो एक बातें खास महत्वकी कही गई हैं--एक तो यह कि ध्यान 
के लक्षणमें 'एकाग्र” का ग्रहण ध्यग्रताकी निवृत्तिके लिये है। बस्तुत 
ज्ञान-ही ध्यग्र--विविघ अग्रो-मुखो अथवा भालम्बनोंको लिये हुए--होता _ 
है, ध्यान नहीं। ध्यान तो एकमुख तथा एक आलम्बतकों लिये हुए 


ज्््ण्यी “पर 


एकाग्र ही होता है (१६) । दूसरी यह कि विशुद्बुद्धिका धारक योगी 





प्रस्तावना ६ 


जिससमय नाना आलस्बनोमें वर्तनेवाली चिन्ताकों प्रत्याहृत करके --सब 
आलम्बनोसे खीचकर--केवल एक ही आलम्बनमभे स्थिर क्रता है--अन्यत्र 
जाने महीं देता---उस समय उसके “चिन्तैकाग्रनिरोध' नामका योग बनता 
है, जिसे प्रसंख्यान, समाधि तथा ध्यान भी कहते हैं, और जो इष्टफलका 
प्रदाता होता है (६०-६१) । तीसरी यह कि, निरोधका बर्थ जब 'अभाव 
लिया जाता है तो वह चिन्तान्तरके--हूसरी चिन्ताओके--अभावरूप 
होता है, न कि चिन्तामात्रके अभावरूप, श्रौर इसलिये एक चिन्तात्मक 
होता है, अथवा चिन्ताओसे रहित स्वस॒वेदनरूप कहा जाता है। शुद्ध- 

बात्मामे जो चिन्ताका नियंत्रण अथवा अन्य चिन्ताओका अभाव है वह सब 
स्वसवेदनरूप ध्यान है (६४-६५) । 


जो श्रुत्॒ञ्ञान उदासीन---राग-देषसे रहित उपेक्षाम॒य--यथार्थ और 
भ्रतिनिश्चल (एकाग्र) होता है वह ध्यानकी कोटिसे आजाता है, उसे स्वर्ग 


/हिक ७8 टीका +वक3 ००3५ के जज, 


तथा मोक्षफलका दाता लिखा है ओर उसका उत्कृष्टकाल अन्तमु ह॒ते- 
प्यन्त वतलाया है(६६),जो कि एक विषयमे उत्तमसंहननवालोकी हृष्टि- 
से निदिष्ठ हुआ है--हीनसहननवालोका एक ही विषयमे लगातार ध्यान 


तने समय तक नही ठहर सकता ओर इसलिये वहु और भी कमर काल- 
की मर्यादाको लिये हुए होता है । 


से जमा ०2० कक 2७००... "कक १७ नो कणम कक... >क ९» 
बढ 





ध्यान शब्दके निरुक्तिपरक अर्थोको उपस्थित करते हुए, जिसके हारा 
ध्यान किया जाता है, जो ध्यान करता है, जिसमे ध्यान किया जाता हैं 
अथवा जो ध्याति है--्येय-वस्तुमे, परम स्थिरबवुद्धि है--उस सबको। 
घ्यान्‌ बतलाया है (६७); फिर इसका युक्तिपुरस्सर स्पष्टीकरण करते' 
गया है कि इस प्रकार निर्चयनयकी हृष्टिसे यह कर्ता, करण, कर्म, अधि-, 
करण और फलरूप सब ध्यान ही है (७३) । निरचयनयसे पट्कारकमयी ! 


आत्मा ही ध्यान है (७४)ओऔर यह डीक है, क्योंकि निएचयनयका स्वरूप 
ही “अभिन्‍नकतू -कर्सादिविषयों निशुचयो नय.' इस ग्रंथवाक्य(२६)के अनु 


न 

“६६ तत्त्वानुशासन 

$ सार ध्यानके _ कर्ता करणादिको एक-दूसरेसे सर्वथा भिन्न नहीं करता 
ओऔर इसलिये “ध्यान! शब्दकी निरुक्तियोंमे_ उन, सबका. समावेश हो 


जाता है। _« ॥ 


इसके बाद ग्रन्यमे ध्यानकी उत्पत्ति-निष्पत्तिमे सहाय भूत-सामग्रीका 
निर्देश किया गया है भौर वह है परिग्रहोका त्याग, कपायोका निग्रह, 
ब्रतोका घारण ओर इन्द्रियों तथा मनका जीतना (७५)। इच्धियोकी 
प्रवृत्ति और निवृत्तिमें चू कि मन भ्रम्मु (समर्थ) होता है अत. पहले मनको 


ही जीतना चाहिये, उसके जीते जानेप्र मानव स्वत. जितेन्द्रिय हो जाता 
है (७६)। इच्दियोको सदा उन्माग्गंगामी घोडोकी उपमा दी है और 
लिखा हैं कि जित॒चित्त मानव ही ज्ञान तथा वैराग्यरूपी दो, र॒स्सियो 
॥ (रासो) के द्वारा इन घोडोको वश्य करनेमे समर्थ होता है (७७) । फिर 
यहाँ तक सुझाव दिया है कि जिस उपायसे भी चंचल मन॒को भले प्रकार 
नियत्रणमे रकखा जा सके उसे कामसे लाना चाहिये, उससे उपेक्षा घारण 
कर कभी विरक्त नहीं होना चाहिये--भर्थात्‌ जो_ भी उपाय वन _पढड़े 
उससे मनको सदा वशमे रखना चाहिये (७६) । साथ ही मन॒को जीतने- 
के दो प्रमुख उपाय बतलाये हैं--एक भनुप्रेक्षागोका, जोकि वैराग्यकी 


जननी हैं, सम्यक्‌ चिन्तन; दुसरा स्वाध्यायमे, जोकि ज्ञानका जनक हं, 


नित्य उद्यत रहनो)(७६) । स्वाध्यायके दो रूप दिये हैं--एक पचतम- 


स्कृतिरूप-समोकारमंत्रका चित्तकी एकाग्रताके साथ जपना भौर दूसरा 
जिनेन्द्रोक्तशास्त्रको एकाग्नचित्तसे पढ़ना ॥ पहलेको “परम स्वाध्याय लिखा 
वूयोकि परचप्रमेष्ठिके स्वरूप-चिस्तन एवं जुपनमे सब कुछ (सारा 


ज्ञान-विज्ञान) भा जाता है (८०), परन्तु वह जप कोरा तोतारटन्तके 
रूपमे न होना चाहिये । साधकको चाहिये कि वह स्वाध्यायसे ध्यांनको 
अमभ्यासमें लावे शोर ध्यानसे स्वाध्यायको चरितार्थ करे। ध्यान ओर / 


स्वाध्याय दोनोकी सम्प्ाप्तिसे परमात्मा प्रकाशित होता हँ--त्वानुभवमे ) ! 


बज जवनन+ 23 #%« * 


लाया जाता है (८५१) । 


।॒ 


भ्रस्तावना घ्छ 


जो लोग यह कहते हैं कि आजकलका समय ध्यानका काल नही हे 
उन्हे भहेन्मतसे अनभिज्ञ बतलाते हुए यह निर्दिष्ट किया हूँ कि 'जिनेन्द्र 
देवने इस (पंचम) कालमे यहाँ शुक्ल ध्यानका निषेघ किया ह--य्ये- 
के पूर्ववर्तियोके बत॒लाया है (५२-८३) । आगममे जो 'वज्जकायस्य ध्यानसू 
ऐसा वचन हे वह दोनो श्रेणियोके ध्यानकों लक्ष्यममे लेकर कहा गया हैं, 
और इसलिये वह नीचेके गुरास्थानवर्तियोके लिये ध्यानका निषेघक नहीं 


हैं (८5४) | साथ ही वर्तेमानमे घ्यानका युक्ति -पुरस्सर समाधान भी उप- 
“स्थित किया है (५५-८६) 


( जिन लोगोका यह खयाल है कि ध्यानका कोई चमत्कार आजकल 
देखनेमे नही भ्राता, इसलिये ध्यान करना निरर्थक है । उन्हें लक्ष्य करके 
आइवासन देते हुए कहा गया है कि “यथार्थंगुरुके उपदेश-पुरवेक जो निर- 
स्तर ध्यानका अभ्यास करता हैँ वह घारणाके सौष्टवसे--अपनी सम्यक्‌ 
ओऔरसुदृढ घारणाश व्तिके बलसे--ध्यानके भ्रत्ययोको भी देखता है--लोक" 
चमत्कारी ज्ञानादिकके अतिशयोको भी प्राप्त होता है (५७) । अभ्यास- 


से जिस प्रकार महाशास्त्र भी स्थिर-सुनिश्चित हो जाते हैं, उसी प्रकार 


भ्रम्या सियोका ध्यान भी स्थिरताको-एकाग्रता एवं सिद्धिको-प्राप्त होता 


हैं (८५०) । श्रतः ध्यानके अस्यासमे तनिक भी शिथिल तथा हतोत्साह व 
होना चाहिये, श्रद्धांके साथ उसे बराबर आगे वढाते रहना चाहिये । ) 

' ध्यानके इच्छुक यथोक्तलक्षण ध्याताके लिये श्रागे एक परिकर्मेका 
निर्देश किया गया है, जिसे करके वह ध्यानमे प्रवृत्त होंवे (८5६) । इस। 
धरिकर्ममे घ्यानके योग्य देश, काल, आसन, अवस्था-प्रक्रिया तथा दूसरी 
कुछ साधन-सामग्रीका भी समावेश किया गया हे,जिसके साथ भन्तविशुद्धि- 
के लिये स्वरूप तथा पररूपके ध्यानकी प्रेरणा की गई हैं (६०-६५) ।' 

तदनन्तर निश्चय गौर व्यवहार इन दो नयोकी दृष्टिसे ध्यानके!' 
आगमानुसार दो भेद बतलाये गए हैं, जिनमे नि३चयध्यान स्वरूपावल- ' 
स्वनरूप और व्यवहारध्यान परालम्बनरूप होता है (६६) । निदचय-5 





ईप तत्त्वानुशासन 


मयाश्ित स्वरूपावलम्वी ध्यानकों 'अ्रभिन्‍नष्यानं भौर व्यवहार-नयाश्रित 
। प्रावलम्बी ध्यानकों 'सिश्चध्यान कहते_हैं। भिन्नध्यानमे जिसका 
| अभ्यास परिपक्तर हो जाता है वह निराकुलतापूर्व॑क अभिलध्यानमे 
" भ्रवृत्त होता हैँ (६७) | इस पिछले वाक्यमे बडे महत्वकी सूचना की गई 
है, जिससे ध्यानका राजमार्ग स्थिर होता हे भौर वह यही है कि पहले 
व्यवृहार-नयाश्रित भिन्नष्यानके अभ्यासकों बढाया जाय, तत्पदचातु 
निरचयनयाश्रित अभिन्नध्यानके द्वारा आत्माके स्वरूपमे लीन हुआ्मा जाय। 
भिन्नध्यानमे परमात्माका ध्यान सर्वोपरि मुख्य है, जिसके सकल भर 


७७. »# 


निष्कल ऐसे दो भेद हैं--सकल परमात्मा अ्रहंन्त भौर निष्कल परमात्मा 
सिद्ध कहलाते हैं । 20% 

( इसके बाद भ्रन्थमे योगके आठ अग्रोमेसे “ध्येय! अगका विषय विशेष- 
रूपसे प्रारम्भ होता हूँ और उसमे पहले ही भिन्नध्यानके चार ध्येयोकी 
सूचना की गई है, जिनके नाम हैं आज्ञा, अपाय,विपाक और लोक- 
सेंस्थान । साथ ही इनके आगमानुसार ऐंकाग्रचित्त से चिन्तनकी प्रेरणा की 
गई है. (६८) लिगमानुसार ये ध्येय-हष्टिसे प्रकल्पित हुए धम्यंध्यान- 
के चार भेद हैं, जसा कि “आ्राज्ञा-प्पाय-विपाकसस्थान वि्ायाय (स्मृति 
समन्‍्वाहार.) धम्यंम्र इसे तत्त्वाथंसत्र (६-३६) से जाना जाता है, और 
इसलिये धम्य॑ध्यानके जिन प्रकारोका उल्लेख ग्रथमें पद्य ५४ से ४४ तक 
किया गया है उनसे ये चार भेद भिन्‍न ५) कागम-परम्पराके भ्रनुसार 
कहे गये हैं, जिसे 'आम्ताय' भी कहते हैं? ।)झौर इसलिये इनका श्रनुष्ठान 
ज॑न आम्नायके अनुसार ही होना चाहिये । मूलमे इनका कोई स्वरूप नही 
दिया गया,व्याख्यामे श्रागमानुकूल इनके स्वरूपकी कुछ सूचना की गई है 
भोर विज्ेष जानकारीके लिये मूलाचार, आर्षादि आग्रम-ग्रथो तथा 


तत्त्वा्थ राजवातिकादि टीकाओको देखनेकी पेरणा भी कर दी गई है । 


१. तदाशापाय-सस्थान-विपाक-विचयात्मकम । 
चतुर्विकल्पमास्नातं ध्यानमास्नायवेदिमि. ॥ (आप २१,१३४) 





भ्रस्तावना दे 


ध्येयके दूसरे चार प्रकार नाम, स्थापना, द्रव्य भौर भावके भेदसे 
बतलाये गये हैं और यह सूचना की गई है कि आत्मज्ञानी इन सबको 
अश्ववा इनमेसे चाहे जिसको अपनी इच्छानुसार ध्यानका विषय (ध्येय) 
बना सकता है (६६) वाच्यके वाचकको “नाम, प्रतिमाकों स्थापूना, 
गुण-पर्यायवाबुको _ द्रृब्य,' और. गृण_ तथा पर्याय दोनोको , भाव! ध्येय 

कहते हैं (१००) दा इनके स्वरूपकी संक्षिप्त सूचना करने के अनन्तर 

नाम ध्येयके निरूपणमे भ्रहे, असि आ उ सा, अ इ उ ए जो, णमो अरि- 
हंताण नामक सप्ताक्षर महासत्रके ध्यानकी विधि-व्यवस्था की गई है ॥ 
हृदयमे ऐसे भ्रष्ट दल-कमलको ध्यानेकी प्रेरणा की गई है जो पृथ्वीमडलके 
मध्यमे स्थित हे, जिसके दल क्रमश आठ वर्गोसे--स्वर, क, च, ट, त, ५, 
य, द वर्गके अक्षरोसे--पूरित हो, कणिकामे जिसकी “अहँ नाम अधि- 
प्ठित हो, जो गणधर वलयसे युक्त भौर “ही' बीजाक्षरकी तीन परिक्रमाओ- 
से वेष्ठित हो। साथ ही अकारसे हका र-पर्यन्त क्रक्षरोको भी, जो अपने- 
अपने मण्डलको प्राप्त हुए परमशक्तिशाली मंत्र हैं, ध्येय बतलाया गया 
है मोर उन्हें दोनो लोकोके फलप्रदाता लिखा है (१०१-१०७) | श्रन्तमे 
नामध्येयके प्ररूपणका उपसहार करते हुए लिखा हैँ कि “इन अहेन्मन्र- 
पुरस्सर मन्नोको आदि लेकर और भी मत्र हैं जिन्हें मात्रिक ध्याते हैं, 
उन सबको भी स्पष्टरूपसे तामध्येय समभना चाहिये (१०८) । ऐसे बहुत 
से मंत्र आषं, ज्ञानाणंव योगशास्त्र तुथा विद्यानुशासनादि ग्रन्थोसे जाने जा 
सकते है ॥/ 

स्थापना-छ्येयके_ निरूपणमे_ केवल इतना ही कहा है कि जिनेन्द्रके 
हि बम्बोको, चाहे वे कृत्रिम हो या अकृत्रिम, उस रूपमे ध्याना चाहिये 
जिसरूपमे उनका आगमभमे वर्णन है (१०६) ।) की 

द्रव्यध्येयका निरूपण करते हुए सबसे पहले द्रव्य-सामान्यको 
न उह । द्वव्यका सामान्य स्वरूप 
(उत्पाद-व्यय-प्र है, वह जैसे एक द्रव्यका स्वरूप है वैसे ही; 
सब द्रव्योका स्वरूप है और जसे वह एक समयवत्तों है 

अक७०......... न 2+>म«+>>»-मम नम. कब लपिनिननल ननननन तर चल ड टण ही 


5० तत्त्वानुशासन 


चैसे ही सर्वतसमयवर्ती है बर्थात्‌ प्रत्येक द्रव्यका उक्त सॉमान्यत्वरूप 
प्रतिक्षण रहता है और उसीसे द्रव्यका _ द्रब्यस्व बना रहता । _ रहता है। इस 


तत्वको ध्यानका विषय बनानेकी प्रेरणा की गईं है (११० ) । साथ ही 
>पृच्चको थयाथात्म्य' के समकक्ष रखकर उप्तके _स्वरूपका निर्देश किया 


न नल लभनता हज 
ए्श्ति ह् 


' गया है (१११)॥। द्रव्यकों अनादिनिधन बतलाया है, इससे कोई द्रव्य 
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कभी उत्पन्न नही हुआ ओर न कभी नाक्षको प्राप्त होगा। हाँ, हब्यमें 
जो स्वपर्यायें हैं वे जलमे जल-कल्लोलोकी तरह ऊपरको उठती तथा 
नीचेको वंठती रहती हैं (११२), यही द्रव्यका प्रतिक्षण स्वाश्रित उत्पाद- 
ध्यय है, जो उसके लक्षणका अंग बना हुआ है। इसके वाद द्रव्यका अपने, 
भिकालवर्ती गुण-पर्यायोके साथ और गुण-पर्यायोक्ा अपने सदा प्रौव्य- 
रूपसे स्थित रहनेवांले द्वव्यके साथ अभेद प्रदर्शित किया गया है । 
कहां गया है कि जो वे है वही यह द्रव्य है और जो यह है वही वे गृण- 
पर्याय है(११३) ।ह्वव्यमे गुण सहवर्त)और पर्याय . क्रमवर्ती हैं॥ [ट्रुव्य 
' इन गुणा पर्यायात्मक हैँ और ये गुण-पर्याये द्रव्यात्मक ई--हव्यसे गुणा- 
पर्याय जुदे नही और न गुरा-पर्यायोसे द्रव्य कोई जुदी वस्तु है (११४) । 
इस प्रकार यह 'द्रव्यः नामकी वस्तु जो प्रतिक्षण स्थिति, उत्पत्ति और 
ध्यय-रूप हैं तथा भनार्दिनिधन है वह सब यथावस्थितरूपमें ध्येय .है-- 


'ध्यान का विषय हूँ (११४५) ७४ 


१ भावध्येयके निरूपणमे केवल इतना ही कहा गया हैँ कि जिस 
द्रव्यमे जो अर्थंपर्यायें तथा व्यंजनपर्यायें और जो मृतिक तथा अमृर्तिक 
गुण जहाँ ज॑से अवस्थित, हैं उनका वहाँ उसी रूपमे घ्याता चिन्तन करे 
(११६) ।अि्थपर्यायें सब द्व्योंमे होती ती है।( जब कि व्यजनपंर्यायें केवल 
जीव तथा पुदुगलह्वव्योसे हो सम्बन्ध_रखती हैं। ये ध्यजनपर्याये 
स्थूल, चचनगोचर्र प्रतिक्षण:विनाशरहित तथा कालान्तरस्थायी होती 
हैं, जब कि अवेपयोयं संब सुक्षम तथा प्रतिक्षणक्षयी होती हैं )॥ 

जा जीव, पुदूंगल, धर्म, अधर्म, आकाश और काल ऐसे मूल 


प्रस्तावना छः 
भेद जैनागममे प्रसिद्ध हैं। प्रन्थमे उनका उल्लेख करते हुए 


'जीव' के स्थानपर “पुरुष! शाब्दका प्रेयोग किया गया है और _उसे 
ध्येयतम बतलाया है (११८०), जिसके हृ्टि-विशेषका स्पष्टी- 
करण व्यारयामे विया गया है । साथ ही व्याख्यामे इन सबके लक्षण- 
५ रस्वरूपादिका संक्षिप्तसार भी दे दिया है। इन सब द्रव्योमे सवसे अधिक 
“४ ध्यानके योग्य पुरुषात्माकों बतलाया है, जो ज्ञानस्वरूप है; क्योकि 
ज्ञाताके होने पर ही जेय ध्येयताको प्राप्त होता है ((११७,११८)। 
बात्माके घ्यानोमे भी बस्तुनः (व्यवहारध्यानकी हृ्टिसे) पंचपरमेप्ठिः 
घ्यान किये जानेके योग्य हैं, जिनमे चार--अहेन्त-आचाये-उपाध्याय- 
साधु-परमेष्ठी शरीरसहित होते हैं भौर सिद्धपरभेष्ठी शरीररहित(११९) 

[ तदनन्तर तसिद्धात्मब्येयका स्वरूप तीन पद्मोमे तथा बहुँदात्मक ध्येयका 
स्वरूप छह पद्योमि दिया गया है» और अहुंन्तदेवके ध्यानको 
फल घतलाते हुए लिखा है कि मुमुक्षुओके द्वारा ध्यान किया गया। 
यह अहुन्तदेव बीतराग होते हुए भी उन्हे स्वर्ग तथा भोक्षफलका दाता 

+ऐ। उसको बसी शक्ति सुनिदिचत है (१२६) । आाचार्यादि परमेण्ठियो- 
फे ध्येयस्वरूप-विषयमे इतना ही कहा गया है कि जो सम्यस्ज्ञानादिसे 
सम्पन्त है; जिन्हे सात ऋच्धियाँ प्राप्त हुई हैं और जो आगमोक्त लक्षणों- 
से युक्त हैं--फ़मणः ३६,२५ तथा २८ मूलगुणोके धारक है--ऐसे 
आधचायें, उपाध्याय और साधु ध्यानके योग्य हैं (१३०) । 

इस प्रकार नाम आदिके भेदसे चार प्रकारके ध्येयका वर्णन 
समाप्त कर फिर प्रगारान्तरसे यह कहा गया हैं कि प्तथवा 'द्रव्य' और 
गाव) के भेदसे बढ ध्येय दो प्रकारका अवस्थित है' (१३१) । ) 


०टज्कंमर 


2 (इस हिविध-प्पेय-प्रसूपणमे रवात्मासे भिन्न जितने भी वाह पदार्थ 
चेतन हो या अचेतन, सब उदद्रव्यध्येय' को कीटिमे र्थित हैं 

भोर वायध्येय में उन सूद ध्यान-पर्वायोका ग्रहण है जिनमे ध्याता, ए्येय 
श परिशमनग करता है (१३२) । जब द्रव्य स्येयदा रुप ध्यान 
पूरी हर रिपिरवाशों प्राप्त होगा है तद घहु प्येयके हा भौज़ूद से 


छ्र तत्वानुशासन 


होते हुए भी ध्याता आत्मामे आलेखित--उत्कीर्ण अथवा प्रतिविम्बित-- 


जेसा प्रतिभासित होता है (१३३) । ध्येय पदार्थ तू कि ध्याताके शरीरमें 
स्थित रूपसे ही ध्यानका विषय किया जाता है इसीसे कुछ प्राचायोनि 
इंस द्रव्यध्येयको “पिण्डस्थध्येय” कहा है (१३४) |... 
भावध्येयका स्पष्टीकरण करते हुए लिखा है कि जिस समय ध्याता- 
ध्यानके बलसे दरीरको शून्य वनाकर ध्येय-स्वरूपमे आविष्ट होजानेसे 
अपनेको तत्सहञ बना लेता है उस समय उंसे प्रकारकी ध्यान-सवित्ति- 
से भेद-विकल्पको नष्ट करता हुआ वह ही परमात्मा, गएड अथवा 
( कामदेव होजाता है (१३४-१३६)--इनमेसे चाहे जिस ध्येयका भी 
श्यान हो ध्याता उसी रूप बन जाता तथा क्रिया करने लगता है। यही 
'भावध्येयका सार है?,र्व ध्येय और घ्याता दोनोंका जो यह एकी- 
क्रण है उसको 'समरसीभाव' कहते हैं । यही एकीकरण समाधिरूप ध्यान 
“है, जो दोनों लोकके फलका श्रदाता है (१३७) । इस ढ्िंविध ध्येयके 
कथनका उपसंहार करते हुए, एक वात बड़े ही महत्वकी कही गई है, 
' जो प्रस्तुतध्येयके मौलिक सिद्धान्तका निरूपण करती है, और वह यह कि 
' कोई भी बाह्य वस्तु इस घ्यानका विषय बनाई जा सकती है बशते 
कि उसके यथार्थस्वरूपके परिज्ञान और श्रद्धानके साथ राग्र-हेषादिकी 
निवृत्ति्प मध्यस्थभाव जुडा हुआ हो (१३८)। मध्यस्थभावका 
स्पष्टीकरण समता, उपेक्षा, वराग्य, साम्य, अस्पृहा, वैतृष्ण्य, प्रेशम 


स. कनसक जन 


(शोर शान्ति जसे शब्दों के द्वारा, उन्हें एकार्थक बतलातै हुए, किया गया 

है (१३६) । 

/. इसके बाद व्यवहारनयकी हृष्टिसे ध्येय-विषयक जो सक्षिप्त कथन 
यहाँ किया गया है, उसे विस्ताररूपमे परमायमसे जाननेकी प्रेरणा 
करते हुए यह भी सूचित कर दिया गया है कि पच परमेष्ठियोंके ध्यानमे 

“774 बहा परमात्मा) गरड तथा कामदेव के ध्यानका उल्लेख उदाइरशके रूप- 


में है, इस विषयका दूसरा कितना ही वर्जन एवं संमूचन समरसीभावकी 
सफलताको प्रदर्शित करते हुए थनयमें भागे पृथ १६७ से २१२ तक दिया है । 


प्रस्तावना छरे 


न अजम->- मल 


यह ठीक ही है भहेंदादि पचपरमेष्ठियोंके ध्यानके बाद ऐसा कोई 
विषय ध्यानके लिए शेष नहीं रहता जो आत्म-विकासमे विज्येष 
सहायक हो। हो । 

परावलम्बनरूप व्यवहार-ध्यानको समाप्त कर स्वावलस्बनरूप 
निदचयध्यानका मिरूपण करते हुए कितनी ही भावश्यक एवं 
महत्वकी सूचनाएं तथा प्रेरणाए' की गई है, जिनमेसे कुछका सार इस 
प्रकार है :-- 


इस प्रकारके ध्यानका सब कुछ विपय आजाता है (१४०) । शौर 


टली <अन«9क+-5 


ग्रथावस्थित॒रूपमे जानकर तथा श्रद्धानकर परको निरथंक समभते हुए 
छोड़े ओर फिर सस्‍्वके ही जानने-देखनेमे भ्ंवत्त रहे। इसके लिए पहले 
अतु(आगम)की _ भावनाओसे झात्मामे आत्मसस्का ग़रोको आरोपित 
करे, तदनन्त्र उस सस्कारित :स्वात्मामे एकाग्रता (तल्लीनता) भ्राप्त 
ऊरके और कुछ भी चिन्तन न करे (१४१-१४४)। 

(२)जो ध्याता निविकल्प ध्यान न बननेके भयसे श्रौतीभाववाका 
अवलम्बन नही लेता वह अवश्य ही मोहको प्राप्त होता तथा बाह्य चिन्ता- 
मे पडता है) अतः मोहके विनाश, बाह्यविन्ताकी _निवृत्ति और 
एकाग्रताकी सिड्धंकि लिए पहले श्रौती-भावनाका अवलम्बन लेना 


जुरूरी है टीवी: १४६) । 

(३)[श्रोती-भावनाका रूप पद्य नु० १४७ से, १५६ तक दिया 
है, जिसमे आत्माके अन्यसे भिन्न चिन्तनके प्रकारोका बड़ा ही सुन्दर 
निर्देश है और वह इतना संक्षिप्त है कि उसका सार प्राय. नही बनता। 
झत'* उसे मूलग्रन्‍्थ तथा उसकी व्याख्यासे ही जानना चाहिए ) यहाँ 

नमनेके तौरपर तीन पद्योका केवल भ्रनुवाद दिया जाता है ;-- 
( “द्वरीर प्रन्‍्य है, मैं भ्न्य हूँ; (क्योकि) में चेतन हूँ, शरीर अचेतन 


है; यह शरीर भ्रवेकरूप है, मैं एकरूप हुँ; यह क्षयी (नाशवान) है, 
अक्षय (अविनाशी) हूं '( १४६) । 


छ४ तत्त्वानुशासन 


! (्‌ “अचेतन (कभी) मैं (प्रात्मा) नहीं होता, न मैं अचेतन होता हैं; 
ज्ञानस्वुरूप हैं, मेरा कोई नहीं है, भौर न मैं किसी [दूसरे 
> हैं।?औ१५० , / £ ॒ 
| ६ “इस ससारमे मेरा शरीरके साथ जो स्व-स्वामि-सम्बन्ध हुआ 
है--शरीर मेरा स्व और मैं उसका स्वामी बना हे--तथा दोलोमे 
एकत्वका जो भ्रम है वह सब भी परके निमित्तसे है, स्वरूपसे 
नहीं।*' ( १५ १ है 5५ बिकने 
।. (9) ख़सवेदनका लक्षण देकर यह बतलाया है कि वह स्व-पुर- 
ज्ञप्तिरूप होनेसे उसका स्वात्मासे भिन्न दूसरा कोई करण नही होता । 
(१६१,१६२) और फिर स्वसवेद्य आत्माका स्वरूप तीन पद्यो (१६३० 
१६५) मे देकर यह सहेतुक सूचित किया है किए, वह इच्द्रियज्ञान तथा 
मनसे दिखाई देनेवाला नही और न तके करनेवाले उसे देख पाते हैं 


(१६६) । इच्द्रियो तथा मनका व्यापार रुकने प्र ब्रतीकिय जात स्ष्ड 
होता .है । अत, अपने स्वस॒वेद्य रूपको स्वसवित्तिके दारा देखना चाहिये, 
(जिसे स्वय दिखाई देनेवाली ज्ञानर्पा चेतना बतलाया है (१६७,१६८) ! 
(५) समाधिमे स्थित हुआ योगी यूदि आत्माको ज्ञानस्वरुप अनुभव 
रही करता तो उसका वह ध्यान आत्मष्यान न होकर मूर्छाको लिये हुए 
मोह समभूना चाहिये (१६६) । 
(६) ज्ञानस्वरूप आत्माको अनुभव करता हुआ योगी निर्वातदेवास्थ 
दीपककी तरेंह परम एकाग्रताको तथा उस स्वात्माधीन भानन्दको प्राप्त 
! होता है जो वचनके अगोचर है। उस समाधिकालमे परमएकाग्रताके 
कारण वाह्य पदार्थों के विद्यमान होते हुए भी योगीको अन्य कुछ भी प्रति- 
भासित नही होता । अन्यसे शुन्य होता हुआ भी वह स्वरूपसे घून्य कभी 
नही होता--आत्माका ज्ञानस्वरूप उसकी अनुभूतिमें वरावर बना रहता 
है (७०-१७३)॥ 
(७) मुक्तिके लिये नुरात्म्याहँ त्दर्शनकी उक्तिका स्पष्टीकरण करते 
हुए बतलाया है कि'यह अन्यके प्रतिभाससे रहित जो आत्माका सम्यकू अव- 





ँ 
प्रस्तावचा ज्श 


लोकन है वही नेरात्म्याइतदर्शन है।' अन्यात्मरूपके अभावका नाम | 


नुरात्य' है और वह स्वात्माकी सत्ताको लिये हुए होता है अतः एकमान 
मर दर्शनका नाम ही सम्यक नैरात्म्यदर्शन है। जो योगी स्वात्माको 
भ्रन्यसे सयुक्त देखता है वह ढीतको देखता है और जो अन्य सब पदार्थोसे,. 
जो कथचित परस्पर परावृत्त है, आत्माको विभक्त देखता है वह अद्वेत॒को 


देखता है (१७४-१७७) । 


(5) बहुकार-पमकारके भावसे रहित योगी, एकाग्रतासे आत्माको 
देखता हुओ, आत्मामे संचित हुए कमंमलोका जहाँ विनाश करता है वहाँ 
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आने-वाले कर्म मलीको भी रोकता है--भौर इस तरह विना किसी विशेष 


विस जान रीनाब कलर 


प्रयत्नके सव॒र तथा निजंरा दोनो रूप प्रवृत्त होता है (१७८) | इस प्रकार 
एकाग्रतासे आत्मदर्शनके ये दो फल हैं। ये दोनो फल एक ही छुद्धात्मभाव- 
की दो शक्तियोके कारण उसी प्रकार घटित होते हैं जिस प्रकार सचिक्कू- 
णताका भभाव हो जाने पर पहलेसे चिपटी हुई घुलि स्वयं भड जांती है 


और नई घुलिको आकर चिपटमेका कोई अवसर नहीं रहता [/ 


(३) इस नैरात्म्याह्त्‌ दर्शंनको धम्यं और शुक्ल दोनो ही ध्यानोका 
ध्येय वतलाते हुए विशिष्द ज्ञानियोको ,स्थूल वितर्कका अवलम्बन लेकर 
इसके अभ्यासकी प्रेरणा की गई है (१८०-१८२) । साथ ही अभ्यासके 
क़मकी अति संक्षिप्त सूचनामात्र विधि पाच पद्मोमे निर्दिष्ट की गई है, 
(जिसमे आत्माको निदिष्टलक्षण भहन्तके रूपमे अथवा सिद्धके रूपमे 


'ध्यानेका विधान है (१८३-१८७)। 


(१०) जो वस्तु जिसरूपमे स्थित है उसे उसरूपमे प्रहण ने करके 
विपरीतरूपमे ग्रहण करना ज्लान्तिका सूचक होता है। अ्त' अपना 
आत्मा जो भहुन्त नहीं उसे अहंन्त-हूपमे ध्यानकरनेवाले आप जैसे 
सत्यपुरुषोके क्या 'म्रान्तिका होना नही कहा जायगा ? ऐसी शिष्यकी 
शंकाका उल्लेख करके (१८८) आगे अनेक पद्मोमे उसका सुन्दर 
समाघान प्रस्तुत किया गया है, जिसमें सबसे पहले मुख्य वात यह कही 


तत्त्वानुशासन 


गई है कि हमारे उक्त ध्यान-कथनमे मदर विवक्षित है---व्य्रहंन्त 
नही | जो आत्मा श्रहुंदृष्यानाविष्ट होता है--अहंन्तका ध्यान क्रते 
हुए उसमे प्रंतः लीन होजाता है--वह उस समय भावसे भ्रहंन्त होता 
है, उस भाव-अहंन्तमे ही भहंन्तका ग्रहण हैं। अतः ्रतस्मिस्तदुप्रहः का 
--जो जिंसरूपमे नही उसे उसरूपमे ग्रहणाका--दोष नहीं भाता ) 
(१८९) । जो आत्मा जिस भावरूप परिणमन करता है वह उस भावके 
साथ तनन्‍मय होता है। अंतः भहूंदृष्यानसे ध्याप्त मात्मा स्वयं भाव-अहंन्त 
होता है (१९०) । भात्मज्ञानी भात्माको जिसभावसे जिर्रूप ध्याता है | 
उसके साथ वह उसी प्रकार तन्मय हो जाता है जिस प्रकार कि उपाधिके । 
दान स्फेटिक (१६१) । 


६", (११) भथवा सर्वद्रब्योमे भूत और भावी स्वपर्यायें तदात्मक हुई 
अजीज रत वियगार है? से सदा विद्यमान । अतः यह भावी छहूंत्वर्याय 


भव्यजीवोम सदा विद्यमान के तब इस सतुरूपसे स्थित अहहत्यययरक 
ध्यानम विश्रमका क्या काम ? (१६२, १६३) । यदि किसी तरह इस 
ध्यानकों आ्रान्तरूप मान भी लिया जाय तो इससे फलका उदय नहीं 
अन सकेगा; बयोकि मिथ्याजलसे कभी तृष्णाका नाश नही होता--प्यास' 
नही बुकती । किन्तु इस ध्यानसे ध्यानवरतियोके घारणाके अनुसार 
शान्तरूप शौर क्र ररूप अनेक प्रकारक फल उदयको प्राप्त होते हैं--ऐसा 
देखनेमे आता हैं (१६४, १९६५)। 

(१२ [उक्त ध्यानके फलका स्पष्टीकरण करते हुए उसे मुक्ति तथा 
भुक्तिका प्रदोता लिखा है। चरमशरीरियोके लिये वह मुब्तिका भर 


दूसरोंके लिए भुक्तिका कारण बनता है, जो उस ध्यानसे विशिष्ट पृण्यका 
उपाजन करते हैं | ज्ञान, श्रों,जायु, जारोग्य, तोष, पोष, शरीर, घेये तथा 


और भी जो कुछ प्रशस्तरूप वस्तुएं” इस लोकमे हैं वे सब ध्याताको इस 
ध्यानके वलसे प्राप्त होती हैं । उस अहंन्त अथवा सिद्ध हे ध्यानसे व्याप्त 


भात्माको देखकर महाग्रह--सुर्य-चन्द्रमादि---कप्रकम्पित होते हैं,भुत तथा 


कब्ज 
अिल्कल-न७ #. 
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दाकिन्याँ नाशको प्राप्त हो जाती हैं---श्रपत्रा कोई प्रभाव जमाने नहीं | 
पाती--और क्ररजीव क्षणमात्रमे क्ररता छोड़कर श्ान्त बन जाते हे 
(१६६-१६६)। 

(१३) ध्यान-द्वारा कार्य-सिद्धिके व्यापक सिद्धान्तका निरूपण करते 
हुए बतलाया है कि जो जिस कर्मेका स्वामी अथवा जिस करके करनेमे 


३००-घ२०न.. +तजरआफपा किक नाकाम हज रबी 


समर्थ देवता है उसके ध्यानसे व्याप्तचित्त हुआ घ्याता उस देवतारूप 
होकर अपने बादित कार्यको सिद्ध करता है (२००) । इंसके बाद दे 
(तहेवतामय) कुछ ध्यानों और उनके फलोका निर्देश किया गया है, 
जिसमे पाएवेनाथ, इन्द्र, गएड़, कामदेव, वेश्वानर, अमृत और क्षो रोदघि- 
रप घ्यानों तथा उनके फलोका खास तौरसे उल्लेख है (२०१-२०८) । 
जीर उपसहारमे यह सूचित किया गया है कि “इस विपयमे बहुत कहने 
से बया ? यह योगी जो भी काम करना भाहता है उस कर्मके देवतारूप 
स्वयं होकर उस-उस कार्यको सिद्ध करलेता है। शान्ति केमेके करनेमे 
पह घास्तात्मा भोर क्र रकमंके करनेमे क्र रात्मा होता हुमा दोनों प्रकार- 
फैफायोंको सिद्ध फरता है (९०६, २१०)।॥ 
१४) उक्त शंका-समापानका उपसहार करते हुये बतलाया है कि 
वध्यानका अनुष्ठान करनेवालोके भाकर्षण, वरक्षीकरण, स्तम्भन, 
मोहन, पिद्रावण, निर्विपीकरण, श्वान्तिकरण, विद्व पण, उच्चाटन- 
निम्नह इत्यादि काये दिखाई पड़ते हैं ॥ अचः समरसीमावके_ सफल होनेसे 
पिश्रम [धान्ति) की फोई बात नहीं है (२१५१ २१५२ । 
(६५)|भ्यानके परिवार की सूचना करते हुए लिखा है कि पृरखण 
दुम्भग, रेचग, दहुन, प्लथन, सकोतीयरण, मुद्ठीं, मंच, मंठल, धारणा, 
कूमेंडे! अधिए्टाता देषोरा संस्दान-सिएृ्‌-नासन-प्रमाणु-वाहुन-चीरये-जाति- 
दाभ-पपोसि-दिशा-मुउसब्या-मेश्संरया-नुजासंस्पा-क्रभाद-शान्त नाय« 
प्रशेणपर्ण-भपरपा-स्पन्भुप्प-जारप इत्मादि औौर जो कुद धघान्त दंगा 
शा रब मेह्टे पिये मंबदादांदि प्रर्णेमे महा यथा है बहु सये ध्यनवा 
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परिकर है--यथाविवक्षित ध्यानकी सहायक सामग्री है (२ १३-२१६) ।, 
यह सूचना वडी महत्वपूर्ण है जौर उप्से इस बातका पता 
चलता है कि ध्यानका विपय कितना गहुन-गम्भीर है, कितना वडा 
उसका परिवार है श्रौर कितनी अधिक सत्तकंता, सावधानी तथा जाव- 
'कारीकी वह अपेक्षा रखता है॥ सब सामग्रीसे सुसज्जित होकर जब 
'किसी सिद्धिके लिए. ध्यान किया जाता है तभी उसमे यथेष्ट सफलता- 
की भ्राप्ति होती है। जो अधूरे ज्ञान, अधुरे श्रद्धाव और श्रधूरी 
सामग्रीके बलपर किसी प्रकारकी सिद्धिको प्राप्त करना चाहता है 
तो यह उसकी भूल है, उप्ते ऐसी अवस्थामे यथेष्ट सिद्धिकी प्राप्ति नही 
हो सकती । 
ग्रन्थमे आगे लोकिक और पारलौकिक दोनो प्रकारकी फल-सिद्धि- 
का कारण ध्यानको बतलाकर (२१७) उस ध्यानकी सिद्धिका मुख्य 
/ हैतु गुरुउपदेश, श्रद्धान, निरन्तर अम्यास भौर स्थिरमन इस चतुष्टव- 
| को सूचित किया है (२१८) । साथ ही यह निर्देश किया है कि लोकिक- 
रौद्रध्यान । अत" मुमुक्षुतकोी इस बात्त॑ तथा रोद्र ध्यानका परित्याग कर 
'धम्यंध्याव तथा शुल्कध्यातनकी उपासना करनी चाहिए--धृम्पे तथा 


न 


शुल्केध्यानके द्वारा लौकिक फलोकी स्वत, प्राप्ति होती है, यह बात 


चला अन्‍जन्‍-+ कर 


पहले प्रदरशित की जा हुकी है । 

इसके वाद उस तत्त्वज्ञानकी सूचना करते हुए जिसे शुल्कध्यान कहा 
गया है और शुल्कीध्यानका निरुक्तिपरक स्वरूप बतलाते हुए मुमुक्षुकी 
निरन्तर ध्यानाम्यासकी प्रेरणाकी गई है(१२१-१२२)। साथ ही उत्कृष्ट 
ध्यानाभ्यासका फल चरमाजड्ुके लिए तत्काल मुक्ति और दुसरोके लिए 
-क़मश मुक्तिको बतलाया है। क़मशः मुक्तिकी प्राप्ति स्वर्गादिसुखोके 
भोगानन्तर किस प्रकार होती है उसकी कुछ सूचना भी की गई है 
(२२५४-२२६) । जीव और कमेके प्रदेशोका स्वहेतुसे---बन्धहेतुओके 


न्‍ 


आम 
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अभाव तथा निर्जरार्पनिजीकारणसे--जो आत्यन्तिक विश्लेष है--सदाके 
लिए एक दूसरेसे अतीव पृथकत्व है--उसे मुक्ति बतलाया है और उसका 
फल श्रनन्तज्ञानादिक क्षायिक (स्वाभाविक) गुणोका प्रादुभरत होना 
प्रकट किया है (२३०) | मुक्तात्मा कमेंबन्धनका विध्वस हो जानेसे और 
ऊध्वेगमन-स्वभावके कारण एक क्षणमे लोकशिख रके अग्नभागको प्राप्त हो 
जाता है। मुवितप्राप्त आत्मा तल्ूर्व छोड़े हुए अपने शारीरके प्रमाणसे 
कुछ ऊनजितना तदाकाररूपमे अपने गुणोको लिये हुए रहता हैं, उसके 
उस आकारमे फिर कोई सकोच या विस्तार नही होता; क्योकि ससारा- 
चस्थामे जो संकोच या विस्तार होता था वह सब कर्मनिभित था, उस 

मुक्तिको प्राप्त होने पर इस प्रक्षीणकर्मा, पुरुषकी स्वरूपमे झव- 
स्थिति होती है, जोकि न तो अभावरूप है, न्‌ अचेतन्यरूप है और न 
निरथेंक चंतन्यरूप है (२३४) । सब जीवोका_ स्व॒रूप सु मण्डलकी तरह 
स्व-पर-प्रकाशन है, किसी परद्रव्यके_ द्वारा उसका प्रकाशन नही होता 
(२३ फ६ "४ इसीसे भ्रात्मस्वरूपको स्वसवेद्यध कहा गया है। जिस प्रकार 
सांसगशिक मलके दूर हो जाने पर र॒त्न अपने स्वरूपमे स्थित होता है उसी 
प्रकार कमेंमलके क्षय हो जाने पर यह आत्मा भी अपने स्वरूपमे, स्थित 
होता है सर ) | भागे तीन पद्योमे स्वात्मस्थितिके स्वरूपका कुछ 
स्पष्टीकरण किया गया है और उसमे आत्माके उस श्रतीन्द्रिय अभविनाजी 
सुखका उल्लेख भी किया गया गया है जिसे वह अनन्तज्ञान, अनन्तदर्श न, 
अनन्तवीय शौर तृष्णाके अनन्तमभाव अथवा समताके अनन्‍्तसद्धाव-रूप- 
में अनुभव करता है (२ ३७-२६६) ॥ इसके वाद, मोक्षसुख-सम्बन्धी 
शंकाका समाधान करते हुए, मोक्षयुखका तथा सासारिक धुखका लक्षण 
दिया है और इन्द्रियविषयोसे सुख माननेको मोहका माहात्म्य ठहराया है 
तथा मुक्‍्तात्माओके सुखकी तुलनामे पृथ्वीपर चक्रवतियोके और स्वर्गमे 
देवोके सुखको नगण्य बतलाया है (२४०-२४६)। 
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चू कि मोक्षसुखकी तुलनामे ससारका बडेसे वड़ा सुख भी नगण्य है 
इस लिये धमम,अर्थ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषाथोंमे मोश्षपुरुषा्को 
उत्तम माना गया है। यह मोक्षपुरुषार्थ किनके बनता है--कौन इसके 
स्वामी अथवा अधिकारी हैं ? इस शकाका समाधान करते हुए यह स्पष्ट 
घोपणा की गई है कि यह मोक्षपुरुषार्थ स्याद्गादियो-अनेकान्त॒वादियोंके 
ही बनता है, एकान्तवादियोके नहीं, जो कि अपने शत्र आप होते हैं 
(२४७) । इसीसे स्वामी समन्‍्तभद्वने एकान्तग्रह -रक्तोको स्व-प्र- वरी 
बतलाया है भौर यह स्पष्ट घोषणा की हैं कि उनके कुशल (सुखहेतुक) 
और कुशल (दु खट्ठेतुक) कर्मकी तथा लोक-परलोकादिकी कोई व्यव-. 
स्था नही कब न्तवादियोके वन्ध, मोक्ष, बन्धहेतु भर मोक्षहेतरु 
यह चतुष्टय भी नही बनता,क्योकि इन चारोमे व्याप्त होनेवाले तत्त्वको- 
अनेकान्तको--वे स्वीकार नही करते (२४८) । इसके बाद बन्धादि- 
चतुष्टयके न बननेका सहेतुक स्पष्टीकरण किया गया है (२४६-२५१) 
और फिर यह सुचित किया गया है कि चूंकि धर्मादि चतुष्टयरूप पुरुषार्थ मे 
ही नही किन्तु इस बन्धादिचतुष्टयमे भी जो सार पदार्थ है वह मोक्ष है भोर 
वह ध्यानपुर्वक होता है-(घ्यानाराधनाके बिना भोक्षकी_ प्राप्ति नहीं 
बनतो---यह भाचकर ही मेरे द्वारा ध्यान-विषय ही थोड़ा प्रपचित हुमा 
अथवा कुछ स्पष्ट किया गया है)( २५२) । 

झन्तमे ग्रन्थकारमहोदयने ध्यान-विषयकी ग्रुदुता और अपनी लघुता 
व्यक्त करते हुए लिखा है कि यद्यपि यह ध्यान-विषय अत्यन्त गम्भीर है 
झौर मेरे जैसोकी यथेष्ट पहुँचसे वाहरकी वस्तु है, वो भी ध्यान-भक्तिसे 
प्रेरित हुआ मैं इसमे भ्रवृत्त हुआ हूँ | इस रचनामे छु्नस्थताके कारण 
अथे तथा शब्दोके प्रयोगमें जो कुछ स्खलन हुआ हो या चुटि रही हो उसके 
लिये श्रुतदेवता मुझ भव्तिप्रघानको क्षमा करें(२५३, २५४) । साथ ही 

१, कुशला5कूश्ल कर्म परलोकश्च न क्वचित्‌ । ;॒ 
एकान्तग्दरक्ते पु नाथ स्व-पर-वेरिपु ! (देवागम ८) 
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भव्यजीवोकों बडा ही महत्वपूर्ण आश्ञीवाद दिया है और वह यह कि 
'वस्तुके याथात्म्य (तत्त्व)का विज्ञान श्रुद्धान और ध्यानरूप सम्पदाएँ 
भव्यजीवोंकी अपने स्वरूपकी _ उप्लब्धिके लिए कारणोभृत होवें, 
(२४५) । इसके वाद ग्रन्यकी प्रशस्ति और अन्त्यमंगल है, जिसका 


कितना ही परिचय प्रस्तावनाके प्रारम्भभे दिया जा चुका है। 


९, प्रन्थके अतुवाद और उन्तकी स्थिति 


इम ग्रन्थपर सस्कृतादिकी कोई भी टीका उपलब्ध नही है और न 
उसके रचे जानेका कही कोई उल्लेख ही मिलता है। अनुवाद भी कोई 
पुराना सुनने या देखनेमे नहीं आया । माणिकचन्द दि० जुनग्रन्यमालामें 
मूलग्रन्थके प्रकाशित हो जानेके बाद सबसे पहले प० लालारामजी 
शास्त्रीने इसे हिन्दीमे भ्रनुवादित किया है । यह हिन्दी-अनुवाद मृ तसहित 
“्न्थन्नगी' नामके एक सग्रहग्रन्थकी आदिमे भारतीय जेनसिद्धान्त प्रका- 
शिनी सुस्था कलकत्तासे वीरसंवत्‌ २४४७ (सत्‌ १६२१)के ज्येष्ठमासमें 
प्रकाशित हुआ है और उसे पं० पन्नालाल बाकंलीवालने प्रकाशित किया 
है। इस मुद्रितप्रतिमे, जो ५० पृष्ठोपर है, मुलपाठ मारिचन्दग्रन्थमालामे 
मुद्रित प्रतिसे लिया गया है, वहुधा उसके अशुद्ध पाठोंको ज्योका त्यो 
रहने दिया गया है, जैसे मोहरच प्रारू प्रकीतितः (१२), व्यग्न छ्यज्ञानमेव 
(५६), धातुपिण्डे (१३४), पादवेनायोमवन्मंत्री (२०१) कआाकार 
सण्ता पूर्य (१८४), शआऔनागसेनविवृषा (२५७)। कही-कही कुछ 
मोटी अशुद्धियोका संशोधन किया गया है, जो कही-कहीं ठीक बना है; 
जैसे 'अक्षमात्‌” का 'पक्षमान' (३६), जय: का 'जप” (८०), 'घेया 
का ध्येय” (१२२), “नालंब्यते' का 'नालम्बते' (१४५), “भावाहें: 
का मादाहुँनद' (१६०), 'उच्च' का 'उद्घ (२५६) । झौर कहीं-कहीं 
ठोक नही बना; जैमे 'परम.! का 'प्रश्षम/ के स्थानपर 'परमा' (१३६) 
अवादिमत' का 'पझ्वादि सत्‌के स्थानपरः “अवादिक्षत्‌ (१४२), 
'तैजसीमापा' का 'हेजसीमाप्या' के स्थानपर तेजसीमार्थो | कही-कहीं 
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मुद्रित शुद्ध पाठको भ्रशुद्धरूप भी दे दिया गया है; जैसे 'निष्पन्दलोचनो' 
को 'निष्पदलोचन (६३) और “सकलीक्षतविग्रह ' को 'सफलीक्ृतविग्रह 
(२०१) । 

मुद्रित मूलपाठकी अथुद्धियो, शुद्धको भ्रशुद्ध बना देंने भर कहीं- 
कही भर्थका ठीक प्रतिभास न होनेके कारण इस अनुवादमे बहुतसी 
अशुद्धियो, गलतियो एवं भ्रृटियोको अवसर मिला है, जिनका ठीक 
आभास करानेके लिये ऐसे अनुवादोके कुछ नमूने पद्माड्रूसहित नीचे 
प्रस्तुत किये जाते हैं, जिनमे कही-कही मुल-वाक्योको भी कोष्ठकके भीतर 
अनुवादके साथ दे दिया है, जिससे विज्ञपगाठक सहज ही अनुवादकी 
स्थितिसे अवगत हो सके , शेषके लिए मूलवाक्यों तथा उनके इस 
ग्रन्थमें दिये हुए अनुवादको तुलना करके देखना होगा :-- 

१, (परा5परगरुरुझ्त्वा)--“प्राचीन अवचीन समस्त गुरुओको 
चमस्कार कर ।” 

१२ “बन्धके जितने कारण हैं उनमे सबसे पहुले मोह वा मिथ्वा 
द्ंन ही कहा गया है, मिथ्याज्ञान तो केवल मश्नीपनेका काम करता है 
अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान दशंनका सहायक है।” 

५७ “एक, प्रधान, आलबन श्र मुख ये सब पर्यायवाचक द्वव्द हैं 
तथा चिंता, स्मृति, निरोध भ्रौर उसका उसमे तल्लीन होना ये भी सव 
पर्यायवाचक छाब्द हैं ।” 

५६ “क्योकि व्यग्रता अज्ञान है और एकाग्रताकों ध्यान कहते हैं! 

१०४, (इच्छन्द्रश्नवादिक )--“सुनाई देने आदि दोपोको हर 


रखनेकी इच्छा करता हुआ ।” 
१०६, “अथवा जिसके मध्यमे क्षोणीमडल विराजमान है और जो 


सायासे तीन वार घिरा हुआ है ऐसे गणघरवलययत्रका ध्यान करे प्रथा 
उसकी पूजा करे ।” (पृर्वपद्यसे असम्बद्ध) 

१०८, (नामध्येयमवेहि ततृ)--“'उसे नामध्यान कहते हैं ।”” ऐसे ही 
आगे स्थापतादि ध्येय-विपयक प्मोमे 'घ्येयका अर्थ ध्यान! किया 


ज्जचर 


। प्रस्तावना परे 


१०६. “इस ध्यानमे घातुपिडमें ठहरा हुम्रा जो ध्येय पदार्थ है उसका 
ध्यान किया जाता है इसीलिए इस ध्यानको केवल ध्येय पिडस्थ कहते हैं । 
१३८. बहुत कहनेसे क्या ? ध्यान धारण करनेवालेको यह 
बात यथार्थ रीतिसे जान लेता चाहिये कि संसारमे जो कुछ ध्येय है वह 
मध्यस्थ कहलाता है ” (साध्यस्थ्य तन्न बिध्रता)। 

१७९८“सम्यक ध्यान करने वाला यह आत्मा ज्यो-ज्यो अपने आात्मा- 
में स्थिर होता जाता है त्यो-त्यो उसकी समाधि वा निदचल ध्यानका 


कारण भी स्पष्ट होता जाता है/” (समाधिप्रत्ययाइचा5स्य स्फूटिष्यन्ति 
तथा तथा) । 


१८३. “सबसे पहले पूरक वायुके द्वारा आत्माके आकारकी कल्पना 
करनी चाहिये फिर रेफरूपी शग्निसि स्थिर रहना चाहिये तथा अपने 
शरीरके द्वारा कर्मोको जलाना चाहिये और अपने आप उसकी भस्म- 
का विरेचन करना चाहिये ।” 

१८५. ****"*“अनुक़मसे मारुती तैजसी भर पारथिवी धारणाका 
प्रारभ करना चाहिये ॥” ( “झाप्यां की जगह '“आरार्थी ' पाठ बनाकर 
उसका 'पाथ्थिदी' अर्थ किया गया है, जो कि बड़ा ही विचिन्न जान 
पडता है ! कही अग्नेजीके अर्थ (6॥770) शब्दसे तो यह “आर्थी पद 
नही बनाया गया !!) 

१८६ “तदनन्तर पादो स्थानोमें धारण किये गये पांचो पिंडाक्षररूप 
(पचरपिडाक्षरान्वितें)) पचनमस्कारमन्नसे समस्तक्तियाएँ पूर्ण करनी 
चाहिये” (विधाय सकलीक्ियां) । 

२०१. “जैसे कि--महामुद्रा (ध्यानके झासन) महामंत्र (भ्रसि 
आ उ सा) औौर महामडलका आश्रय कर सन्नी मरुभृति अपने शरीरको 
सफल कर पाएवेनाथ स्वासी हो गया ।” (पूर्वाषपर पद्योसे असम्बद्ध श्थ्थे, 
मान्रिकके स्थानपर मंत्री मरुभूतिकी भ्रत्यथा कल्पना और 'सकलीकृत- 
विग्नह ' को 'सफलीकृतविग्नह:ः वनाकर विपरीत अर्थका किया जाता, 
ये सब बातें यहाँ खास तौरसे ध्यान देने योग्य हैं ।) 
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२०२. “यथायोग्य तैजसी आदि घारणाभोको घारण करने वाला 
योगी उदग्र (क्रूर) अहोका भी बहुत शीघ्र निग्नह आदि कर लेता है।” 
(पुर्वपच्यसे असम्बद्ध अर्थ ।) 

२०३ “महामंडलके मध्यमे विराजमान वह योगी स्वय इस्धकी 
कल्पना करता है तथा किरीट कु डलको धारण करते वाला वज्ञास्त्र लिये 
हुए बह (?) की कल्पना करता है।” 

२१२ ““अतः समरसीभाव सफल हो जानेसे अर्थात्‌ समरसीभावके 
पूर्ण प्रगट द्वो जानेसे उस योगीको किसी प्रकारका विभ्रम नहीं रहता ।” 

२४८ (तहच्यापकसनिच्छता)-- क्योकि वे इन चारोको व्यापक 
नही मानते हैं |” 

२४६ (पअ्रनेकान्तात्सकत्वेन व्याप्तावन्न क्रमाउक्रमों) “क्रम और 
अक्रम अर्थात्‌ श्रस्तित्व नास्तित्व ओर वक्तव्य अवक्तव्य ये दोनों अने- 
कान्तरूपसे ही व्याप्त है” (भत्नका विवक्षित भर्थ “बन्धादिचतुष्टय को 
छोड दिया गया और क्रम-भ्रक़तमका विचित्र अर्थ प्रस्तुत किया गया ') 

३५४६-५७ “तथा पुण्थमूति विजयदेव दीक्षाग्रुरु थे तथा जिनके 
चारित्रकी कीति चारो ओर फेल रही थी ऐसे एक नागसेन नामक मुनि 
हुए थे।” “उन्हीं अत्यन्त '"“नागसेनमुनिने'*****तत्त्वानुशासननामका 
ग्रन्थ बनाया । 

इन नमुनोपरसे पाठक स्वयं समझ सकते हैं कि अनुवाद कहाँ तक 
मूलके अनुरूप हुआ है । 

इंसरा हिन्दी अनुवाद श्री धन्यक्रुमार जैन एम० ए० इन्दौर-द्वारा निर्मित 
होकर “अध्यात्मग्रन्थसग्रह' नामक एक समग्नहग्रन्थमे आचार्य सूर्यसागर- 
सघ मन्दसोर (मालवा) से वीर स० २४७२ (सन्‌ १९४६) मे प्रकाशित 
हुआ है, जिसके प्रकाशक हैं श्रीलक्ष्मीचन्द वर्णी, ऐसा ग्रुजराती श्रनुवाद 
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'के “निवेदन! और 'वे वोल'परसे मालुम पड़ा है। प्रयत्न करनेपर भी यह 


झनुवाद अपनेको चिल्लीमे प्राप्त नही हो सका भौर श्रीघन्यकुमारजी 


प्रस्तावता प्र 


अपने पिता पं० वर्गीधरजी न्यायालंकारकी प्रेरणाकों पाकर भी उसे 
भेज या भिजवा नहीं सके । इसीसे इस अनुवादका कोई परिचय नही 
दिया जा सका | गुजराती अनुवादके 'निवेदत' आदि परसे इतना जरूर 
मालूम पडा है कि भरुजरात्ती अनुवादफे साथ मूलपाठ वही रवखा गया है 
जो श्रीघन्यकुमारजीके द्वारा सम्पादित होकर उक्त अध्यात्मग्रन्थ- 
सग्रहमे प्रकाशित हुआ है और भ्रन्यका शीष॑क भी उसीके अनुसार “श्री- 
भन्नागसेनाचार्यप्रशीततत्त्वानुशासन' रकखा है। इससे माथुम होता है 
कि मूलपाठकी कुछ बशुद्धियाँ इस द्वितीय अनुवादके समय भी, जो २५ 
वर्ष बाद हुआ है, स्थिर रही हैं मौर उनके कारण अनुवादमें कुछ 
अन्यथापन भी आया है । 
तीसरा गुजराती अनुवाद भुनि श्रीतत्त्वानन्दविजयके द्वारा भ्रस्तुत 
किया गया है, जिन्हे उक्त अंध्यात्मकम्नन्यसंग्रहकी मुद्रित प्रति तो प्राप्त 
नही होसकी, उसपरसे उतारी हुई एक नकल प्राप्त हुई थी, जो उन्हे 
अनुवाद करते समय उपयोगी मालुम पडी है। इस नकलपरसे तत्त्वानु- 
शासनको पहली वार अवलोकन करके उनके हृदयमे जो भाव उत्पन्न 
हुआ उसे व्यक्त करते हुए वे अपने “बे बोल” मे लिखते हैं :--- 
तत्वानुद्यासन ग्रन्थको प्रथम वार जब अवलोकन किया तब उसका 
मनपर सुन्दर प्रभाव पडा और उस समय ऐसा लगा कि ध्यानमार्गके 
लिये यह ग्रन्थ अत्यन्त उपयोगी होनेसे प्रत्येक मुमुझ्षके अध्ययतका विषय 
चनना चाहिए | इस विचारने समग्र भ्रस्थके गुजराती अनुवादके लिए 
प्रेरणा प्रदान की । ****“ग्रन्थकी रचना ग्रन्थकर्ताकी अग्राधविद्धत्ताको 
स्वय वतला रही है ॥' 
यह अनुवाद ग्रुजराती लिपिमे ७० पृष्ठोपर सुद्रित है, जिसमे मुल- 
प्रन्षको देवनागरी लिपिसे दिया है, और इसे श्री नवीनचन्द अम्बलाल 
शाह, एम० ए७ मत्री “जैनसाहित्य-विकास-मडल विले पारले, बम्बई- 
४७ ने, अपने “निवेदन के साथ, सितम्बर १६६१ मे प्रकाशित किया 
है। इसमे मूलग्रन्यका जो पाठ दिया है उसमे कही-कही कोष्ठकके भीतर , 
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भिन्न पाठफी भी सूचना की गई है। यह भिन्नवाठ स्वयं गुजराती अनु- 
वादकारके द्वारा सुाया गया है या हिन्दी अनुवादकार धन्यकुमारजीने 
उसकी सूचना की है, यह प्रस्यगर्मे ठीक मालूम नहीं होतका, वर्योकि 
फही-फही तो उस सूचितपाठनेः अनुसार गुजराती अनुवाद किया गया है 
और फही-फही उमर छोटफर दूसरे पाठके अनुसार ही अर्थ दिया गया 
है । उदाहरणके तौरपर पथ १६३६ में 'प्रशमः स्थानीय 'परम.” की जगह 
परमा, भौर पथ १८४ में 'मससि' की जगह 'नमत्ति' पाठ सुधारकर 
तदनुमार उनका अर्थ किया गया है, 'परमा' को 'श्ान्ति का विशेषण 
बनादिया गया है, परन्तु पथ्य न० ५६ मे 'ह्यज्ञान' के स्थान पर 'हि ज्ञान 
इस छाद्ध पाठ की और पद्यथ न० २०१ में 'सकलीकृतधिग्रहु के स्वान 
पर 'सफलीफृतविग्रहु ” इस अशुद्धपाठकी सुचना करते हुए भी अनुवाद- 
को तदनुरूप प्रस्तुत नहीं किया गया । 


इस गुजराती अनुवादके साथ दिये हुए मूलपाठमे यद्यपि कितनी ही 
अशुद्धिया अभी स्थिर रही हुई हैं और उनके कारण अनुवाद भी कहीं- 
कही अशुद्ध बन पडा है फिर भी प्रन्यके भूलमें 'तंजसीमाप्या' की जगह 
तंजस्तीमाथों' जेसी अशुद्धिके लिये कोई स्थान नहीं है और ने 
अनुवादमे ही उस प्रकारकी अशुद्धियाँ पाई जाती हैं जिस प्रकारकी 
अशुद्धियाँ हिन्दीके सर्वप्रथम अनुवादमे हृष्टिगोचर होती हैं और जिनके 
कुछ नमूने पद्याद्धुके साथ ऊपर दिए हैं। गुजराती भ्रनुवादमे मुलपाठकी 
ग्रशुद्धियोके कारण तथा कही-कही अर्थेका ठीक प्रतिभास न होनेके कारण 
जिस प्रकारकी अशुद्धियोको अवसर मिला उसके कुछ नमूनोका परिचय 
नीचे कराया जाता है :-- 

१३४वें पच्यमे 'ध्यातुःपिण्डे' के स्थान पर “धातुपिण्डे' और 'केचन' 
के स्थान पर 'फेवल' जैसा अशुद्धपाठ उपलब्द्ध होनेके कारण यह अर्थ 
किया गया है कि 'इस प्रकार जब सप्तधातुके पिडमे--देहमे ध्येय वस्तु 
का ध्यान किया जाता है तब उमध्येय को (घ्यानक्रों) पिडस्य कहा 
जाता है, इसीसे केवल (कंवल्य, केवलज्ञान) प्राप्त होता है ।' 
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२५७वें पद्यम्र 'औरामसेनविदुषा' के स्थान पर 'श्ीनागसेनविदुर्षा 
पाठ मिलनेके कारण जनुवादमे ग्रन्थकर्ता 'रामसेन! को न लिखकर 
लागसेन! को लिख दिया गया, जो कि प्रन्यकारके दीक्षागुस्‍्थे, और 
दीक्षागुरु विजयदेवकों बना दिया गया, जो कि चौथे शांस्प्रगुरु थे ' 
साथ ही दीक्षागुरुके दो विशेषशोमेसे एकको विजयदेवके तथा दूसरेको 
ग्रन्थकारके साथ जोड दिया गया और २५६वें पद्ममे प्रयुक्त 'यस्‍्प 
पदका २५७वें पद्यमे प्रयुक्त 'तेन' पदके साथ जो गाढ सम्बन्ध है उसका 
कोई ध्यान नही रखा गया । 

१०३वें पद्ममे अ-इ-उ-ए-श्रो संज्ञक जिन अक्षरोके ध्यानका मतिज्ञा- 
नादिकी सिद्धिके लिये विधान है उन्हे 'मतिज्ञानाविनाप्तानिं इस 
विशेषणपदके द्वारा मतिज्ञानादि पाँच ज्ञानोके नाम उसी प्रकार सूचित 
किया है जिस प्रकार पुर्वे पद्य (१०२) में अ-सि-आ-उनसा अक्षरोको 
पच्रपरमेष्ठिवाचक नाम सूचित किया है; परन्तु अनुवादमे उक्त विशेष- 
ण॒पदको विशेषणपद ले समझकर मतिज्ञानादकि नामोको अलगसे 
ध्यान करनेकी प्रेरणा को गईं है। इसीसे उक्त भन्राक्षरोके घध्यानकी 
प्रेरणाके अनन्तर लिख दिया है--'त्था मत्यादि ज्ञानोकी सिद्धिमाटे 
मत्यादि श्ञानोना नामोनु ध्यान करें |” 

१७९मे पत्ममें प्रयुक्त 'समाधिप्रत्यया. पद का अनुवाद समाधिके 
प्रत्ययोका--अतिदय-चमरकारोका--न करके “समाधि अने समाधि- 
विपयक अनुभवी” ऐसा किया गया है, जो श्रथेके ठोक प्रतिभासको 
लिए हुए मालूप नही होता और ८७वें पद्ममे प्रयुक्त हुए “ध्यानप्रत्ययान- 
पि पद्यति वाक्यके साथ भी संगत नही बैठता, जिसका गुजराती अनुवाद 
अनुवादकने “ ध्यानसम्बन्धी प्रत्ययोने (विद्वासमां वृद्धि करनारा सुस्व- 
प्वादि चिह्नोने) पण जुओे छे ऐसा दिया है। प० आशाधरजीने इष्टोपदेश- 
के ४०वे पथ्यकोी टीकामे “ध्यानादि लोकचसत्कारिण प्रत्ययाः स्पुः”'ऐसा 
लिखकर प्रमाणमे 'तथा चोकत वाकयके साथ तत्त्वानुश्ञासनके इस पछतनें 
पच्चको उचुत किया है, जिससे ध्यानप्रत्ययान! पदका स्पष्ट भाशय 
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ध्यान (समाधि) के चमत्कारो तथा अतिशयोसे जान पडता है । 

इस प्रकार सक्षेपमे यह गुजराती अनुवाद की स्थिति है। अनुवाद- 
में भ्रनेक भुटियोके रहते हुए भी यह अनुवाद प्रथम हिन्दी अनुवादकी 
अपेक्षा भच्छां है | 

यहाँ पर मैं इतना और भी प्रकट कर देना चाहता हूँ कि मूलग्रन्थमे 
कोई अध्याय-विभाग नही हैं; परन्तु इस भनुवादमे अनुवादकने उसे स्वयं 
अपनी तरफसे प्रस्तुत किया है । सारे ग्रन्यको आठ अध्यायोमे वाँटा है, 
(जिनके माम हैं--१ सारभूत चतुष्टय, २ मोक्षका प्रधान कारण ध्यान, 
३ ध्यानके लिये सामग्री और प्रेरणा ४ पराश्षय ध्यान, ५ स्वात्मावलम्बन 
ध्यान, ६ भहँका अभेद प्रणिधान और घ्यातके फल, ७ मुक्तात्माका 
स्वरूप, ८ उपसंहार । प्रथम अध्यायमे १ से ३२, द्वितीयमे ३३ से ७४. 
तृतीयमे ७५ से ८९, चतुर्थमें ६० से १४०, पंचममे १४१ से १८२, 
चष्ठमे १८३ से २३०, सप्तममे २३१ से २५१ और अष्टममे शेप २५९ 
से २५६ तकके पद्योकों रवखा है ! अध्यायोका यह नामकरण और उसमे 
चचद्योका उक्त विभाजन कहाँ त्क ठीक हुआ है, इसे विजश्पाठक स्वयं समझ 
सकते है । 

मरी रायमे प्रथम अध्यायका नाम 'हेयोपादेयतत्त्व,' द्वितीयका 
ड्विविध-मोक्षमार्गकी ध्यानसे सिद्धि! और छठेका'आत्माका अहूँंद्रप ध्यान 
होना चाहिये था। पाँचवें श्रध्यायके नाममे “और श्रौतीभावना' इत्तना 
और जोड दिया जाता तो ज्यादा अच्छा रहता। तृतीय अध्यायके अन्तमे 
<छ्वें पद्यको रवखा गया है, उसमे जिस परिकर्मके करनेकी प्रेरणा 
की गई है उसके निर्देशक ६० से &५ तकके छह पद्योको भी उसी 
अध्यायके श्रन्तमे रखना चाहिये था, उन्हे चतुर्थ श्रध्यायके प्रारम्भभे देना 
उचित नही ज्ञान पड़ता । चतुर्थ अध्यायका प्रारम्भ प्य ९६ से होना 
चाहिये था | इसी तरह पचम अध्यायके अन्तिम पद्य १८२ में ध्यानके 
जिस भ्रभ्यासकी प्रेरणा की गई है वह अभ्यास-क्रम पथ (रे से १८७ 
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तक दिया हुआ है, अतः ये पाँच पद्म भी पाँचवें अध्यायके अन्तमे दिये 
जाने चाहियें थे, उन्हे छठे अध्यायके प्रारम्भमे देना अत्तगत जान पडता 
है । छठे अध्यायका प्रारम्भ १८८वे पद्यसे होना चाहिये था । इस प्रकार 
मेरी दृष्टिमे अध्यायों और पद्योका यह विभाजन भी अनेक च्ुटियोको 
लिये हुए है। 

इसके सिवाय पद्योके ऊपर जो ज्ञीपंक अथवा परिचय-वाक्य दिये 
हुए हैं वे भी कुछ च्रुटियोको लिये हुए हैं। कही कही तो कोई शीर्षक 
अर्थंकी जगह अनर्थंका परिचायक बन गया हैं; जैसे कि पद्य त० ११८ 
पर दिया हुआ "भावष्येय” शीषंक; जब कि उस पद्ममे भाव-्येयका 
कोई लक्षण घटित नही होता--फेवल ध्रात्माके ध्येयतम होनेका कारण 
बतलाया है। भावध्येयका स्वरूप तो पद्य न ११६मे दिया हुआ है, 
जिसे गलतीसे द्रव्यध्येयकी प्ररूपणा करनेवाले पद्योमे ही शामिल कर 
लिया गया है । 


इस प्रकार ग्रन्थके प्रथम हिन्दी तथा गुजराती दोनो अनुवादोकी 
यह वस्तुस्थिति है। ये दोनो ही अनुवाद भाष्यको लिखते समय मेरे 
सामने नही रहे है--म्रुके इनकी उपलब्धि बादको हुई है । 


१०, उपसंहार 

प्रन्धके द्वितीय नाम, ग्रन्थकी प्रतियो, ग्रन्थके कतृ त्व, प्रन्थ-ग्रन्थ- 
कारके समय, भ्रन्थकारके गुदओ भौर स्वय भ्रन्थकारके विशेष परि- 
चयके सम्बन्धमे मुझे उपलब्ध जेन-साहित्यपरसे जो कुछ श्रनुसधान 
एवं तुलनात्मक अध्ययनके द्वारा प्राप्त हो सका है उस सबको मैंने 
ऊहापोहके साथ इस प्रस्तावनामे निबद्ध एवं संकलित कर दिया है। साथ 
ही प्रत्यका आवश्यक सक्षिप्त परिचय भी दे दिया है और पू्व॑चर्ती 
अनुवादो की स्थितिको भी स्पष्ट कर दिया है । इससे पाठकोको प्रस्तुत 
भ्रन्थकी इतिहासादि-विषयक विशेष जानकारी ग्राप्त हो सकेगी भौर वे 
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इस अन्यके अध्ययनादिमे सुरुचिपूर्वक प्रवृत्त हो सकेंगे, ऐसी मेरी हढ 
धारणा है । 

मेरा विचार था कि मैं इस प्रस्तावनामे अध्यात्म-पोग-विद्या एवं 
मन्व्रशास्त्रके विषयमे कुछ विशेष प्रकाश डालूं, परन्तु एक तो गन्च- 
शास्त्रका अध्ययन अभी तक पूरा नही हो पाया, दुसरे भाष्यके प्रका- 
इनमे आश्ञातीत विलम्य हो गया भौर उसे श्ौर अधिक समय तक रोके 
रखना उचित नही जेंचा, क्योकि जीवनका कोई भरोसा नही है-- 
छिपासी वर्षके लगभग अवस्था हो छुकी है । प्रत. मैं अपने उस विचार- 
को इस समय यहाँ छोड रहा हैँ । यदि जीवन शेप रहा, शक्ति बनी 
रही और भादीने साथ दिया तो मैं अगले भ्रन्यसस्करणके अवसर 
पर या उससे पहले ही 'अध्यात्म-योग-विद्या' नामक स्वतन्त् निवन्धके 
द्वारा उसे पूर्ण करनेका पूरा प्रयत्न करूगा। अध्यात्मयोगके सिवा 
ह्षेप जीवनका अब दूसरा कोई लक्ष्य है भी नही । 
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तसासक 


ध्यान-शास्त्र 


सानुवाद-व्याख्यारूप भाष्यसे अलंकृत 


अहँ 
भाष्यका मगलाचरण 
धयान-अग्निसि जला कर्ममल, किया जिन्‍्होने आत्मविकास, 
सब-दुख-दन्द्र-रहित होकर जो करते हैं लोका$ग्र-निवास । 
उन सिद्धोको सिद्धि-अर्थ मैं बन्द धरकर परमोल्लास, 
मंगलकारी ध्यान जिन्होंका, महाग्रुणोके जो आवास ॥१॥ 


घातिकर्म-मल नाश जिन्होंने, पाया अनुपम-ज्ञान अपार, 
सब जीवोको निज-विकासका, दिया परम उपदेश उदार। 
जिनके सदूपदेशसे जगमे, तीर्थ प्रवर्ता हुआ सुधार, 
उन उहुन्तोको प्रणमू मैं भक्तिभावसे वारवार ॥२॥ 


तसवोका, अनुशासन जिसमे, सिद्धि-सौख्यका जो आधार, 
निश्चय औ' व्यवहार मोक्षपथ, प्रकटाता आगम अनुसार। 
रामसेन-मुनिराज-रचित जो, ध्यान-शास्त्र अनुपम अविकार। 
व्याख्या सुगम करू मैं उसकी, निज-परके हितको उर घार ॥३॥|॥| 





मूलका मगलाचरण और प्रतिज्ञा 
सिद्ध-स्वार्थानशेषार्थ -स्वरूपस्योपदेशकान्‌ । 
पराष्पर-गुरूच्नत्वा वक्ष्पे तत्त्वानुशासनस्‌ ।!१॥ 


जिनका स्वार्थ सिद्ध होगया है--जिन्होंने शुद्ध-स्वरूप- 
स्थिततिरूप अपने आत्यन्तिक (अविनाशी) स्वास्थ्यकी' साधना 
कर उसे प्राप्त कर लिया है--तथा जो सस्पुर्ण अर्थंतत््व-विषयक 
स्वरूपके उपदेशक है--जिन्होने केवलज्ञान-द्वारा विश्वके समस्त 
पदार्थोकों जानकर उनके यथार्थ रूपका प्रतिपादन किया है-- 
उन “पर” और “अपर' गुरुवोको--समस्त कर्म-कलक-विमुक्त 
निष्कल-प्र॒मात्मा सिद्धोको और चतुविध घातिकर्म-मलसे रहित 
सकल-परमात्मा अहुँन्तीको तथा अहँहचनानुसारि-तत्त्वोपदेश- 
कारि-अन्यगणधर-श्रुतकेंवली आदि ग्रुरुवोको--नमस्कार करके 
में तत्वानुशासनको कहुँगा--तत्त्वोका अनुशासन-अनुशिक्षण 
जिसका अभिषेय-प्रयोजन है ऐसे “'तत्त्वानुशासन' नामक ग्रन्थ- 
की रचना करूगा गए 

व्याख्या--यह पद्य मगलाचरणपूर्वक प्रन्थ रचनेकी प्रतिज्ञा 
को लिये हुए है । मगलाचरण दो प्रकारके गुरुवोको नमस्काररूप 


१. स्वास्थ्य यदात्यन्तिकमेष पुसा स्वार्थों न भोग३ परिभगुरात्मा । 
--स्वयम्भूस्तोने, समन्तभद्रः 


| 
डे तत्त्वानुशासन 


है--एक परगुरु और दूसरे अपरगुर। इन गुरुवोंके केवल 
ही विशेषण दिये हैं--'सिद्धस्वार्थात' और “अशेषार्थस्वरूः 
स्पोपदेशकान्‌ ।” इससे एक विशेषण प्रमगुरु सिद्धोका बं। 
दूसरा अपरगुरु अहंन्तो आदिका जान पड़ता है। यदि परमग्रुरुष 
में सिद्ध और अहुन्त इन दोनो प्रकारके ग्रुरुवोका ग्रहण क्िय 
जाय तो फिर अपरगुरुवोकी भिन्नताका द्योतक कोई विश्े्/ 
नही रहत ; दूसरे सिद्धोके सिद्धावस्थामे दूसरा विशेषण नई 
बनता--भूतप्रज्ञापन नयकी अपेक्षासे भी वह सारे सिद्धोमे घटिओ 
नही होता, क्योकि कितने ही सिद्ध (मूक केवली आदि) ऐसे 
हुए हैं जिन्होने कोई उपदेश नहीं दिया।(अतः बल 
सिद्धोंका ही ग्रहण यहाँ विवक्षित प्रतीत होता है |) | 

यहाँ प्रथम विशेषणमे प्रयुक्त स्वार्थ” शब्द उस लौकिक” 
स्वार्थका वाचक नही जो इन्द्रिय-विषयोके भोगादिरूपमे प्रसिद्धि- 
को प्राप्त है; बल्कि स्वामी समन्तभद्गके, शब्दोमे उस आत्मीय 
स्वार्थ (स्वश्यो जन) का वाचक है जो आत्यन्तिक्‌ स्वास्थ्यडूप है--, 
अविनाशी स्वात्मोपलब्धिके रूपमे स्थित है। 


द्रव 


वास्तव-सर्वज्ञका अस्तित्व भर लक्षण 
अस्ति वास्तव-सर्वज्ञः सर्वे-पीर्वाण-वन्दित' । 
घातिकर्म - क्षयोइश्नुत-स्पष्टानन्त-चतुष्टय: ॥२॥ 
'सर्वदेवोंसे वन्दित वास्तव सर्वेज्ञ-सब पदार्थोका यथार्थ 

ज्ञाता--कोई है और वह वह है जिसके घातिया कम्मोके क्षयसे 
प्रादुभु त हुआ अ्रतन्तचतुष्टय स्पष्ट होगपा है--जिसने ज्ञानावरणं, 
दर्शनावरण, मोहनीय और अन्तराय नामके चार घातिया कर्मोका - 
मूलत- विनाश कर अपने आत्मामे अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अन्त 


१. घातिकमेक्षयादाविभू ताउनन्तचतुष्टय. । (आप २१-१२३) 
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, और अनसन्तवीर्य नामके चार महान गुणोंको विकसित और 
ज्ञात किया है।' 


'व्यास्या--यहाँ स्वेज्ञका वास्तव” विशेषण खासतौरसे ध्यान 
' योग्य है और वह इस बातको सूचित करता है कि ससारमें 
तने ही विद्वान अपनेको सर्वेज्ञ कहने-कहलानेवाले हुए हैं तथा 
परन्तु वे सब वस्तुत (असलमे) सर्वेज्ञ नही होते, अधिकाश 
भी, वनावटी या सर्वेज्ञसे दिखाई देनेवाले सर्वेज्ञाभास हाते हैं; 
(ई ही उनमे सर्वज्ञ होता है, जिसे वास्तव॒-सर्वेज्ञ कहना चाहिये। 
/को, कहे जानेके अनुसार, सर्वज्ष मान लेना और उनके 
#थूनोको सर्वेज्कथित समझ लेना उचित नही, क्योकि उनके 
'कॉयनोमे परस्पर विरोध पाया जाता है और सर्वज्ञोके तात्विक्‌ 
॥+2 विरोध नही_हुआ नही हुआ करता & और न हो. सकता. है | तब 
यह प्रश्न पंदा होता है कि वास्तवसवंज्ञ किसे समझना चाहिये 
जिसके कथनको प्रमाण माना जाय ? उसीका स्पष्टीकरण पद्यके 
उत्तराधमें किया गया है और यह बतलाया गया है कि वातिया- 
ईक्र्मोके क्षयसे जिसके आत्मामे अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शेन, अनन्त- 
सुख और अनन्तवीयेरूप गुणचतुष्टय स्पष्टटया विकसित हो गया है 
उसे 'वास्त॒वसवेज्ञ”' समझना चाहिये)। 


सर्वज्ञके उक्त लक्षण अथवा स्वरूप-निर्देशसे एक खास बात 


5 पल. ->॥3 


यहाँ और फलित होती है और वह यह कि जैनधर्मकी मुल- 


मान्‍्यताके अनुसार सुर्वेशञ_वस्तुत अनन्तुज्ञ अथवा अनन्तज्ञानों 
होता है--दूसरों+ग रूढ मान्यताके अनुसार ति शेष विषयोका ज्ञाता 
नही होता, उसी प्रकार जिस प्रकार कि वह अनन्तवीयंसे सम्पन्न 
होनेके कारण अनन्तशक्तिमानु तो है, किन्तु सर्वशक्तिमान्‌ नही । 


सुवशक्तिमाच्‌ मानने पुर उसमे जड़को चेतन, चेतुनको जड,भव्यको 
अभव्य, अभव्यकों भव्य, मूतिकको असृतिक और _ 580 


६ तत्त्वानुशसन 
तक चना देलेकी अथवा एक मूलहृब्यकों हुसरे मृत 
परिणत कर देनेकी शक्तियाँ होनी चाहिये । यदि ये सब शत्तियाँ; 
उसमे नही और इसी तरह लोकाकाशसे बाहर गमन करतेकी, 
तथा छुटे हुए कर्मोक्रो फिरसे अपने साथ लगाकर पहने जी 
क्रियायें करनेकी भी ब्ाक्ति नहीं तो फिर सर्वशक्तिमानु इसे, 
(यदि अनेकानेक शक्तियोके न होने पर भी उसे स्वशक्तिंगा! 
कहा जाता है तो समझना चाहिये कि 'सर्व' शब्द उसमें विवक्षित- 
मर्यादित अर्थको लिये हुए है--ध्रर्णत व्यापक अर्थमे प्रयुक्त नैंहीं 
, है) यही दया सर्वज्ञमे 'सर्व' बब्दकी है और इसलिये सबंश अनन्त 
। विरयोका ज्ञाता होते हुए भी स्वंविषयोका ज्ञाता नहीं बना 
' यह बात विज्वेष ऊहापोहके साथ विचारणीय हो जाती हैं, 
: यहाँ विस्तार-भय से छोडा जाता है । 
सर्वज्ञ-द्वारा द्विधा तत्त्व-पभरूपण और तदुदृष्टि 


ताप-बत्रयोपतप्तेम्यों भव्येभ्य शिवशरम्मणे। 
तत्त्वं हेयमुपादेयमिति हू धाष्म्यधादसों ॥३॥ 

“उस वास्तव सर्वेज्ञने तीन प्रकारके तापोसे--जन्म, जरा 
(रोग) और मरणके दू खोसे अथवा शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक कष्टोसे--पीड़ित भव्यजीवोंके लिये शिवसुखकी 
प्राप्तिके अर्थ तत्वको हेय (त्याज्य) और उपादेय (ग्राह्म) ऐसे 
दो भेदरूप वर्णित किया है ।' 

व्याख्या--यहाँ सर्वेभके तवात्त्विक कथनकी दृष्टिको स्पष्ट 
करते हुए यह बतलाया गया है कि उस सर्वज्ञने त्त्त्व-विषयक यह 
उपदेश ससारके भव्य-जीवोको लक्ष्यमे लेकर उन्हें तापन्रयके 
दुःखोसे छुडाकर शिवसुखकी प्राप्ति करानेके उद्देश्यसे दिया 
है । सर्वश्ञका उपदेश भव्यजीवोके द्वारा ही यथार्थ रूपमें प्राह्म 
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होता है, अभव्योके द्वारा नही । इसलिये भव्य-जीवोको लक्ष्यमें 
लेकर वह दिया गया, ऐसा कहनेमें आता है; और उसके अनुसार 
आचररासे चूंकि दुःखोसे छुटकारा मिलता और शिवसुखतक- 
की प्राप्ति होती है, इसीसे इन दोनोके उद्देश्यसे उसका दिया 
जाना कहा जाता है। अन्यथा, सर्वेज्षके मोहनीय कमेंका अभाव 
हो जानेसे परम वीतरागभावकी प्रादृभू ति होनेके कारण जब 
इच्छाका अभाव हो जाता है तब यह विकल्प ही नहीं रहता 
है कि मैं अमुक प्रवारके जीवोको लक्ष्मे लेकर और अमुक 
उद्देश्य से उपदेश दू---उनके लिये सब जीव और सब।। हित 
7मान होता है और इसलिये अमुक जीवोको लक्ष्यमे लेकर और 
' भसुक उद दयसे उपदेदा दिया गया, यह फलितार्थंकी हृष्टिसे एक 
+-कारकी कथन-दैली है । इससे सर्वेज्ञके ऊपर किसी प्रकारकी 
इच्छा, राग या पक्षपातका कोई आरोप नहीं आता। उनका 
परम-हितोपदेशक-रूपमे परिणमन विना इच्छाके ही सब कुछ 
वस्तुस्थितिके अनुरूप होता है* । 
सुखका 'शिव” विशेषण यहाँ सर्वोत्क्ष्ट सुखकी हृष्टिको 
लिये हुए है। जिसे निःश्रेयस, निर्वाण तथा शुद्धसुख भी कहते 
हैं” । जब हैय और उपादेय तत्त्वोकी जानकारीसे सर्वोत्क्ष्ट सुख- 
धघ्वनन्‌ शिल्पि-कर-स्पर्शान्मुरुज किमपेक्षते ॥ (रत्नकरण्ड ८) 
मोक्षमा्गेसशिपस्लरामरान्तापि शासनफलपणातुर ४ 
काय-वाक्य-मनसा प्वृत्तयों नाइभवस्तव मुनेद्चिकीपेया । 
नाउसमीक्ष्य भवत प्रवृत्तयों घीर तावकमचिन्त्यमीहितम्‌ । 
(स्वयम्भूस्तोत्र ७३-४४) 
२. जन्मजरामयमर रण. शोकेदु खर्भयेश्च परिपुक्तम्‌ । 
निर्वाण शुद्धतुखं नि श्रेयसमिष्यते नित्यम्‌ ॥| (रत्नकरण्ड १३१) 


घर तत्त्वानुशासन 


की प्राप्ति सुलभ होती है तब दूसरे अभ्युदयरूप सांसारिक 
सुखोकी तो बात ही क्‍या है, जो कि दुःखसे मिश्रित और 
अस्थिर होने आदिके कारण शुद्धसुखरूप नही है। और इसलिये 
सांसारिक सुखके अभिलाषियोकी यह न समझ लेना चाहिये कि 
हेयोपादेय-तत्वकी जानकारी उनके लिये अनुपयोगी है। वह 
किसीके लिये भी अनुपयोगी न होकर सभीके लिये उपयोगी तथा 
कल्याणकारी है, वयोकि वह सम्यग्शानरूप होनेसे उस रत्नत्रय 
धर्मका एक अद्भु है जिसके फल नि श्रेयल और अभ्युदय दोनो 
भ्रकारके सुख है" । 

तापो-दु.खोकी कोई सख्या न होने पर भी यहाँ उनके 
लिये जो 'त्रय' शब्द-द्वारा तीनकी सख्याका निर्देश किया गया 
है वह दू खोके मुख्य तीन अ्रकारोका वाचक है, जिनमे सारे 
दु:खोका समावेश हो जाता है । 

हेयतत्त्व और तत्कारण 
बन्धो निबन्धनं चा5स्य हेंयमित्युपदशितम्‌ । 
हेयस्थाउ्शेंष-दु खस्य' यस्मादबीजमिद, हयम्‌ ॥४| 

“(उस सर्वेज्ञने) बन्च और उसका कारण-आखव, इस तत्व- 
थुग्मको हेयतत्त्व बतलाया है; क्योकि हेयरूप--तजने योग्य--जों 
सरपुरां दु ख है उसका बीज यह तत्त्व-अुग्म (दो तत्त्वोका जोडा) 
है--सव प्रकारके ढु खोकी उत्पत्तिका मुलकारण है । 

१. नि श्रेयसमस्थुदय निस्तीर दुस्तर सुखाम्बुनिधिम्‌ | 

नि पिवति पीतधर्मा स्वेटर खैरनालीढ' ॥ (रत्नकरण्ड १३० ) 
२. मु मे हेय स्याददु ख-सुखयोः । 
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व्यास्या--यहाँ जे नागम-प्रतिपादित सात अथवा नव तत्त्वोमे- 
से आस््रव और बन्ध इन दो तत्त्वोको हेयतत्त्व बतलाया है, क्योकि 
ये दोनो तत्त्व हेयरूप जो समस्त दु ख है उसके बीजभूत है-- 
इन्हीसे सारे दू खोंकी उत्पत्ति होती है। काय, वचन तथा मुन- 
की क्रियारूप जो योग-प्रवृत्ति है उसका नाम आखब है*भवह 
योग-प्रवृत्ति यदि शुभ होती है तो उससे पुण्यकर्मका और अशुभ 
होती है तो उससे पाप कर्मका अख्रव होता है* सात तत्त्वोकी 
गणना अथवा प्ररूपणामे पुण्य और पाप ये दो तत्त्व आखवतत्त्वमें 
गभित होते है और नव तत्त्वोकी गणना अथवा प्ररूपणामे 
उन्हें अलगसे कहा जाता है। बन्ध आख्रव-पूर्वक होता है-- 
विना आख़वके बन्ध बनता ही नही । इसीसे आख्रवकों बन्धके 
निवन्धन-कारणरूपमे यहाँ निर्दिष्ट किया गया है । 


(अब यहाँ प्रश्न उपस्थित होता है कि पृण्यकमेका आखव-वन्ध 
तो सुखका कारण है और इसलिये ये दोनों तत्त्व सुखके भी वीज 
है, तब्र इन्हे अशेषदु खके ही बीज क्यो कहा गया ? इसके उत्तर- 
मे इतना ही निवेदन है कि पृण्य भी एक प्रकारका बन्धन है, 
जिससे आत्मामे परतन्त्रता आती हैं--संसार-परिप्रमण करना 
पडता है--और परतन्त्रता तथा ससार-परिभ्रमणमे वास्तविक 
सुख कही भी नहीं, आत्मा अपने स्वाभाविक सुश्लसे वचित रह 
जाता है और उसका ठीक उपभोग नहो कर पाता | इसीलिये 
आध्यात्मिक तथा निशचयनयकी दृष्टिसे जो सुख पृण्यकृर्मके फल- 
स्वरूप इन्द्रियो-द्वारा उपलब्ध होता अथवा ग्रहणमे आता है उसे 








टी कायअह मत कम माफ व आलिक व ति/ त३ एक के काय-वाइ-मन -कर्म योग | स आख्रव | (त० सु० ६-१, २) 
+०ए: शुभ: पुण्यस्याइ्शुभ: पापस्य | (त०्सू० ६-३) 


हट तत्त्वानुशासन 


वास्तविक सुख न वतलाकर दु.ख हो बृतलाया गया है! ।इस 
आध्यात्मिक ग्रन्थका लक्ष्य भो चूंकि पूर्वपद्यानुसार शिव-सुखको 
प्राप्ति कराना है, अत' इस ग्रन्थमे भी इन्द्रियजन्य सासारिक 
विषय-सौख्यको अनेक दृष्टियोसे दुख हो प्रतिपादित किया 
गया है* । 

उपादेयतत्त्व और तत्कारण 


मोक्षस्तत्कारण  चेतदुपादेयम्रुदाहतस्‌ । 
उपादेय सुखं यस्मादस्मादाविभभविष्यति ॥५॥। 


“(उस सर्वज्ञने) सोक्ष और सोक्षका कारण--सवर-निज्ज रा, 
इस तत्त्वत्नरयकोी उपादेय प्रगट किया है; क्योंकि उपादेयरूप-- 
ग्रहण करने योग्य-जो सुख है वह इस तत्त्वत्रयके प्रसादसे श्रावि- 
भावको प्राप्त होगा--अपना विकास सिद्ध करनेमे समर्थ हो 
सकेगा ।! 
व्याख्या--इस पच्यमे, उपादेय-तत्त्वका निरूपण करते हुए, 
यद्यपि मोक्षेके साथ सवर और निर्जरा इन दो तत्त्वोका कोई 
स्पष्ट नामोल्लेख नही किया है फिर भी 'तत्कारण” पदके द्वारा 
मोक्षके कारणरूपमे इसी तत्त्वयुग्मका श्रहरा वाछनीय है, क्योकि 
आगम-विहित सप्त अयवा नवतत्त्वोमे इन्होंफ़ो गणना है ओर 


१, सपर वाधासहिय विच्छिण्ण बध#रण विसम । 


जदृदियेहि लद्ध॒त्॒ सव्व दुक्खमेव तहा ॥ 
(प्रवचनसार ७६) 


२, यत्तु सासारिक सौख्य रागात्मकमशाइवतम्‌ । 
स्वपर-द्वव्य-पभूत तृष्णा-पन्ताप-कारणसम्‌ ॥२४३॥ 
मोह-जोह-मद-क्रो व-माया-लोभ-निवन्धनम्‌॒ 
दु खकारण-बन्वस्प हेतुत्वादुदु खेव तत्‌ ॥२४४॥। (तत्त्वानु० ) 





घ्यान-शास्त्र १६ 


इन दोनोके बिना मोक्ष बन ही नहीं सकता। सव॒र आखवके 
निरोधको कौर चिजुरा सूचित कर्मो के एकुदेशतः क्षयकों कहते 
है/जबतक ये दोनो सम्पन्न नही होते तब तेके कर्मेसे पूर्णतः 
छुटकारारूप मोक्ष कैसा ? अतः मोक्ष और मोक्षके कारण सवर 
तथा निज रा ये तीनो तत्त्व उपादेय-तत्त्वकी कोटिमे स्थित हैं । 
इन्हीके निमित्तसे आत्मामे उपादेय-सुखका आविर्भाव होता है । 


यहाँ सुखका 'उपादेण' विशेषण और 'आविर्भविष्पति' क्रिया- 
पद अपना खास महत्त्व रखते है। 'उपादेय” विशेषणके द्वारा 
उस मोक्षसुखको धूचना करते हुए जिसे ग्रन्थके तृतीय पद्ममें 
'शिवशम' शब्दके द्वारा उल्लेखित किया है, उसे ही आदरणीय 
तथा ग्रहणके योग्य बताया है और इससे दूसरा सासारिक विपय- 
सौध्य, जिसका स्वरूप पिछले पच्चके फुटनोटमे उद्धृत दो पद्मोंसि 
स्पष्ट है, अनुपादेय, हेय॒ अथवा उपेक्षणीय ठहरता है। प्रस्तुत 
मोक्षसुख घातिया कर्मोकरि क्षयसे प्रादु्भू त, स्वात्माधीन, निराबाध, 
अतीन्द्रिय और अविनाशी होता है।#“ईसीलिये उपादेय है, जबकि 
सांसारिक सुख वेत्ता न होकर प्राधोन, विनाशशील, दुःखसे 
मिश्रित, रागका वर्क, तृष्णा-सन्तापका कारण, मोह-द्ोह-को्ष- 
सान-माया-लोभका जनक और दू खके कारणीभूत बन्धका हेतु 
होता हैं और इसीलिये अनुपादेय है।... 

(जिस मोक्ष-सुखको यहाँ उपादेय बतलाया है, वह आत्मामे 
कोई नवीन उत्पन्न नही होता और न कही बाहरसे आकर उसे 





९४६ आज्रवनिरोधः सवर । (त्त० सू० ६-१) । 
>पक्रदेश-कर्म-सक्षय-लक्षणा निर्जरा । (सर्वार्थ० १-४) 
“३, तत्त्वानु० २४२ । है? तत्त्वानु ० २४३,२४४ 


श्र तत्त्वानुशासन 


प्राप्त होता है। वह वास्तवमे आत्माका निजगुण और स्वभाव 
है, जो कर्म-पटलोंसे आच्छादित रहता_है। सवर, निर्जरा और 
मोक्ष तत्त्वोके द्वारा कर्म-पटलोके विनाणसे वह प्रादुभू त एवं 
विकसित होता है, यही भाव “आविर्भविप्यति' क्रियापदके द्वारा 
व्यक्त किया गया है। 
वन्धतत्त्वका लक्षण और भेद 

ततन्न” बन्ध: स्वहेतुभ्यो यः संइलेषः परस्परस्‌ । 

जोव-कर्म-प्रदेशानां स॒ प्रसिद्धकचतुविधः ॥६। 

सर्वेज्ञषक उस तत्त्वप्ररूपणमे जीव और कम पुदुगलक प्रदेशो- 
का जो मिथ्यात्वादि श्रपने बन्ध-हेतुश्नोंसे परस्पर संब्लेष है-- 
सम्मिलन और एकक्षेत्रावगाहरूप अवस्थान है--उसका नाम 


बन्ध है और वह बन्ध (प्रकृति, प्रदेश, स्थिति और अनुभागके भेद- 
से) चार प्रकारका प्रसिद्ध है? 


व्याज्या--यहाँ बन्धतत्त्वका जो स्वरूप दिया है, उससे 
मालूम होता है कि यह बन्ध जीव और कमंके प्रदेशोका होता 
है। कर्म व हैं भर 28 मान पव्य सा व तर है और ५दंगल द्रव्य अजीवास्तिकायोमे परियणित 
है, जेसाकि 'अजीवकाया धर्माव्थिम55काञपुद्गला ” इस तत्त्वार्थ- 
सूत्रसे जाना जाता है । इससे जोव और अजीब ऐसे दो तत्त्व और 


सामने आते है. और इस तरह यह मालूम होता है कि मूल दो 
तत्त्व सात तत्त्वोमे अथवा प्रकारान्तरसे पुण्य-पापको शामिल 


९ जीव-कर्म-प्रदेशाना यः सइलेष परस्परम्‌ ॥ 
द्रव्यवन्धो भवेत्यु सो भाववन्धस्सदोषता ॥ (ध्यानस्तव ५५) 
२ मु से सहेतुम्यों । 
02300 दु चदुविधो वधो । (द्रव्यसग्रह) 


ध्यान-शास्त्र १३ 


करके नौ तत्त्वोमे बँटे हुए है। ये सब तत्त्व ही अध्यात्म-योगियो- 
के लिए मोक्षमार्गमे अथवा अपना विकास सिद्ध करनेके लिए प्रयो- 
जनभूत है। 

बन्धके इस कथनमे बन्धके मूल चार भेदोकी मात्र सूचना की 
गई है, उनके नाम भी नही दिये गये--उन्हे केवल ',रसिद्ध/ कह- 
कर छोड़ दिया गया है। और यह ठीक ही है; क्योकि बन्धके 
भेद-प्रभेदोके कथनोपकथनोसे जैनागम भरे हुए हैं। जिन्हे उनकी 
विज्येष जानकारी प्राप्त करनी हो वे उस विषयके आगम ग्रन्थोको 
देख सकते है। इस ग्रन्थका मुख्य विषय ध्यान होनेसे ऐसे बहु- 
विस्तारवाले दूसरे विषयोकी मात्र सूचना करदी गई है, जिससे 
ग्रन्थसन्दर्भ सहजसुखबोध, श्वु खलाबद्ध एवं सुव्यवस्थित बना 
रहे और किसीको मूल-विषयके परिज्ञानमे अनावश्यक विलम्ब 
होनेसे विषयान्तर होने-जेसो आकुलता अथवा अरुचि उंतन्न न 
होवे। बन्धतत्त्वको विस्तारसे जाननेके लिये महाबन्ध, षट्खण्डा- 
गम, पचसग्रह, गोम्मटसार, कम्मपयडी, तत्त्वाथथसूत्र आदि ग्रन्थो- 
को उनकी टीकाओं-सहित देखना चाहिये। हु 


बन्धका कार्य और उसके भेद 
न्धस्य कार्ये:' संसारः सर्वे-दु ख-प्रदोषज्धिनास्‌ । 
द्रव्य-क्षेत्रादि-भेदेव स चाइनेकविधः स्घृतः ॥७॥॥ 
'बच्धतत्त्वका कार्य ससार है--भव-भ्रमण है-जोकि देह- 
धारी ससारी जीवोंको सब द्‌ खोंका देनेवाला है ओर वह द्वव्य- 
क्षेत्रादिके भेदसे--द्रव्य-क्षेत्रकाल-भव-भाव-परिवतेनादिक रूप- 
में-- श्रनेक प्रकारका है, ऐसा सर्वेज्ञके प्रवचनका जो स्मृतिशास्त्र 
जुनागम है उससे जाना जाता है ।* ऐ 
१. ज कार्य 


श्डे तत्त्वानुशासन 
व्याख्या--यहाँ ससारका बन्धका कार्य बताया है। सम्मारके 
दो अर्थ हैं--एक विश्व अथवा जगत, दूसरा संसरणा, परिभ्रमण 

अथवा परिवर्तन । पहले अथके अनुसार यह सब हृश्य जगत्‌ 
बन्धका काय अवश्य है, क्योक्ति वह जीव-पुदुगल और पुद्गल- 

पुद्गलके परस्पर बन्ध-द्वारा निष्पन्न हुआ है। यदि किसीका किसी- 
के साथ बन्ध न हो--जीव अपने शुद्ध सिद्धस्वरूपमे स्थित हो 

गौर पुद्गल अपने परमाणुरूप शुद्ध स्वरूपमें अवस्थित हो तो 
यह हृश्यमान जमत्‌ कुछ बनता ही नहीं और न प्रतीतिका कोई 
विषय ही रहता है । दूसरे अर्थके अनुसार जीवोका जो यह जन्म- 
जन्मान्तर अथवा भव-भवान्तरकी प्राप्तिकृप परिभ्रमण और 
नानावस्थाओका धारण है, वह सब बन्धचका ही परिणाम है। 
बन्धसे परतन्त्रता आनी है, स्वभावमे स्थिति न होकर विभाव- 
परिणमन होता रहता है । ससार है अर असा पदक सार शब्दका 
यह दूसरा अर्थ बह बस हैं, क्योकि वन्वके प्रस्तुत 
स्वरूपमे जीव और कमेपुद्गलोके सब्लेषका हो उल्लेख है, पुदु- 
गल-पुद्गलके सश्लेषका नही)। इसी अर्थमे ससार द्रव्य, क्षेत्र, 
काल, भव और भावक भेदसे पच्र-परिवर्तनहूप है। इन पच 
परिवतंनोको भी यहाँ मात्र सूचना को गई है। इनका स्वरूप भी 
कुछ विस्वारको लिये हुए होनेसे प्रस्तुत ग्रन्थ-सन्दर्भके साथ 
उसकी अधिक उपयोगिता न समभकर उसे छोड दिया गया है। 


यहाँ एक प्रश्न पैदा होता है कि जब ससार द्र॒व्यादि-पच- 
प्रावतेंनरूप है और इसलिए मूलमे प्रयुक्त हुआ “आदि' शब्द 
काल, भव तथा भावका वाचक है, तब उस ससारको 'अनेकविध 
न कहकर 'पचविध ” कहना चाहिए था; ऐसा कहनेसे छदोभग 
भी कुछ नही बनता था ? इसके उत्तरमे इतना ही निवेदन है 


ध्यान-शास्त्र श्पर्‌ 


कि 'अ्रनेकविध ' पदका प्रयोग ससारके पच-परिवतेन-रूप मुल- 
भेदोके अतिरिक्त उसके अवान्तर भेदोंकी दृष्टिको भी साथमे 
लिये हुए है और इसलिये 'आदि शब्दको भी और अधिक व्यापक 
अर्थमे ग्रहण करना चाहिये । 


बन्धके हेतु मिथ्यादर्शन आदि 
स्थुसिथ्याददेन-ज्षान-चारित्राणि समासतः । 
बन्धस्थ हेतवोष्न्यस्तु तऋरयाणासेव विस्तरः ॥८॥ 


'सिथ्याददोंन, सिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र ये तीनों 
सक्षेपरूपसे बन्धके कारण हैं | बन्धके कारणरूपमे अन्य जों 
कुछ कथन (कही उपलब्ध होता) है चहु सब इन तोनोका ही 
विस्ताररूप है । 


व्याख्या--यहाँ बन्धके हेतुरूपमे जिन मिथ्यादर्शनादिक- 
का निर्देश किया गया है वे वे ही हैं जिनको स्वामी समन्तभद्रने 
अपने समीचीन-धर्मशास्त्र (रत्नकरण्ड) के 'सद्दृष्टिज्ञानवुत्तानि' 
नामक तृतीय पद्चमे प्रयुक्त 'यंदोयप्रत्यनोकानि भवन्ति भव- 
पद्धति ' इस वाक्‍्यके द्वारा बन्धके कार्यरूप ससारका हेतु (मार्ग) 
बतलाया है । बन्ध॒ुका हेतु कहो चाहे ससारका हेतु कहो, दोनो- 
का आशय एक हो है। प्रस्तुत प्यम अन्यस्तु ऋरयाणामेबबिस्तर:? 
यह वाक्य खास तौरसे ध्यानमे लेने योग्य है। इसके द्वारा यह 
सूचित किया गया है कि समयसार, तत्त्वार्थसूत्रादि ग्रन्थोमे बन्ध- 
हेतुविषयक जो कथन कुछ भिन्न तथा चिस्तृतरूपमें पाया जाता 
है वह सब इन्ही तीनो हेतुओके अन्तर्गतत-इनमे समाविष्ट-अथवा 
इन्ही मूल हेतुओके विस्तारकों लिए हुए है। जैसे समयसारमें 
एक स्थान पर मिथ्यात्व, अविरमण (अविरत) कषाय और योग 


१६ तत्त्वानुशासन 


इन चारको बन्धका कारण बतलाया है, दूसरे स्थान पर इन 
चारोका उल्लेख करते हुए इनमेसे प्रत्येकके सज्म-असज्न (चेतन- 
अचेतन) ऐसे दो-दो भेद करते हुए 'बहुविहभेया' पदके द्वारा 
बहुत भेदोकी भी सूचना की है, तीसरे स्थान पर राग, द्वे ष तथा 
मोहको आखवरूप वन्धका कारण निर्दिष्ट किया है और चौथे 
स्थान पर भिथ्यात्व, अज्ञान, अविरत-भाव और योगरूप अध्यव- 
सानोकों बन्धके कारण ठहराया है3,/ तृत्त्वार्थसूत्रमे 'मिथ्या- 


री +>+०>>० ० हू 


देन, अविरिति, प्रमाद, कषाय, और योग इन पाचको बन्धक 
हेतु लिखा है* । ग्रोम्मटसार (कर्मकाण्ड) मे मिथ्यात्व, भविरति, 
कषाय और योग. नांमके वें हो, चार बन्धके कारण दिये हैं 
जिनका उल्लेख समयसारकी १०६९ वी गाथामे पाया जाता है३। 
अन्तर केवल इतना ही है कि समयसारमे जिन्हे “बन्धकर्तार' 
लिखा है उन्हीको गोम्मटसारमे 'आख्वरूप' निर्दिष्ट 
किया है । यह कोई वास्तविक अन्तर नही है; क्योकि मिथ्यात्वादि 





!' सामण्णपच्चया खलु चउरो भण्णति बधकत्तारो। 
"मिच्छत्त अविरमण कसाय-जोगा य वोधव्वा ॥॥१०६॥। 

मिच्छत भ्रविरमण कसाय-जोगा य सण्णसण्णा दु । 

बहुविहृभेया जीवे तस्सेव अणण्णपरिणामा |१६४ |॥। 

रागो दोसो मोहो य आसवा णत्यि सम्मदिद्विस्स । 

तम्हा आसवभावेण विणा हेदू ण पच्चया होति ॥१७७। 

तेसि हेऊ भणिदा अज्कवसाणारि सब्वदरसीहि। 

मिच्छत्त अण्णारा अविरयभावों य जोगो य ॥१६०॥। (समयसतार ) 
| मिथ्यादर्शनाउविरति-प्रमाद-कपाय-योगा बन्बहेतव (त०सू०८-१० ) 
ख, मिच्छत्त अविर्मण कसाय-जोया य झासवा होति---गो०क०-७८६ 
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चारों प्रत्ययोंमे बन्धत्व और आख़व॒त्वको दोनो शक्तियाँ उसो 
प्रकार विद्यमान हैं जिक्ष प्रकार अग्निमे दाहकृत्व और पाचकत्व- 
कीर्दीनों शक्तियाँ पाई जातो है। भिथ्यात्वादि प्रत्यय प्रथम 
समयम ही आख्वके हेतु होते है, द्वितीय समयमे उन्हीसे बन्‍्ध 
होता है और फिर आखव-बन्धकी परम्परा कथचित्‌ चलती रहती 
है, जैसा कि अध्यात्मकमलमातंण्डके निम्न वाक्योसे स्पष्ट है;--- 
चत्वार. प्रत्ययास्ते ननु कथमिति भावास्रवों भावबन्ध- 
ब्चेकत्वाहस्तुतस्तो बत सतिरिति चेत्तन्न वाक्तिद्वयात्स्पात्‌ । 
एकस्थापीह वन्हेंदेह॒न-पचन-भावात्म-शक्तिहयादे 
वन्हि स्थाहाहुकदच स्वगुणगणबलात्पाचकदचेति सिद्ध: ॥ 
सिथ्यात्वाद्यात्मभावा अथमसमय एवासख्रवे हेतव स्यु. 
पश्चात्तत्कमंबन्ध प्रतिसमसमये तो भवेतां कथचित्‌ । 
तव्यानां कर्मणागमनसिति तदात्वे हि नाग्नात्रव स्याद्‌ 
आयत्यां स्थात्स बन्ध' स्थितिसिति लयप्येन्तमेषो$नयोभित । 
परिच्छेद ४ 
मिथ्यादर्शनका लक्षण 
अन्यथा5वस्थितेष्वर्थेष्वन्ययेव रुचिनू णाम्‌ । 
दृष्टिमोहोदयान्मोहों सिथ्यादर्शनसुच्यते ॥६॥ 


'सनुष्यों अथवा जोबोके दर्शनभोहनीय कर्मके उदयसे अन्‍्य- 
रूपसे अवस्थित (यथावस्थित) पदार्थेमि जो तस़िझ्चरूपसे रुचि- 


प्रतीति होती हैं वह मोह हैं और उसीको “मिथ्याददन' कहा 
जाता है । 


व्यव्य--यहाँ 'हष्टिसोहोदयात' पद अपनी खास विशेषता 
रखता है और इस बातुको सूचित क्रता है कि यद्वि. दर्शनमोह- 
नीय कर्मका उदय न हो तो जनन्‍्यथावस्थित पदाथाम अन्यथा 


(८ तत्त्वानुशासन 


'रुचि-प्रतीतिके होने पर भी मिथ्यादर्शन नही होता । जैसे कि 
श्रेणिक राजाको क्षायिक्‌ सम्यग्दर्शनकी प्राप्ति होनेसे उसके 
दर्शनमोहनीय कमेंका उदय नही वनता, फिर भी अपने पुत्र 
कुणिक (अजातश्ञत्रु) के भावको उसने अन्यथारूपमे समभकर 
अन्यथा प्रवृत्ति कर डाली । इतने मात्रसे वह मिथ्याहष्टि अथवा 
मिथ्यादर्शनको प्राप्त नही कहा जाता, क्योकि दर्शनमोहनीथ 
कमेंके क्षयसे उत्पन्न होनेवाले सम्यग्दशंनका कृभी अभाव नही 
होता । 
मिथ्याज्ञानका लक्षण और भेद 


भानावृत्युदयादर्थेष्वन्यथाइधिगसो भ्रमः । 
अज्ञान सांगयबचेति मिथ्याज्ञानमिर्द * न्रिधा ॥१०७ 


(दर्शनमोहनीयकर्मके उदयपूर्वेक अथवा सस्कारवश) ज्ञाना- 
चरगोयकर्मके उदयसे (यथावस्थित) पदार्थेम्ति जो उनके यथा- 
वस्थित स्वरूपसे भिन्न श्रन्यथा ज्ञान होता है, उसका नास “सिथ्या- 
ज्ञान! है और यह सिथ्याज्ञान सशय, अस, (विपयंग) तथा 
शअज्ञान (अनध्यवसाय, ऐसे तीन अकारका होता है। 


व्यास्या--ज्ञानावरणीय कर्मके उदयसे अज्ञानभाव होता है 

और यहाँ अन्यथाज्ञानकी बात कही गई है, वह इस बातको 

' सूचित करती है कि जञानावरणीय कर्मके उदयके साथ दर्शनमोह- 

नीय कर्मका उदय भी लगा हुआ है अंथवा उसके सस्कारोको साथ- 

में लिये हुए है। मिथ्याज्ञान दर्शनमोहरूप चक्रवर्ती राजाका 

' आश्रित मन्त्री है, यह बात भागे १२वें पद्यमे स्पष्ट कोगई है और 

इस लिए उसे मोहके सस्का रोसे विहीन ग्रहण नहीं किया जासकता 
१. सु शानमिह । 
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और यही कारण है कि उसके भ्रुम तथा सशयको_साथ लेकर 
तीन भेद किये गये है, अन्यथा वह एक भेद अज्ञानहूप ही रहता । 
परस्पर विरुद्ध नाना कोटियोका स्पशे करनेवाले ज्ञानको सुशय, 
विप्रीतु एक कोटिका निश्चय करनेवाले ज्ञानुको भ्रम (विपयेय) 


और या है' इस आलोचनमात्र ज्ञानको अज्ञान (अनध्यवसाय) 
कहते है। यथार्थज्ञानमे ये तीनो दोष नही होते । 


मिथ्याचारित्रक्रा लक्षण 
*वृत्तमोहोदयाज्जन्तो, कषाय-वद्ा-वरतिन: । 
योग-प्रवत्तिरशुभा सिथ्याचारित्रम्तुत्तिरिे ॥११७ 
(दर्शनमोहनीयकर्मके उदयपुर्वक अथवा सस्कारवश) चारित्र- 
मोहनोयकरमके उदयसे कषाय-वशवर्ती हुए जीवकी जो अशुभयोग- 
प्रवृत्ति होती है--काय, वचन तथा मनकी क्रिया किसी अच्छे 


भले-शुभकार्यमे प्रवृत्त न होकर पापवन्त्रके हेतुभूत बुरे एवं निन्‍ध 
कार्यमि प्रवृत्त होती है--उसको 'मिथ्याचारित्र' कहा गया है। 


व्याख्या--मोहके मुख्य दो भेद हैं-----एक दर्शनमोह और 
दूसरा चारित्रमोर्ह | दशनमोंहके उदयसे जिस प्रकार सिथ्यादशन- 
की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार चारित्रमोहके उदयसे मिथ्या- 
चारित्रकी सृष्टि बतती है। उस सिथ्याचारित्रका स्वरूप यहाँ 
भत्त-वचन-कायमेसे किसी योग अथवा योगोंकी अशुभ-प्रवत्ति- 
को बतलोया है और उसका स्वामी उस जीवंको निर्दिष्ट किया है 


गरी चारित्रमोहके उदयवश उस ससय किसी भी कषाय अथवा 


8 5 


् 


नोकषायके वशवर्ती होता है )काय, वचन तथा सनकी क्रियारूप 
ख:22 2 जप ी िकक 2 मकर २३०० पक ९० मकर कि के कद करके आल पदक 


१. भू वृत्तिमोहो । २. सतिजु प्रवृत्तिमशुभों । ३. सि जु माचरे । 


| १ 


“रहित भौर चारित्रभोहसे अभिभूत योगोकी शुभप्रद्गत्ति भी शुभ-| 
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जो योग यहाँ विवक्षित है उसके दो भेद हैं--एक शुभयोग और 
दूसरा अशुभयोग । घुभपरिणामोंके निमित्तसे होनेवाला योग शुभ 
और अग्भपरिणामोके निमित्तसे होनेव|ला योग अशुभ कहलाता * 
है। अश्युभयोगकी प्रव्नत्ति अशुभ होती है और उसी अशुभ प्रवृ- 
त्तिको यहाँ मिथ्याचारित्र कहा गया है। 5 चोरी और मैथु- 
नादिमे प्रवृत्त हुआ शरीर गद्युभ-काययोग है । असत्य, कटुक तथा 
असभ्य भाषणादिके रुपमे प्रवृत्त हुआ वचन अद्युभ-वाग्योग है । 
हिंसादिकको चिन्ता तथा ईर्ष्या-असूयादिके रूपमे प्रवृत्त हुआ मच 
अशुभ-मनोयोग३ है। इस प्रकार योगोकी यह अशुभग्रवृत्ति, 
जो कृत-कारित-अनुमोदनके रूपमे होती है, पापास्रवकी हेतुभूत है 
और इसीसे भिथ्याचारित्र कहलाती है दूसरे शब्दोमे मनसे, 
दचनसे, कायसे, करने-कराने तथा अनुमोदनाके द्वारा जो हिंसा- 
दिक पापक्रियाओका आचरण अथवा अनुष्ठान है वह मिथ्या- 
चारित्र है, जो सम्पग्चारित्रके उस लक्षणके विपरीत है जिसका 
निर्देश आगे र७वे पद्ममे किया गया है। यह से कथन व्यवहार- 
नयुकी हृष्टिसे है ।(निश्चयनयकी दृष्टिसे तो सूम्युगद्शन-ज्ञानसे| 
कर्मवन्धके हेतु मिथ्याचारित्रमे परिगणित है, क्योकि सम्यक्‌- | 
चारित्र कर्मादाननिमित्त-क्रियाके त्यागरूप होता है* ॥) 





+ काय-वाडू-मन -कर्म योग । (त० सु० ६-१) 
२ शुभपरिणाम-निवृ'त्तो योग' शुभ, अशुभपरिणाम-निव्‌ त्तरचा- 
5शुभ । (सर्वार्थ० ६-३) 
३ वुध-चिन्लनेप्याध्ूयापरोड्शुभो मनोयोग (सर्वार्ष० ६-२ ) 
“४, संसार-कारण-निवृत्ति प्रत्यागूणेस्थ ज्ञानवत कर्मादाननिमित्त- 
क्रियोपरमः सम्यक्चारित्रम । (सर्वार्थ० १-१) 
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बन्धहेतुओमे चक़ी भौर मन्‍त्री 


न्ध-हेतुषु सर्वेषु मोहर्चक्रीति' कीतितः । 
सिथ्याज्ञानं तु तस्पेव सचिवत्वमशिश्चियत्‌' ॥१२७ 


बन्धुके सम्पूर्ण हेतुओमे मोह चुक्॒वर्तों, (राजा) कहा गया 
है और मिथ्याज्ञान इसीके म॒न्न्रित्वकों आश्रय किये हुए है-- 
'झोह राजाका आश्रित मन्‍त्री है। ह 
व्याख्या--यहाँ मिथ्यादर्शनरूप मोहको चक्रवर्ती वतलाकर 
बन्धके हेतुओमे उसकी सर्वोपरि प्रधानताका निर्देश किया गया 
है और वह ठीक ही है, क्योंकि दर्शनमोह हृष्टिविकारको 
उत्पन्न कुरता है और यह दृष्टिविकार हो शञानका मिथ्याज्ञान 
ओर चारित्रको मिथ्याचारित्र बनाता है। मोहाश्रित होनेसे 
ज्ञान स्वतस्त्रतापुर्वंक मत्रीपदका कोई काम करने अथवा मोह- 
राजाको उसकी कुप्रवृत्तियोके विरुद्ध-प्रतिकुल अच्छी भली सलाह, 
देनेमे समर्थ नही होता। सदा उसके अनुक्ुल ही बना रहता 
है और इसीसे भिथ्याज्ञान नाम पाता है। मिथ्याज्ञान मोह-चन्रतोका 
ही मन्नी है--अन्यका नही, यह बात 'ततस्थ” पदके साथ एव! 
शब्दके प्रयोग-द्वारा सूचित की गई है । 


मोहचक़ीके सेनापति ममकार-अहकार 
ससा5हुंकार-नामानो सेनानन्‍्यो तो च तत्सुतो । 
यदायत्त सुदुर्भेद: मोह-व्यूह. प्रवर्तते १३१ 


. “उस सोहके जो. दो पुत्र ममकार! और 'अहकार' नामके 
हैं वे दोनो उस मोहके सेनानायुक है. जिनके अधीन मोहव्यह-- 


१ मु मोहरच प्राक्‌ प्रकीतित. । २ सु शिक्षियन्‌ । 


२२ तत्त्वानुशासन 


मोहचक्रीका सैन्यसनिवेश--बहुत ही दुर्भेद बना हुआ है।' 

व्याख्या-मोहके गढको यदि जीतना है तो ममकार और 
अहुकारको पहले जीतना परमावद्यक है।) इनके कारण ही मोह 
शत्रु दुजय बना हुआ है और वह सम्तारी प्राणियोको अपने चक़ुर- 
मे फेंसाता, वाँधता और दु ख देता रहता है। 

ममकार और अहकार दोनो भाई एक-दूसरेके पोषक हैं। 
इनका स्वरूप अगले पद्योमे बतलाया गया है और साथ ही यह 
भी दर्शाया गया है कि कैसे इनके चक्रव्यूहमे फेस कर यह जीव 
संसार-परिभ्रमण करता रहता है। 


ममकारका लक्षण 
दबवदनात्मोयेष्र॒ स्वतनु-प्रमुखेषु कमंजनितेश्ु । 
आत्मीयाइभिनिवेशों मसकारो सम यथा देह. ॥॥१४।॥। 


'सदा श्रनात्मीय--आत्मस्वरूपसे वहिभूत-ऐसे कर्मजनित 
स्वशरीरादिकमें जो श्रात्मीय अभिनिवेश है--उन्हें अपने आत्म- 
जन्य समभने रूप जो अज्ञानभाव है--उसका नाम 'ममकार' है, 
जेसे मेरा शरीर ।' 

व्यासय्या--जो कभी आत्मीय नही, आत्मद्रव्यसे जिनकी 
उत्पत्ति नही और न आत्माके साथ जिनका अविनाभाव-जेसा 
कोई गाढ सम्बन्ध है, प्रत्युत इसके जो कर्मनिभित हैं, आत्मासे 
भिन्न-स्वभाव रखनेवाले पुदुगल व -द्वारा रचे गये हैं, 
ऐसे परपदार्थोको जो अपना भान लेना है उर्सका नाम 'ममकार' 
है, ज॑से यह मेरा शरीर, यह मेरा घर, यह मेरा पुत्र, यह मेरी 
स्‍त्री और यह मेरा धन इत्यादि । क्योकि ये सब वस्तुएं वस्तुत 
आत्मीय नही, आत्माधीन नही, अपने-अपने कारण-कलापके 


ध्यान-शास्त्र २३ 


अधीन है, अपने आत्मद्रव्यसे भिन्न है और स्पष्ट भिन्‍न होती हुईं 
दिद्लाई पडती है। शरीर आदिके भिन्न होते समय आत्माका 
उन पर कोई वश नहीं चलता, जबकि वस्तुत' आत्मीय होने 
पर उन्हे आत्माधीन होना और सदा आत्माके साथ रहना 
चाहिए था । 


यह सब कथन अगले पद्ममें प्रयुक्त हुए 'परमार्थनयेन” पदकी 
अपेक्षा रखता हुआ निएचयनयकी हृष्टिसे है। व्यवहारनयकी 
हृष्टिसे मेरा शरीरादि कहनेमे जरूर आता है, परन्तु जो व्यव- 
हारु निक्चयनय॒के ज्ञानसे वहिभूत है, निश्चयकी अपेक्षा न 
रखता हुआ कोरा व्यवहार हैं अथवा व्यवहारकों ही निरचय 
समभ लेनेके रूपमे है वह भारी भूलभरा तथा वस्तुतत्त्वके 
विपर्यासको लिए हुए है। प्राय ऐसा ही हो रहा है और इसीलिए 
निरुचयनय॒की दृष्टिको स्पष्ट करनेकी ज़रूरत होती है। इस 
व्यावहारिक मसतारूपी घोर अन्धकारके वश जिसके ज्ञानकी 
स्थिति अस्तव्यस्त हो रही है ऐसा प्राणो सच्चे सुखस्वरूप 
अपने हित-साधनसे दूर भागता रहता है, जेसा कि श्री अमित- 
गति आधार्यने अपने निम्न वाक्यमे व्यक्त किया है-- 

साता से सस गेहिनी मस्त गृह से बान्धवा सेड्ड्भजाः 

तातो से सम सम्पदों मस सुख से सज्जनाः से जना. ! 

इत्थें घोरमसत्व-तामस-वद्ध-व्यस्ताधस्तबोधस्थिति. 

शर्माधान-विधानत. स्वहितत प्राणी सनीस्तस्यते ॥ 

--तत्वभावना २५ 


र अहकारका लक्षण 


ये कर्स-कृता भावा प्रसार्थ-नयेल उात्सनो भिन्‍्ना. । 
तन्ना5तत्माभितिवेशो5हंकारोफहं यथा नुपति, 0१५७ 


है तत््वानुभासन 


“क्रमकि द्वारा निमित जो पर्याये' हैं और नि३चयनयसे श्रात्मासे 
भिन्न हैं उनमें आत्माका जो भिथ्या ध्ारोप है--उन्हे आत्मा 
समभनेरूप अज्ञानभाव है--उसका नाम “अहकार' है, जेसे में 
रजा हूँ। 

व्यास्या--यहाँ परमार्थनयका अर्थ निर्चयनयसे है, जिसे 
द्रव्यार्थिक नय भी कहा गया है, उसकी हृप्टिसे जितनी भी 
कर्मकृत पर्याय है वे सब आत्मासे भिन्‍न है--आत्मरूप नही हैं-- 
उन्हे भात्महप समझ लेना ही अहकार है, जैसे मै राजा, मैं रंक, 

गोरा, मैं काला, मैं पुरुष, मै स्त्री, मैं उच्च, में नीच, मैं सुरूप, 
मैं कुरूप, में पडित, मैं मूखे, में रोगी, में नीरोगी, मैं सुखी, मैं 
दुखी, मैं मनुष्य, मैं पशु, मै निर्वल, मैं सवल, मैं वालक, मैं युवा, 
मैं वृद्ध इत्यादि। ये सव निश्वयनयसे भात्माके रूप नही, इन्हें 
दृष्टि-विकारके वश् आत्मरूप मान लेना अहकार है। यह कर्म- 
कृत-पर्यायकी आत्मा मान लेने रूप अहकारकों एक व्यापक 
परिभाषा है। इसमे किसी पर्याय-विशेषकों लेकर गर्व अथवा 
मदरूप जो अहभाव है वह सब शामिल है। नि३चय-सापेक्ष्य 
व्यवहारनयकी दृष्टिसे अपनेको राजादिक कहा जा सकता है, 
परन्तु व्यवहार-निरपेक्ष निश्चयनयकी हृप्टिसे आत्माको 
राजादिक मानना अहकार है। इसी तरह वेहकी आत्मा मान 
लेना भी अहकार है। 
ममकार और अहकारमे मोह-व्यूहका सृष्टि-क्रम 
भिथ्यानज्ञानान्वितान्मोहान्ममाहुकार-सभव ॥। 
इमकाभ्यां तु जीवस्य रायो ह्वं षस्तु, जायते ॥१६॥ 
 सिथ्याज्ञान-युक्‍्त मोहसे जीवके_ममकार और..अहकार- 


१. ज देषदच 


ध्यान-शास्त्र शभ्ए 


का जन्म होता है और इन दोनोंसे (ममकार-अहकारसे) राग, 
तथा द्वेष उत्पस्त होता है। 
व्यास्या-यहाँ ममरर और अहकारको राग-द्व पका जो 
जनक बतलाया गया है उसका यह आशय नही कि दोनो मिलकर 
राग-द्वष उत्पन्न करते है या एक रागको तथा दूसरा हूं पको 
उत्पन्न करता है, बल्कि यह आशय है कि दोनों अलग अलग 
राग-ह पके उत्पादक है--ममकारसे जिस प्रकार रागढ षकी 
उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार अहकारसे भी होती है । 


ता*्यां पुन कपायाः स्थुर्नोकषायादच तन्सयाः । 
तेभ्यो योगा: प्रवर्तेन्ते ततः प्राणिवधादयः ॥॥१७।॥। 


पफिर उन (राग-हढ प) दोनों से कषायें--क्रोध, मान, माया, 
लोभ- और नोकषायें -हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगृप्सा, 
तथा काम-वासनाय--उत्पन्न होती है, जोकि रागह षरूप हैं । 
उन कृषायो तथा नोकषायोंसे योग पवृत्त होते है--मन, वचन 
तथा कायवी क्रियायें ,वनती, है--और उन योगोके प्रव्तेनसे 
प्रारित-वध/दिरूप हसादिक कार्य होते है। 
व्याख्या--माया, लोभ, हास्य, रति और स्त्री-पुरुपादि-बैद- 
रूप काम-वासनाएं ये पाँच (दो कपाये तथा तीन नोकमाये) राग- 
रूप है। क्रोध, मान, अर॒ति, झोक, भय, जुगृप्सा- (ग्लानि) 
ये छह (दो कपाये तथा चार नोकपाय) हर पुरुष है.(मन- 
वचन-कायकी क्रियारूप योगोकी प्रवृत्ति शुभ और बशुभ ऐसे 
दो प्रकारकी होती है ।) शुभयोगप्रवृत्तिके द्वारा अच्छे-पुण्य- 
ये और अशुभयोगप्रवृत्तिके द्वारा बुरे-पापकार्य होते 
१. राय प्रेमरतिर्माया लोच हास्य च पचत्ा। 
मिध्यात्वभेदयुक्‌ सो$पि मोहो हें प. क्रषादि पट ॥ (अध्यात्मरहस्य २७) 











२६ तत्वानुघासन 


, हैं और इसलिए 'प्राणिवधादय ” पदमे प्रश्ु॒कत्त हुआ बहु- 
वचनान्त आदि' शब्द जहाँ ऋठ, चोरी, मैथुन-कुणील और 
परिग्रह जैसे पापकार्योका वाचक है वहाँ अहिसा-दया, सत्य, 
अचौयें, ब्रह्मचर्थ और अपरिशग्रह-ज॑से पुण्यका्योका भी वाचक 
है । 

तेभ्यः' कर्माणि वध्यन्ते तत सुगति-दर्गती । 

तत्र काया: प्रजायन्ते सहजानीन्द्रियाणि च ॥१८॥ 


“उन प्रृरसिवधादिक कार्योसे कर्म बंधते हैं--जिनके घुभ 
तथा अशुभ ऐसे दो भेद है । कर्मोक्के बन्धनसे सुगति तया दुर्गति- 
की प्राप्ति होती है -अच्छे-शुभ कर्मोक्रे वन्धनसे (देव तथा 
मनुष्य भवकी प्राप्तिरू्प , सुगति और बुरे-अशुभ कर्मोकि वन्धन- 
से (नरक तथ। तिर्यच॒योनिरूप ) दुर्गति मिलतो है। कर्मोके वश 
उस सुगति या दुर्गतिमे जहाँ भी जीवकों जाना होता हैं वहाँ 
शरीर उत्पन्न होते हैं और शरीरोक॑ साथ सहज ही इन्द्रियाँ भी 
उत्पन्न होता हैं--चाहि उनकी सख्या एक शरोरमे कमसे कम 
एक ही क्यो न हो । 

व्याख्या--यहाँ जिन कर्मोके वन्धनेका उल्लेख है, उनकी 
ज्ञानावरणादिरूप मूलप्रकृतियाँ आठ, मतिज्ञानावरणादिरूप 
उत्तरप्रकृतियाँ एकसौ अडतालोस और फिर मतिज्ञानावरणा- 
दिके भेद-प्रभेद होकर उत्तरोत्तर प्रकृतियाँ असख्य है। इन सब 
कर्म प्रकृतियोमे कुछ शुभरूप है, जिन्हे पुण्यप्रकृतियाँ कहते हैं, और 

१ जो खलु ससारत्यो जीवो चत्तो दु होदि परिणामों। 

परिणामादो कम्म कम्मादों होदि गदि-सुगदी ॥१२८॥ 


गद्दमिधिगदस्स देही देहादों इदियारिजायते ॥१२६॥ 
--पचास्तिकाय 


ध्यान-शास्त्र २७ 


वोष अशुभरूप है, जिन्हे पापप्रकृतियाँ कहते है। इन सब कर्मोका, 
कर्मोसे होनेवाली चार प्रकारकी गतियोका, गतियोमे प्राप्त 
होनेवाले औदारिक-वैक्रियकादि पच प्रकारके शरीरोंका और 

» शरीरोके साथ सम्बद्ध स्पर्शेन-रसनादि पाँच प्रकारकी इन्द्रियो- 
का स्वरूपादि-विषयक विस्तृत वर्णन तत्त्वार्थसूत्र, उसके टीका- 
ग्रन्थ, षट्खण्डागम, कर्मप्रक्ृति, पचसग्र हु और गोम्मटसारादि 
सिद्धान्त ग्रन्‍्थोसे जानना चाहिये। 


'तदर्था निन्द्रियय हुन्पुह्मगति हर ष्टि रज्यते। 
ततो बद्धो' अमत्येव मोह-व्यूह-गतः पुमान्‌ ॥१६९॥ 


“उस इन्द्रियोंके विषयोंको इन्द्रियों-दारा ग्रहण करता 
हुआ जीव राग करता है, द्वेष करता है तथा नोहको प्राप्त 
होता है और इन राग-द्वेष-मोहरूप प्रवृत्तियों-द्वारा नये बन्ध- 
नोंसे बंघता है । इस तरह सोहकी सेनासे घिरा तथा उसके चक्‍्कर- 
सें फेंसा हुआ यह जीव अमण करता हो रहता है ।' 

व्याख्या--यह्‌ उस कथनका उपसहार-पद्म है जिसकी सूचना 
तेरहवे पद्ममे 'मोह-व्यूहको सुदुर्भेद बतलाते हुए! की गई थी । 
मसकार और अहकारसे जिन राग्रद्वे षको उत्पति हुई थी 
वे अपनेसे अनेक कर्मबन्धनोको उत्पन्न करते हुए फिर यहाँ 
आगये है और यहाँसे फिर नये कर्मचक्रक्ी सृष्टि शुरू हो गई 
है। इस तरह कर्मके चक्‍करसे यह जीव निकलने नही पाता- 
उसी की भूलभुलेयॉमे फेंसा हुआ बराबर उस वक्त तक ससार्‌- 
परिभ्रमण करता रहता है जब तक कि उसका दृष्टिविकार 
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१, तेहि दु विसयग्गहण तत्तो रागों व दोसों वा ॥१२६&॥ 
है जायदि जीवस्सेदं भावो ससार-चक्कुत्रालम्मि ॥१३०॥ (पचास्ति०) 
२ घु में बधो। 


'श्प तत्त्वानुशासन 


मिटकर उसे यह सूक नही पडता कि ये मोहादिक-मिथ्यादकना- 
दिक-सस[र-परिभ्रमणकर हँतुरूप मेरे झत्र, है और इनके फन्देस 
छूटनेका कोई उद्यम नही करता । 
मुख्य वन्धहेतुओके विनाज्ञार्थ प्रेरणा 
तस्मादेतस्य सोहरुष भिथ्याज्ञानस्य च ट्विष:। 
ममा5हुका रयोइ्चात्मन्‌ ! विनाशाय कुरूदमस्‌ ॥२०॥ 

अ्रत' है श्रात्मन्‌ ! (यदि तू इस भव-अ्रमणसे छूटना चाहता 
है तो) इस मिथ्यादर्शनरूप सोहके, भ्रमादिरूप मिथ्याज्ञान- 
के और ममकार तथा अहुंकारके, जोकि तेरे शत्रु है, विनाशके 
लिये उद्यम कर ।' 

व्यास्या--यहाँ मोह, मिथ्याज्ञान, ममकार और अहकार इन 
चारोंको आत्माका शात्र बतलाया गया है, क्योकि ये आत्माका 
अहित करते हं--उसके ग्रुणोका घात करके आत्मविकासको 
रोकते है। इसीसे इनके विनाशके लिए यहाँ उद्यम करमेकी 
प्रेरणा की गई है, और इससे यह स्पष्ट है कि इन शत्रुओका नाश 
'विना उद्यम, प्रयत्न अथवा पुरुषार्थके अपने आप नहीं होगा । 
यथेष्ट पुरुपार्थके अभावमे इनकी परम्परा अनादिकालसे चली 
आती है। अत इनका मूलोच्छेद करनेके लिये प्रबल पुरुषार्थ- 
की अत्यन्त आवश्यकता है। उस पुरुषार्थंक वन आनेपर इनका 
“विनाश अवश्यभावी है । 

मुख्य बन्च-हेतुओफ विनाशका फल 


बन्ध-हेंतुषु सुख्येषु नव्यत्सु क्रमशस्तव । 
दोषोषपि राग” ह षादिबंन्ध-हेतुविनंक्यति ॥२१॥ 





१ सि जुझेपो राग | २. मु विनश्यति | 


ध्यान-भास्य २६ 


(हे आत्मन्‌ |) बन्धके घुख्य कारणों--मिथ्यादशैन, मिथ्या- 
ज्ञान और ममकार-अह॒काररूप मिथ्याचारित्र-के क्रमद् नष्ट 
होने पर तेरे राग-द्वेषदिरूप दोष जो बन्धका हेतु--कारण- 
कलाप--है वह सब भी नाद्ाको प्राप्तहो जायगा ।' 


व्यास्य--पूर्वकारिका्ें जिल मोहादिकको आत्माका छात्र 
बतलाया गया है और जिनके विनाशार्थ खासतौरसे पुरुषार्थकी 
प्रेरणा कीगई है, उन्हे आचार्यमहोदयने यहाँ बन्धके कारणोमे 
प्रधानकारण प्रतिपादित किया है और साथ हो आत्माको यह 
आइवासन दिया है कि तुझे वन्धनवद्ध करनेवाले इन प्रमख 
शत्नओके नष्ट होजानेपर शेष वन्धकारक जो राग-ह पादिरूप 
शत्रसमृह है वह भी नाशको प्राप्त होजायगा--उसके विनष्ट 
होनेमे फिर अधिक विलम्ब तथा पुरु4र्थकी अपेक्षा नही रहेगी 
वयोकि ममकारसे रागकी और अहंकारसे हू षकी उत्पत्ति होती 
है। जब ममकार और अहकार ही नष्ट होगये, तव राग और 
हं पकी परम्परा कहाँसे चलेगी ? राग दे पके अभावमे क्रोधादि- 
कृपाये तथा हारधादि नोकषाये स्थिर नही रह सकगी, क्योकि 
(रागसे लोभ-माया नामक कपायोकी तथा हास्य, रति, काम- 
भोगरूप नोकपायोकी उत्पत्ति होती है और द्व पते क्रोध-मान' 
नामक कपायोंकी तथा मरति, शोक, भय, जुमृप्सारूप नोकपायों- 
की उत्पत्ति होती हैं) कपाय-नोकृषायके अभावमे मन-चचन- 
फायको क्रियारप योगोको प्रवृत्ति नही वनतो ।श्ोगोको प्रवृ त्ति- 
के त बननेपर कर्मोझा आख्रत नही बनता, जिसे बन्वका निवन्धन 
कहा गया है ५ जीर जब कर्माका आख्रव ही नहीं उनेगा, तत्र 
बच्चन फिसके साथ होगा ? किसीकेभी साथ वह नहीं बनसकेगा। 
इस तरह यह स्पष्ट हूँ कि चन्यके उक्त मुख्य हेनुओका विनाश 
होनेपर दन्धफे शेष सभी हेतुओका नाथ हांता सवब्यंभावी है । 


३० तत््वानुशासन 


इसीसे आचार्यमहोदयने उनके सह-नाशका आश्वासन दिया है 
और इस आश्वासनके द्वारा मुमुक्षुको उन प्रमुख भत्रुओके प्रथ- 
मत. विनाणके लिये प्रोत्साहित किया है । 

यहाँ प्रयुक्त हुआ 'क्रमश.' शब्द्र अपना खास महत्व रखता है 
और इस वातको सूचित करता है कि इन मोह, मिथ्याज्ञान, मम- 
कार और अहकारका विनाश क्रमश होता है। ऐसा नही कि 
दृष्टिविकाररूप मोह तो बना रहे और मिश्याज्ञानका अभाव हो- 
जाय अथवा मोह और मिथ्याज्ञान दोनो बने रहें किन्तु ममकार 
छूट जाय या ममकार भी बनारहे और अहकार छूट।जाय । पूर्व- 
पूर्वके विनाशपर उत्तरोत्तरका विनाश अवलम्बित है। 

समस्त बन्धहेतुओके विनाशका फल 
- ततस्त्वं बन्ध-हेतुनां समसस्‍्तानां विनाहतः । 

बन्ध-प्रणाश्ान्पुक्तः सन्‍्न अ्रमिष्यत्ि संसुतो ॥॥२२॥ 

'तत्पश्चात्‌ राग-हेषादिरूप बन्धकें शेष कारणकलापके'भी 
नाद हो जाने पर (हे आत्मन्‌ !) तू सारे ही कारणोंक विनाशसे 
और (फलत. ) बन्धनके भी विनाशसे मुक्त हुआ (फिर) संसारमे 
भ्रमण नहीं करेगा। 

व्याख्या--यहाँ पर पूर्व पद्यमे दिये हुए आश्वासनको और 
आगे बढ़ाया गया है और यह कहा गया है कि जब उपयुक्त 
प्रकारसे सारे बन्ध-हेनुओका भ्रभाव हो जायगा, तब बन्धका भी. 
अभाव होजायगा, क्योकि कारणके अभावमे कार्यका अस्तित्व 
नही बनता। जब बन्धका परूंणेतः विनाश हो जायगा, तब हे 
आत्मन्‌ ! तू बन्धनसे छूटकर मुक्त हो जायगा और इस तरह 
ससार-परिभ्रमणसे अथवा ससारके सारे दु खोसे छूट जायगा; 
क्योकि बन्ध॒का कार्यही ससार-परिभ्रमण है, जिसे सारे ढु खो- 
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का दाता बतलाया गया है * । 
अब यह प्रश्न पैदा होता है कि वन्धके हेतुओका विनाश कंसे 
किया जाय ?--किस उपाय अथवा कौनसे पुरुषार्थको उसकेलिये 
काममे लाया जाय ? इसके उत्तरमे आचार्यमहोदय कहते है :-- 
बन्ध-हेतु-विनाशार्थ मोक्ष-हैतु-परिग्रह 
बन्ध हेतु-विनाइस्तु मोक्षहेतु-परिग्रहमत्‌ । 
परस्पर-विरुद्धत्वाच्छीतोष्ण-स्पद्मेवत्तयों: ॥२३॥ 
'बन्धके कारणोका विनाश तब बनता है जब कि सोक्षके 
कारणोंका श्राअ्य लिया जाता हू ; क्योंकि बन्ध और मोक्ष दोनों- 
के कारण उसीतरह एकदूसरेके विरुद्ध हैं जिसतरह कि शीतस्पदों 
उष्णस्पदोके विरुद्ध हु-शीतको दूर करनेके लिये जिस प्रकार 
उष्णताके कारण और उध्णताको दूर करनेके लिये शीतके कारण 
मिलाये जाते है, उसी प्रकार बन्धके कारणोको दूर करनेके लिये 
मोक्षके कारणोका मिलाना आवश्यक है।' 
व्याख्या--यहाँ सक्षेपमे उस उपाय, मार्ग अथवा पुरुषार्थको 
सूचना की गई है जिससे बन्ध-हेतुओका विनाश सथधता है, और 
वह है मोक्ष-हेतुका परिप्रहण--मोक्ष-मार्गका सम्यक्‌ अनुसरण । 
क्योकि मोक्ष-हेतु वन्ध-हेतुका प्रबल विरोधी है अतः उसको अप- 
नानेसे बन्ध-हेतुका सहज ही विनाश हो जाता है। 
अब उस मोक्ष-हेतुका क्या रूप है, उसे वतलाया जाता है:-- 
मोक्षहेतुका लक्षण सम्यग्दशेनादि-त्रयात्मक 
स्पात्सम्पर्दर्शन-ज्ञान-चा रित्र-त्रितयात्मकः । 


मुक्ति-हेंतुजिनोपन्ष॒निर्जरा-सवर-क्विय:" ॥२४।॥ 





तत्त्वानुशासन ७। 
मु क्षिया, से क्रिया | 


१२ तत्त्वानुशासन 


सुवेज्ञ-जिनके द्वारा स्वयका श्रनुभुत एवं उपदिष्ट मृक्ति-हेतू 
(मोक्षमार्ग) सम्पस्दशन, सम्यस्शान ओर सम्यक्चारित्र ऐसे 
त्रित॒यात्मक हैं -इन तीनोको आत्मसातू किये हुए इन रूप है-- 


ओर निर्जरा तथा सव॒र उसकी फलव्यापारपरक क्रियायें हैं-- 
वह इन दोनो रूप परिणमता हुआ मोक्षफलकों फलता है। 


व्याख्या -यहाँ “त्रितयात्मक ' पद और '“मुत्तिहेतु ” पदका 
एकवचनमे निर्देश खासतौरसे ध्यानमे लेने योग्य है और दोनो पद 
इस बातको सूचित करते हैं कि सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और 
सम्यक्चारित्र ये अलग-अलग मोक्षके तीन हेतु अथवा मार्ग नहो 
है, बल्कि तोनो मिलकर मोक्षका एक अद्वितीय मार्ग बनाते हैं । 
यही बात मोक्षशास्त्र (तत्त्वाथ्थसृत्र) के 'सम्फाद्न-ज्ञान-चारि- 
न्राणि सोक्षमार्ग.” इस प्रथम सृत्रमे निर्दिष्ट हुई है । मुक्तिहेतुका 
'निर्जरा-सवर-क्रिय- यह विशेषणयद और भी अधिक ध्यान देने 
योग्य है और वह इस बातको सूचित करता है कि बन्धनसे छूट 
कर मुक्तिको प्राप्त करना केवल पूर्वबन्धनोकी नष्टिहप निजेंरा- 
से ही नही वनता, बल्कि नये बन्धनोको रोकनेरूप सवरको भो 
साथमे अपेक्षा रखता है । सम्यग्दर्शनांदिका व्यापार निजरा ओर 
सवबर दोनो रूपमे होता है और तभो वे मोक्ष फलको प्राप्त क्राने- 


में सम होते है । 
सम्परदर्श नका लक्षण 
जीवादयो नवाप्यर्था ये यथा जिनभाषिताः । 
ते तथवेति या श्रद्धा सा सम्यग्ददंन स्मृतस ॥२४५॥। 


(जीवादिक जो नो पदार्थ--जीव, अजीव, आख्रव, बन्ब, 
-“सवर, निज रा, मोक्ष, पुण्य, पाप वामके-है उन्हें जिस प्रकारसे 


ध्यात-शास्त्र दे 


सर्वेज्ञ-जिनने निदिष्ट किया है वे उसो प्रकारसे स्थित हैं-- 
, अन्यथा रूपसे नही-ऐसी जो श्रद्धा, रुचि श्रथवा प्रतीति है, उस- 
का सास 'सम्यग्दर्शन' हैं ।/) 
व्याख्या--यहाँ 'अथ दब्दके द्वारा जिन पदार्थों का ग्रहण 
विवक्षित है, उन्हें अच्यत्र समयसारादि आगम-प्रन्थोमें “तत्त्व 
शब्दके द्वारा निर्दिष्ट किया है। तत्त्व, अर्थ और पदार्थ इन तीनों: 
को एक ही अथके वाचक सम कता चाहिये । इनकी मूलसख्या 
' प्राय नौ रूढ' है। इसी्सः उक्त सख्याके अनुसार ६ नाम ऊपर 
दिये गये है । तत्त्वार्थसृत्रादि कुछ मृल-प्रन्थोमे तत्त्वोकी संख्या 
सात दी है* । उनमें पुण्य तथा पापको आख्व-तत्त्वमे संग्रहीत 
किया है। अतः जिनभाषित तत्त्वो या पदार्थोंकी श्रद्धा-इष्टिसे 
इस सख्या-भेदके कारण सम्यग्दर्शनमे कोई अन्तर नही पड़ता । 
' 'सम्यग्दशेन' पदमे प्रयुक्त हुआ 'वर्शन' शब्द यहाँ श्रद्धाका वाचक 
है--चक्षुदर्शनादिरूप दृष्टिका वाचक नहीं--जैसे कि ( 'तत्त्वार्थ- 
। अद्वान सम्यग्ददोनस्‌' इस सूत्रमें प्रयुकत हुआ “दर्शन” शब्द 
' श्रद्धानका वाचक है ॥) 
इन जीवादि पदार्थोका उनके भेद-प्रभेदों-सहित जैसा कुछ 
स्वरूप-निदंश जिनागमोमें किया गया है, उस -सबका वैसा,ही 
अविरोधरूप श्रद्धान यहाँ विवक्षित है; क्योकि 'नाइन्यथावादिनो 
जिन: की उक्तिके अनुसार वीतराग _ सुवज्ञ-जिन् अन्यथावादी 
नही होते और इसलिये उनके कथन-विरुद्ध जो श्रद्धान है वह 
अतत्त्व-श्रद्धान होनेसे सम्यग्दशनकी कोटिसे निकल जाता है। 
जो जिन-भाषित होता है, वह युव्त तथा आगससे अविरोधरूप 
१, जीवाध्जीवा भावा पुण्ण पाव च आसव तेसि । 
सवर-निज्जर-बघो मोक्खो य हवंति ते झट्ठा ॥ (पंचास्ति० १०८) 
२. जीवाश्जीवाज्लव-वन्ध-सवर-निर्ज रा-मोक्षास्तत्वम्‌ (त० सू० १-४) 
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होता है, यही उसकी प्रमुख कसौटी है। सदिग्धावस्थामे इस 
कसौटी पर उसे कस लेना चाहिये 


सम्यशज्ञानका लक्षण 
प्रमाण-नय-निक्षेपे यों याथात्स्पेन निवचय: । 


जीवादिशु पदार्थेषु सम्पग्ज्ञानं तदिष्यते॥२६॥। 
“(जिनभाषित) जीवादि पदार्थ्में जो प्रमाणो, नंयों भौर 
निक्षेपोंके द्वारा याथात्म्परूपसे नि३चर््णीहोता है उसको 'सम्यग्ज्ञान 
साना गया है । 


व्याख्या--प्रमाणोके प्रत्यक्ष-परोक्षादिके विकल्पसे अनेक भेद 
है। नयोके भी निरचय-व्यवहार, द्वव्याथिक-पर्यायाथिक और 
नंगम-संग्रहादिके विकल्पसे अनेक भेद है। नाम, स्थापना, द्रव्य ' 
और भावके भेदसे निक्षेप चार प्रकारके है। ये सब प्रमाणादिक 
पदार्थों की यथार्थताके निश्चायक है। इनके द्वारा पदार्थों के 
स्वरूपादि-निर्धारण अथवा निर्चयको सम्यग्ज्ञान कहते हैं। इन 
प्रमाणो, नयों तथा निक्षेपोके भेद-प्रभेदो और उनके स्वरूपादिकी 
जानकारीके लिये तत्त्वार्थसूत्रके टीकादि-ग्रन्थों तथा अन्य तत्त्व- 
ज्ञान-विषयक जैनग्रन्थोको देखना चाहिये । 

सम्यक्चारित्रका लक्षण 
चेतसा वचसा तनन्‍्वा कृताध्चुमत-कारिते: । 
पाप-क्रियाणां यस्त्याग. सच्चारित्रमुषन्ति ततृ॥२७॥ 


'सनसे, वचनसे, कायसे कृत-कारित-अनुमोदनाके द्वारा जो 
“थापरूप क्रियाओ्रोंका त्याग है उसको 'सम्यक्चारित्र' कहते हैं। 
व्याख्या -शधापरूप कियाओके करने का मनसे त्याग, वचनसे' 

त्याग तथा कायसे त्याग, पापरूप क्रियाओके करानेक्रा मनसे 
त्याग, वचनसे त्याग तथा कायसे त्याग, पापरूप क्रियाओके दूसरो- 
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द्वारा किये-कराये जाने पर उत्तके अनुमोदनका मनसे त्याग, वचनसे 
त्याग तथा कायसे त्याग; इस तरह पापक्रियाओंका जो नव प्रकार- 
से त्याग है उसका नाम सम्यकचारित्र है ।) 

यहाँ सम्यकृचारित्रका यह लक्षण पापुक्रियाओके त्यागरूप 
होनेसे निषेधपरक (निवृत्त्यात्मक) है और निषेघका विधिके साथ 
अविनाभोवी_ सम्बन्ध हैं। जहाँ त्याग होता है वहाँ कुछ प्रहण भी 
होता है और वह ग्रहण त्याज्यके प्रतिपक्षीका होता है। पाप- 
क्रियाओंकी प्रतिपक्षी-क्रियाये धर्मक्रियाये हैं, उनका भ्रहण.अथवा 


अनुष्ठान पापक्रियाओके त्यागके साथ अवश्यभावी है और इसलिये 
. उनके अनुष्ठानकी हृष्टिसे सच्चारित्र॒का विधि-परक (प्रवृत्त्यात्मक) 


लक्षण भी यहाँ फलित होता है और वह यह कि--“मनसे, वचनसे 

तथा कायसे कृत-कारित-अनुमोदनाके द्वारा जो (पापविनाशक) 

धर्मक्रियाओका अनुष्ठान है, उसका नाम भी सम्यकचारित्र है। 
मोक्षहेतुके नयहृष्टिसि भेद और उनकी स्थिति 


'सोक्षहेतुः पुन घा निवचयाद्‌ व्यवहारतः* 
तत्राउञ्य: साध्यरूपः स्थादद्वितोयस्तस्प साधनम्‌ ॥२८५॥ 


पूर्वोक्त मुक्ति-हेतु-मोक्षमार्ग --निश्चयनय और व्यवहार- 
नयके भेदसे पुर: दो प्रकार है, जिनसें पहला नि३चय मोक्षसागें- 
साध्यरूप है ओर दूसरा व्यवहार-सोक्षमार्ग उस निश्चयसोक्षसायें- 
का साधन है ।' 
व्याख्या--यहाँ मोक्षमागके दो नयहृष्टियोंसे दो भेद करके एक- 
को साध्य और दूसरेको साधन प्रतिपादित किया गया है और इससे 
१, निशुचय-व्यवहाराभ्यां मोक्षमार्गो द्विधा स्थित: । 


तन्नाउध्य. साध्यरूपः स्याद द्वितीयस्तस्य साधनम्‌ ।। 
--तत्त्वार्थसारे, अमृतचन्द्र। 


२. सु निश्चयव्यवहारत- । 
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“यह स्पष्ट है कि व्यवहार-मोक्षमार्ग साधन होनेसे निशुचय- 
“मोक्षमार्गकी सिद्धिके पूर्व क्षण तक अनुपादेय का (उसी 
प्रकार, जिस प्रकार कि कोठे पर चढ़नेकी सीढ़ी कोठेके ऊपर 
पहुँचनेसे पहले तक अनुपादेय नही होती--कोठेकी छतके अत्यन्त 
निकट पहुँच जाने पर और वहाँ पैर जम जाने पर भले ही वह 
अनुपादेय अथवा त्याज्य हो जाय) 
निरचय-व्यवहार-नयोका स्वरूप 
/अभिन्‍न-कर्त्‌-कर्मा दि-विषयो निश्चयो नयः। 
व्यवहार-नयो भिन्न-कत्‌ -कर्मादि-गोचरः ॥२९॥ 
/नि३चयनय अभिन्‍नकतृ -कर्मादि-विषयक होता हैं--उसमें 
कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, अपादान और अधिकरणका 
व्यक्तित्व. एक दुसरेसे भिन्‍न नही होता । व्यवहारनय भिन्न 
कठू -कर्मादि विषयक है--उसमे कर्ता, कर्म,करणादि का व्यक्तित्त्व 
एक दूसरेसे भिन्‍न होता है--पही इन दोनो नयोमे मुख्य भेद 


है। 
व्याख्या--दोनो मयोके इस स्वरूप-कथनसे निश्चय और 
व्यवहार मोक्षमार्गके अगभूत जो सम्यग्द्शनादिक हैं उनके कर्ता- 
कर्मादिका विषय स्पष्ट सुचित होता है--एकमे वह मुमुक्षुके 
अपने आत्मासे भिन्न नही होता और दसरेमे उससे भिन्न होता 
हे । 
भागे तीन पद्योमे व्यवहार और निम्चय दोनो प्रकारके 
मोक्षमार्गोका अलग-अलग स्वरूप दिया जाता हैः-- 
._( अभिर्न:क्त्‌ कर्मादि-गोचरों निश्चयोध्यवा । 
व्यवहार पुनर्देव ! मिदिष्टस्तद्विलक्षणः ॥॥ 
>-ध्यानस्तव ७६ 
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व्यवहार-मोक्ष-मार्गे 
_ टू ऊ रर्श 
।. 'धर्मादि-श्रद्धानं सम्यक्त्व॑ ज्ञानमधिगसस्तेषास्‌ । 
चरणं च तपसि चेष्टा व्यवहारास्पुक्तिहेतुरयस्‌ ॥३०॥- 


'धर्म आादिका--धर्मं, अधर्म, आकाश, काल, जीव और पुदु- 
गल इन छह द्रव्योंका तथा जीव, अजीव, आख्रव, बन्ध, संवर, 
निजेरा, मोक्ष, पुण्य और पाप इन नौ पदार्थों या त्तत््वोंका-- 
जो अद्धान वह 'सस्यकत्व' (सम्यग्ददन), उन द्रव्यों तथा तत्त्वोंका 
जो अ्रधिगम--अधिकृतरूपसे अथवा सविशेषरूपसे जानना--- 
वह 'सम्यस्ज्ञान', और तपमें--इच्छाके निरोधभे--जो चर्या- 
प्रवृत्ति वह 'सम्यक्चारित्र' है । इस प्रकार यह व्यवहारनयकी 
इृष्टिसे मुक्तिका हेतु है--व्यवहार-रत्नत्रयरूप मोक्षमार्ग है।' 

व्यास्या--प्रकरण और ग्रन्थ-सन्दर्भकी दृष्टिसे इस पद्ममें 
प्रयुक्त हुआ 'सम्यकत्व॑' पद सम्यग्दशनका, "ज्ञान पद सम्यरज्ञान 
का और “चरण” पद सम्यक्चारित्रका वाचक है। सम्यग्दर्शन, 
सम्यरज्ञान और सम्यक्चारित्रका स्वरूप इससे पहले प्रस्तुत ग्रन्थ 
(२५, २६, २७) में दिया जा चुका है। यहाँ उन्हीका स्वरूप कुछ 
भिन्नताकों लिए हुए जान पडता है। वहाँ जीवादि नव पदा्थेकि 
यथा-जिनभाषितरूपसे श्रद्धानकों सम्यग्द्शन कहा गया है और 
यहाँ मात्र धर्मादिकके श्रद्धानको सम्यग्दर्शन कह दिया है, वहाँ उन 
नव ॒पदार्थेक्रे प्रमाण-तय-निक्षेपोद्दारा सम्यकूनिब्चयकों सम्य- 
“ज्ञान बतलाया गया है तो यहाँ घर्मादिकके मात्र अधिगमकों 
सम्यर्शान कह दिया है। और वहाँ मन-बचन-काय तथा कृत- 
कारित-अनुमोदनासे पापकी क्रियाओके त्यागकों सम्यक्चारित्र 
६. धम्मादी सहृहरा सम्मत्तं णाणमगपुव्वादि। 

..._#पि्ठा तवाम्हि चरिया ववहारों मोक्ख भग्गो त्ति॥ (पंचा० १६०) 
ध् २६ तेसिमधिगमों णाण । (पंचा० १०७, समय० १५५) 
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निर्दिष्ट किया है तो यहाँ केवल तपको चेष्टाको ही चारित्र बतला 
दिया है । इस भेदका क्या कारण है ? यह यहाँ विचारणोय है। जहाँ 
तक मैंने विचार किया है, पुर्वे तीन पद्यो (२५, २६,२७) का कथन 
सम्यग्दर्शनादिके लक्षण-स्वरूप-निर्दे शकी दृष्टिको लिए हुए है और 
यहाँ पर उस दृष्टिको छोडकर उन्तके सामान्य-स्वरूपकी मात्र 
सूचना की गईं है। पापक्रियाओका जो त्याग है वह एक प्रकारसे 
इच्छाके निरोधरूप तप ही है । फिर भी 'जीवादिश्चद्धानं के स्थान 
पर 'धर्मादिश्चद्धानं' का जो पद है वह कुछ खटकता जरूर है; 
परन्तु यह खटक उस वक्त मिट जाती है जब हम श्रीकुन्दकुन्दा 
चार्यकी पचास्तिकायगत उस गाथाको देखते हैं जो पिछले फूट- 
नोटमे' उद्धृत है । वस्तुत. दोनोमे कोई अन्तर नही है, अजीवकें 
कंथनमें धम, अधर्म, आाकाश और काल द्रव्योका कथन आजात्ता 
है। इसके सिवाय, स्वय श्रीकुन्दकुन्दाचार्यने सम्यकत्वादिका 
स्वरूप 'जीवादी सहृहर्ण' रूपसे भी दिया है, जेसा कि प्रवचनसार- 
की निम्न गाथासे प्रकट है'-- 
जीवादी सहृहण' सम्मत्त'' तेसिमधिगसो णारां । 
रायादी परिहरण' चरण एसो दु मोक्खपहों ॥१५१५॥ 
निदचय-मोक्ष-मार्गे 
“जिदचयनयेन भणितस्न्रिभिरेभियः समाहितो सिक्षुः । 
नोपादत्त किचित्न च मुचति मोक्षहेतुरसों ॥३१॥ 
' “इन तीनो व्यवहारसस्यग्दशेनादिसे भले प्रकार युक्त जो भिक्षु- 
साधु जब न तो कुछ ग्रहण करता है और न कुछ छोड़ता हैं तब 
वजीवादी सहूटण सम्मत्त', वाक्य दसशुपाहुडमे भी दिया है। 
२ णिच्चयणयेण भणिदो तिहि तेहि समाहिदो हु जो अप्पा । 
कुणदि किचिवि अण्ण रा मुयदि सो मोक्खमग्यों त्तिपचा० १६४) 


ध्यान-शास्त्र इह 


वह निःचपयनयसे सुक्ति हेतुरूप होता है--स्वय मोक्षमागेरूप 
परिणमता है।' 
व्याख्या--यहाँ निश्चयनयसे उस साधुको मोक्षमार्गरूप बत- 
लाया है जो इन सम्यर्दशेनादिसे युक्त हुआ ग्रहरा और त्यागकी 
प्रवत्तिको छोड देता है। जबतक आत्मासे भिन्न पुरप॒दार्थोे' 
ग्रहण-त्यागुकी वुद्धि तथा प्रवृत्ति बनी रहती है तबंतक आत्मामें 
सम्यकू-स्थितिरूप मोक्षकी साधना नहीं बनूती। वस्तुत 
सम्यग्दशेन, सम्यरज्ञान और सम्यक्‌चारित्र (रत्नन्नय)रूप परिणत। 
हुआ अपना आत्मा ही भोक्षमार्ग है? 
यो सध्यस्थः पदर्यात जानात्यात्मानसात्मनात्मन्या5घत्सा । 
हृगवगसचरणरूप:ः स॒ निशचयान्मुत्तिहेतुरिति हि 
जिनोक्ति..4३२॥। 


जो सस्यर्ददोन-ज्ञान-चारित्रस्वरूप आत्मा सघध्यस्थ भावको 
प्राप्त हुआ आत्माकों आत्माके द्वारा आत्मासें देखता और 
जानता है चह नि३चयनयसे (स्वयं) मुक्तिका हेतु है, ऐसी सर्वेज्ञ- 
जिनकी उक्ति-चाणी है ।' 

व्यास्या--व[स्तवमे सम्यग्दहोन-ज्ञान-चारित्ररुप परिणत 
बह आत्मा ही निरचयनयकी दृष्टिसे मोक्षमागें है जो रागढ पसे 
रहित हुआ अपने आत्माको अपने आत्तमाके द्वारा अपने आत्मामें 
देखता और जानता है । क्योकि निर्चयनय अभिन्नकत -कर्मादि- 
विषयक होता है (२९)--निरचयनयमे जानने और देखनेकीः 





पद सम्महसण णाणं चरण मोक्खस्स कारण जारणे। 
ववहारा,णिच्छयदो तत्तियमइओ रिओ अप्पा ॥ (व्रव्यसं ० ३६) 
 भु रिति जिनोक्ति: । सि जु हे जिनोक्ति 


४6 ध्यान-शास्न 
क्रियाका कर्त्ता, कर्म और अधिकरण क्षात्मासे भिन्‍न कोई दुसरा 


नहीं होता । 


“ द्विविध मोक्षमार्ग ध्यानलम्य होनेसे ध्यानाभ्यासकी प्रेरणा 
“ 'स चर सुक्तिहेतुरिद्धो ध्याने यस्मादवाप्यते दविविधो5पि । 


तस्मादश्यस्यन्तु ध्यान सुधिय: सदाष्प्यपास्थाइप्लस्यस्‌ 
॥३३॥ 


'यत. (च्रू कि) निश्चय और व्यवहाररूप दोनों प्रकारका 
निर्दोष मुत्तिहेतु (मोक्षमार्ग) ध्यानकी साधनामें प्राप्त होता है 
अतः है सुधीजनों ! सदा ही श्रालस्यका त्याग कर ध्यानका 
अभ्यास करो ।! 


व्याख्या--यहाँ सुधीजनोको निरालस्य होकर सदा ध्यानकी 
प्रेरणा करते हुए उसकी उपादेयता तथा उपयोगिताकों जिस 
हेतु-द्वारा प्रदर्शित किया है वह खास तौरसे ध्यानमे लेने योग्य 
है और वह यह है कि घ्यान-द्वारा दोनो प्रकारका मोक्षमार्ग। 
“सुधघ॒ता है। जब मुमुक्षु ध्यानमे अपनेसे भिन्न दूसरे पदार्थोका 
अवलम्वन लेकर उन्हें ही अपने श्रद्धानादिका विषय बनाता है 
तब वह व्यवहार-मोक्षमार्गी होता है। और जब केवल अपने 
आत्माका ही अवलम्बन लेकर उसे ही अपने श्रद्धानादिका विषय 
बनाता है तव वह निर्चय-मोक्षमार्यी होता है। इस तरह 
घ्यानका करना बहुत ही आवश्यक तथा उपयोगी ठहरता है। 
कंगन अरे 3० सेन ० कल ३०-03. न केक 23 न नन  सम केपान पर के मन पकाने नमक मर जग ॥++ काम कम मम टन कले परी" 
«१. दुविहं पि मोक्‍्पहेउ' झाणे पाउशदि ज मुणी णियमा । 
, तम्हा पयत्तचित्ता जूय॑ कारण समव्मसह ॥ (वद्रव्यसं० ४७) 


२. सु में स्‍्यसंतु । 


ध्यान-शास्त्र ४१ 
घ्यानके भेद और उनकी उपादेयता 

आर्त्त रोद च दुध्यानं वर्जनीयमिदं सदा । 

धस्यें' शुक्ल व सद्ध्यान-सुपादेय मुछुक्षुभिः ॥३४॥' 

'आत्त ध्यान दुध्यान हे, रौद्रध्यान भी दुर््यान है भौर यह प्रत्येक 
दुर्ध्यान सुमुक्षुओंके हारा सदा त्यागने योग्य है। धम्येध्यान 
सद्ध्यान है, शुक्लध्यान भी सद्ध्यान है और यह प्रत्येक सद्ध्यान 
सुसुक्षुओंके द्वारा सदा ग्रहण किये जानेके योग्य है । 

व्यास्या--यहाँ आगमवर्णित ध्यानके मूल चार भेदोका 
नामोल्लेख करते हुए उनमे पहले आते और रीद्र दो ध्यानोको 
दुर्ष्यान बतलाया है, जिन्हे असतु, अप्रश्स्त तथा कलुष-ध्यान्‌ भी 
कहते है। शेष धम्ये और शुक्ल दो ध्यानोको सद्ष्यान बतलाया 
हैं, जिन्हे प्रशस्त तथा सातिशय-ध्यान भी कहते है। पहले दीनो 
दुर्ष्यन पापबन्धके और ससार-परिभ्रमणके कारण होनेसे 
हेय-कोटिसे स्थित है और इसलिए मुमुक्षुओके द्वारा सदा 
त्याज्य हैं, जबकि धम्यें और शुक्ल दोनो ध्यान सवर, निजरा तथा 
सोक्षेके कारण होनेसे उपादेय-कोटिमें स्थित है और इसलिए 
मुमुक्ष॒ओ-द्वारा सदा ग्राह्म है। 

'ऋते भवमात्त” इस निरुक्तिके अनुसार ऋत नाम दुःख, 
अदंत (पीड़न) अथवा अतिका है और उसमे जो उत्पन्त 
होता हैं उसे आरत्तिंध्यान' कहते हैं' (विवक्षित दुःख चार 
प्रकारंका होनेसे आतेध्यानके भी चार भेद कहें गए है-- 
१ इष्ट-वियोगज, '२ लेनिष्ट-सयोगज, ६ असाता-वेदनाजन्य 
(रोगज), ४ निदान । इष्ट अथवा मनोज्ञ वरतुका वियोग होने 
पर उसके सयोगकी जो वार-वार चिन्ता है, वह पहला आते- 

१. सु से धर्म । 

२. सिजु सुध्यान । 





डर तत्त्वानुशासन 


ध्यान है, अनिष्ट-अमनोज्ञ पदार्थका संयोग होने पर उसके 
वियोगकी जो वार-वार चिन्ता है वह दूसरा आतंध्यान है। 
रोगजनित वेदनाको दुर करनेके लिए जो स्मृतिका सतत 
प्रवर्तन है वह तीसरा आतुच्यान है और भोगोकी आकाक्षासे 
आतुर व्यक्तिके अनागत भोगोकी भ्राप्तिके लिए जो मन. प्रणि- 
धान है वह चौथा आतंष्यान है+/ झह ध्यान अविरत, देशविरत 
और प्रमत्तसयतोके होता है) 
रूद्र नाम ऋर-आशय का, उसका जो कर्म अथवा उसमे जो 
उत्पन्न उसे रोह कहते हैः/ वह हिंसा, असत्य, चोरी तथा विषय- 
सरक्षणके निमित्तसे होता है। इन निमित्तोके कारण उसके 
चार भेद होते है--१ हिंसानन्द, २ मृषानन्द, ३ चौर्यानन्द और 
४ विषय-सरक्षणानन्द, जिसे परिग्रहानन्द भी कहते है । 
ये चारो रौद्रध्यान अपने हिसादिक कत्योके द्वारा दूसरोको 
रुलाकर-कष्ट पहुँचाकर आनन्द मनानेके रूपमे महाक्रूरताकों 
लिए हुए होते हैं । ये भविरत तथा बेशबविरत तक ही_ होते है । 
शुक्लध्यानके ध्याता 
बजूसंहननोपेताः पूर्व-श्रुत-समन्विताः । 
दध्युः शुक्लमिहाइतीता: श्रेण्यी रारोहरायक्षमा: ॥३४॥ 


५६. ऋते भवमात्तें स्योद्‌ ध्यानमाद्य चतुविधम्‌ । 
इष्टानवाप्त्यनिष्टाप्तिनिदानाइसातहेतुकम्‌ ॥३ १॥ 
विप्रयोगे मनोज्ञस्य तत्संयोगानृतषंण म्‌ । 
अमनोज्ञा्थंसंयोगे तद्रियोगानुचिन्तनम्‌ ॥३२॥ 
निदान भोगकाक्षोत्थं संविलिष्टस्याधन्यभोगता । 
: _ स्मृत्यन्वाहरखं चैव वेदनातंस्य तत्कषाये ॥३श॥ (आर्ष, पर्व २१) 
/ई, र्. क्र्राशयस्तस्य कर्म तत्र भव॑ वा रौद्रभ्‌ (सर्वार्वेसिद्धि -२५) 





ध्यान-आशास्त्र ४३. 


'बज्शसंहनतके धारक, पूर्ववामक श्रुतज्ञानसे संयुक्त और 
दोनों उपद्ाम तथा क्षपक-श्रेणियोंके श्रारोहणमें समर्थ, ऐसे 
श्रतोत-सहापुरुषोने इस भूमंडल पर शुक्लध्यानको ध्याया है ।* 

व्याख्या--भूतकालमे जिस योग्यतावाले महापुरुषोने 
शुकलध्यानको घारण किया उसका उल्लेख करते हुए यहाँ 
प्रकारान्तरसे उस ध्यान-सामग्रीकी सूचना की गईं है, जिसके 
बल पर शुक्लध्यान लगाया जा सकता है और वह है हैं वगपहतन 
को प्राप्ति, पूर्वागमवरणित श्रुतज्ञानकी उपलब्धि मोर उपशम्‌ 
तथा क्षपक-श्ेणियोमें चढ़नेकी क्षमता । 

धर्म्यध्यानके कथनकी सहेनुक प्रतिज्ञा 
ताहकसामग्र॒यभावे तु ध्यातु शुक्लमिहाक्षमान्‌' । 
ऐदंगुगीनानुद्दिध्य धम्यंध्यानं प्रचक्ष्महे ॥३६॥ 
इस क्षेत्रमें उस प्रकारकी वज्त्रसंहनतादि-सासग्रीका अभाव 
होनेके कारण जो शुक्लध्यानको ध्यानेमें असमर्थ हैं उन इस 
बुगक साधुकोको लक्ष्यसें लेकर मैं धम्पेंध्यानका कथन करूँगा।' 
व्याख्या--यहाँ यह स्पष्ट किया गया है कि शुब्लध्यानके 
लिये चजुस॒हननादिरूप जिस सामग्रीकी आवश्यकता पिछले पदमें 
व्यक्त की गई है उसका आजकल इस क्षेत्रमे अभाव है, जिसके 
कारण शुक्लध्यान यहाँ नहीं बन सकता । इसीसे वर्तमान 
युगके ध्यानयोगियोको लक्ष्य करके यहाँ धम्येध्यानके कथन- 
की प्रतिज्ञा की गई है। 
अष्टागययोग और उसका सक्षिप्त-हूप 
ध्याता ध्यान फल ध्येयं घस्य यत्र येदा यथा । 
इत्येतदन्न बोद्धच्पं ध्यातुकामेन योगिना ॥३७॥। 


१ ऋा क्षमात । 








डेंड तत्त्वानुशासन 


जो योगी ध्यान करनेकी इच्छा रखता है उसे ध्याता, 
ध्येय, ध्यान, फल, जिसके, जहाँ, जब और जेसे यह सब इस 
धस्येध्यानके प्रकरणमें जानना चाहिए ।' 
व्याख्या--यहाँ योगीकी योगके जिन आठ अगोको जाननेकी 
भरणा की गई है, उनमें 'यस्य” शब्द ध्यानके स्वामीका, 'यत्र' 
शब्द ध्यानके योग्य क्षेत्रका 'यदा' शब्द ध्यानके योग्य कालका 
और “यथा शब्द ध्यानके योग्य अवस्था-मुद्दादिका वाचक है। 
ध्यानादिका स्वरूप ग्रन्थकारने स्वयं आगे दिया हैं। 
गुप्तेन्द्रिय-मना ध्याता ध्येयं वस्तु यथास्थितस्‌ । 
एकाग्रचिन्तनं ध्यान निर्जरा-संचरो फलस्‌ ॥३८॥। 
/ इन्द्रियों तथा मनोयोगका निग्नह_करनेव्राला--उन्हे अपने 
अधीन रखनेवाला---'ध्याता' कहलाता है, यथावास्थित वस्त' 
“ध्येय” कही जाती है, एकाग्न-चिन्तनका नाम ध्यान है ओर 
बा गा मत या 
पर व्ास्या->यहां योगके ध्यानादिरूप प्रथम चार अगोका 
सक्षिप्त स्वरूप दिया गया है। इनके विशेषरूपका वर्णन ग्न्य- 
। औरने स्वय आगे पद्म न० ४१ से किया है। अत उसको यहां 
' देनेकी जरूरत नही । 
'देश.कालइच सोष्न्वेष्य:' सा चाइवस्थाउनुगम् यताम्‌ 
यदा यत्र यथा ध्यानसपविध्तं प्रसिद्धधति ॥३६॥ 
(धम्य॑ध्यातके स्वामी-द्वारा ध्यानके लिए) देह ( क्षेत्र ) 
और काल (समय) वह श्रन्वेषणोय हैं और अवस्था वह अनुसर- 


१. यदा यत्र थथावस्थो योगी ध्यानमवाप्नुयातु । 
स॒ काल. स च देश. स्याद ध्यानावस्था च सा मता ॥(पआ्रार्ष २१-८३) 


२. मु से उन्वेष्य । ३. ज यया यत्र यदा । ४ सिजु प्रसिध्यते। 


ध्याव-शास्त्र शपू 


णीय है जहां, जब और ज॑से ध्यान निविष्न सिद्ध होता हुँ ।' 

व्यास्या--यहाँ योगके उत्तरवर्ती तीन अंगोके संक्षिप्त 
स्वरूपके लिए केवल इतना ही निर्देश कर दिया गया है कि जब, 
जहाँ और जिस अवस्थासे ध्यानकी निविधष्न सिद्धि हो, वही 
काल, वही क्षेत्र और वही अवस्था योगके लिये ग्राह्म है, और 
इससे यह साफ फलित होता है कि योग-साधनाके लिए 
सामान्यतः किसी देश, काल तथा अवस्थाके विशेषका कोई 
नियम नही है। इतना हो नियम है कि उनमेसे कोई धघ्यानमें 
बाघक त होना चाहिये। कौन देश, कालादिक घ्यानमे बाधक 
होता है और कौन नही, यह सब विशेष परिस्थितियोके आधीन 
है और इनका कुछ वर्णन विशेष कथनके अवसर पर परिकर्मादिके 
रूपसें किया गया है । 


इति संक्षेपत्ती प्राह्ममरटांग योग-साधनस्‌ । 
विवरीतुमदः किचिदृच्यमान निद्स्यतास्‌* ॥४०॥ 


/इस प्रकार संकषेपसे अष्ठ अंगरूप योग-साधन ग्रहण किये" 
जानेके योग्य है। इसका विवरण करनेके लिये जो कुछ आगे 
कहा जा रहा है उसे (हे साधको ! ) सुनो ।' 

व्याख्या--यहाँ योग-साधनको आठ अंगरूप बतलाया है 
और 'इति संक्षेपत्त.' शब्दोके द्वारा उन आठ भगोके संक्षिप्त 
कथनकी समाप्तिको सूचित किया है। परन्तु ३८ वें पद्चमें 
ध्याता, ध्येय, ध्यान, फल इन चार अंग्रोंका संक्षिप्त स्वरूप 
दिया है भोौर ३६ वे पद्ममे देश-काल तथा अवस्था-विपयक 
तीन भ्रगोंके स्वरूपकी कुछ सूचना की गई है । इस तरह सात 
अंगोंका संक्षिप्त कथन तो समाप्त हुआ कहा जा सकता है 


१, सु मे निशास्यतासु 


४६ तत्त्वानुझासन 


है उसका बाई उदिप्य बन सा यह ने भ्रग, जो ३७ वे पद्ममें प्रयुक्त हुए 'यस्य” पदका वाच्य 
है उसका बोर ततिप बन रबर कल नही जाया पिपलिए 
उसके भी सक्षिप्त कथनकी बात साथमे कुछ खटकती-सी जान 
'पडती है। परन्तु विचार करने पर ऐसा मालूम होता है कि 
चूंकि यहाँ सामान्यरूपसे श्राठ श्रगोके स्वरूपकी सूचना की 
गई है और 'यरस्या पद मे सामान्यत. ध्यानके स्वामीकी सूचना 
हो जाती है । अतः दूसरी कोई सक्षिप्त सूचना बनती नही। 
अगले पद्योमे ध्याताका जो विज्लेष वर्णन है उसमे (पद्च ४६ मे) 
गुणस्थानक्रमसे ध्यानके स्वामियोका निर्देश करते हुए उस 
आठवें अ्रगकी ध्यान-स्वामीके रूपमे जो सूचना है वह विशेष- 
सूचना है। अत “यस्य' पदके द्वारा ही संक्षिप्त सूचना की 
गई है, ऐसा समभना चाहिये। ध्याता और ध्यान-स्वामी इच 
दोनोका_ विषय एक दुसरेके साथ मिला-जुला है। ध्याता ध्यान- 

के कर्ता अथवा अनुष्ठाताको कहते हैं और ध्यान-स्वामी ध्याता 
होनेके अधिकारीका नाभ हैं, जो गुणस्थानकी हृष्टिकों लिए 
हुए है। इसलिये दोनोमे थोडा अन्तर है और इसी अन्तरंकी दृष्टिस 
ओगके अगोमे धयातासे घ्यान-स्वामीका पृथक्‌ ग्रहण किया गया है । 


घ्याताका विशेष लक्षण 
तन्नाउडसन्नीभवन्पुक्ति:ः किचिदासाद्यकमारणम्‌ । 
विरक्त:ः काम-भोगेभ्यस्त्यक्त-सर्वपरि ग्रहः ।४ १।। 
अभ्येत्य सम्यगाचार्य दीक्षां जेनेश्वरीं श्रितः । 
तपः-संयम-सम्पन्न:. प्रमादरहिताइड्शयः ॥४२॥ 
सम्यग्निर्णीत-जीवादि-ध्येयवस्तु-व्यवस्थितिः । 
आत्तं-रौद्व-परित्यागाललब्ध-चित्त-प्रसत्तिकः ॥ढ१॥॥ 


१ सु से भवेन्मुक्ति । 


व्यान-शा स्तर ४७ 


सुक्त-लोकद्दयाष्पेक्ष:/. सोढाह्शेष-परीषह: ॥ 
अनुष्ठित-क्रियायोगो ध्यान-योगे-कृतोश्यममः ॥४४॥ 
महासत्त्वः. परित्यक्त-दुर्लेश्याप्शुभभावनः । 
इतीहग्लक्षणो ध्याता धम्य -ध्यानस्य सम्मतः ॥४५॥ 


“उच्यमान-विवरणभमें धम्यंध्यानका ध्याता इस प्रकारके 
लक्षरपोंवाला माना गया है--जिसकी सुक्ति निकट आरही हो 
(जो आसन्नभव्य हो), जो कोई भी कारण पाकर कामसेवा तथा 
अन्य इन्द्रियोंके भोगोंसे विरक्त होगया हो, जिसने समस्त परि- 
अहफा त्याग किया हो, जिसने आचायके पास जाकर भले-प्रकार 
जैनेश्वरी दीक्षा प्रहरप) की हो--जों जेनघसमें दीक्षित होकर मुनि 
बना हो --जो तप और संयमसे सम्पन्न हो, जिसका आदाय प्रमाद- 
रहित हो, जिसने जींवादि ध्येय-वस्तुको व्यवस्थितिको भलेप्रकार 
निर्णोत्‌ कर लिया हो, आरत्त और रोद्र-ध्यानोंके परित्यागसे जिसने 
चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त की हों, जो (अपने ध्यान-विषयमें) इस 
लोक और परलोक दोनोंकी भ्रपेक्षासे रहित हो,जिसने सभी परी- 
घहोंको सहन किया हो, जो क्रियायोगका अनुष्ठान किये हुए हो-- 
सिद्धभक्ति आदि क्रियाओके अनुष्ठानमे तत्पर हो--, ध्यान-योगमें 
जिसने उद्यम किया हो-ध्यान्‌ निया अं कस अभ्यास किया 
हो--, जो महासासथ्येवान्‌ हो और जिसने श्रशुभ | तथा 
बुरी भावनाओंका परित्याग किया हो । 

व्याख्या--यहाँ अन्तमे प्रयुक्त 'सस्मत.' दब्द अपनी खास विशे- 

घता रखता है और वह इस बातका सूचक है कि यह सब लक्षण 

धस्यंध्यानके सम्मान्य घ्याताका है, जिसका आशय प्रशस्त अथवा 

“उत्तम ध्याताका लिया जाना चाहिए और इसलिए मध्यम तथा 
१ छुु मे पोढा । २, सु मे घर्म । 


डेप तत्त्वानुक्षासन 


जघन्य कोटिमे स्थित ध्याता भी इन सब गुणोसे विशिष्ट होगे--- 
विना इन सब गुणोकी पू्तिके कोई ध्याता हो ही नही सकेगा-- 
ऐसा न सम लेना चाहिए । ध्यात्तोके इस लक्षणमे जिन विशे- 
षणोका प्रयोग हुआ है उत्तमे अधिकांश विशेषण ऐसे है जो इस 
लक्षणको प्रमत्तसंयत नामक छठे ग्रुणस्थानसे पूर्वेवर्ती दो ग्ण- 
स्थानवालोके साथ संगत नहीं बैठते; जैसे कामभोगोंसे विरक्त, 
सब परिग्रहोका त्यागी, आचार्यसे जैनेरवरी-दीक्षाको प्राप्त और 
सब परीषहोको सहनेवाला । कुछ विशेषण ऐसे भी हैं जो प्रायः 
अप्रमत्तसंयत नामक सातवे गुणस्थानसे सम्बन्ध रखते हैं; जैसे 
प्रमादरहित आशयका होना और आर्त॑-रौद्रके परित्यागसे चित्त- 
की स्वाभाविक प्रसन्नताका उत्पन्न होना | ऐसी स्थितिमे यह पूरा 
लक्षण अभ्रमत्तसंयत गुणस्थानवर्ती मुनिके साथ घटित होता है, 
जिसको अगले एक पद्च (४8) में मुख्य धम्यंध्यानका अधिकारों 
बतलाया है। और इसलिए प्रस्तुत लक्षण उत्तम ध्याताका है, यह 
उसके स्वरूप परसे स्पष्ट जाना जाता है। जघन्य ध्याताका कोई 
लक्षण दिया नही । ध्याताका सामान्य लक्षण 'गप्तेल्चियमना 
ध्याता' (३८५) दिया है, उसीको जघन्य ध्याताके रूपमे ग्रहण 
किग्रा जा सकता है, क्योकि कम-से-कम ध्यान-कालमें इन्द्रियु तथा: 
#कषनका निग्नह किये _विना कोई ध्याता, ध्याता बनता ही नहीं। उत्तम 
और जघन्यके मध्यमे स्थित जो मध्यम घ्याता है वह अनेकानेक 
भेदरूप है और इसलिए उसका कोई एक लक्षण घटित नहीं 
होता। उत्तम ध्याताके ग्रणोमे कमी होनेसे उसके अनेक भेद 


स्वतः हो जाते है। 
धम्येघ्यानके स्वामी 


अप्रमत्तः प्रसत्तरच सदृदृश्दिशिसंयतः ॥ 
धम्येंध्यानस्य ' चत्वारस्तत्त्वार्थे स्‍्वामिन: स्पृता: ॥४९६॥ 
मम मा कम 


१ सु से घर्म । 





व्यान-शास्त्र ४ड€ 


( सप्तमगुणस्थानवर्ती ) अप्रमत्त, ( षष्ठगुणस्थानवर्ती ) 
प्रसत्त, ( पचमगुणस्थानवर्ती) देशसंपमी श्र (चतुर्थगुणस्थान- 
वर्ती) सम्यग्हृष्टि ऐसे चार गुणस्थानवर्ती जीव तत्त्वार्थ?में (राज- 
वातिकमें) धर्म्यध्यानके स्वासी-अधिकारी स्मरण किये गये 
श्रथवा जेनागमके श्रनुसार साने गये हैं ।' 


व्यास्या--यहाँ चौथेसे सातवें गरुणस्थान तकके जीवोको 
धम्यंध्यानका अधिकारी प्रतिपादित किया गया है--चाहे वे किस 
भी जाति, कुल, देश, वर्ग अथवा क्षेत्रके क्‍यों न हों--और यह 
प्रतिपादन जनूसिद्धान्तकी हष्टसे है, जिसका उल्लेख तत्त्वाथेराज- 
वातिक, आएं (महापुराण) आदि ग्रन्थों पाया जाता है। यहाँ 
'तत्वार्थ! पदके द्वारा तत्वार्थराजवा्तिकका ग्रहण है, जिसमे 
एकमात्र अप्रमत्तगुणस्थानवर्तीको ही धम्येध्यानका अधिकारों 
माननेवालोंकी मान्यताका निषेष करते हुए पू्ववर्ती चार गुण- 
स्थानवालोंको भी उसका अधिकारी बतलाया गया है; क्योकि 
धम्यंध्यान सम्यग्दशनजन्य है&“और सम्यग्दशनकी उत्पत्ति चोथे' 
गुणस्थानमे हो जाती है, तब अगले पाँचवें, छठे गुणस्थानोमें धम्ये- 
ध्यानकी उत्पत्ति केसे नही बन सकेगी !(उक्त मान्यता तत्त्वार्था- 
घिगमभाष्य-सम्मत दवेताम्बरीय सूत्रपाठकी है" हो सकता है 
कि वह मुख्य धम्यंध्यानकी हृष्टिको लिए हुए हो) क्योकि मुख्य 
धम्येध्यान अश्रमत्तोके ही बनता है, अन्योके वहूं औपचारिक 


£: पम्ये मप्रमत्तस्येति चेनन पूर्वेषां विनिवृत्तिप्रसंगातु*"'असंयतसम्यस्हष्टि- 
संयतासंयत-प्रमत्तत॑यतानामपि धर्म्येध्यानमिष्यते सम्यक्त्वप्रभुवत्वात्‌ । 
थ्रदि धम्यंमप्रमत्तस्यवेत्युच्यते तहिं तेषा निवृत्ति. प्रसज्येत्‌। (६-१३) 
४२ आज्ञाध्पाय-विपाक-संस्थान-विचयाय धम्यमप्रमत्तसयतस्य (तत्त्वार्ा- 
घिगमसूत्र ३७) । दिगम्बर सुत्रपाठमे इस सूत्रका नम्बर ३६ है भौर 

उसमे “अप्रमत्तसंयतस्य” यह अन्तका पद नही है । 


१० तत्त्वानुशासन 


रूपसे होता है; जैसाकि ग्रन्थके अगले पद्यमें ही, ध्यानके मुख्य 
और उपचार ऐसे दो भेद करते हुए, प्रतिपादन किया गया है। 


.. विल्वार्थसूत्रके दिगम्वरीय सूत्रपाठमें धर्यरध्यानके स्वामियो- 
“ का निर्देशक कोई सूत्र नही है; जब कि अन्य आतैध्यानादिकके 
स्वामि-निर्देशक स्पष्ट सूत्र पाये जाते हैं, यह बात चिन्तनीय है) हाँ, 
्राज्ञाध्याय-विपाक-संस्थान-विचयाय घ्येंम! इस ३६ वे सूत्रकी 
सर्वार्थसिड्िटीकामे 'तदविरत-देशविरत-प्रमत्तसंयतानां भवति' 
इस वाक्‍्यके द्वारा चतुर्थसे सप्तमगुणस्थानवर्ती तक जीवोको इस 
धम्येध्यानका स्वामी बतलाया है। इससे एक बात बड़ी अच्छी 
फलित होती है और वह यह कि जिन विद्वानोका ऐसा खयाल है 
कि दिगम्बर-सूत्रपाठ सर्वार्थसिद्धिकार-द्वारा संशोधित-स्वीकृत 
पाठ है वह ठीक नहीं है। ऐसा होता तो वे _ (श्रीपुज्यपाद) सहज 
ही सूत्रमे इस ध्यानके स्वामियोंका उल्लेख कर सकते थे; परन्तु 
ऐसा न करके टीकामें जो उल्लेख किया गया है वह इस बातका 
स्पष्ट सूचक है कि उन्होने मूल सूत्रको ज्योका त्यो रखा है। 
घम्मंध्यानके दो भेद भौर उनके स्वामी 
सुख्योपचार-भेंदेव ' धम्यंध्यानमिह द्विधा । 
अप्रमत्तेषु तन्मुख्यमितरेष्वोपचारिकम्‌ ॥४७॥॥ 
धध्यान-स्वामीके उक्त निर्देशसें धम्येघ्यान सुख्य भौर उपचारके 
भेदसे दो प्रकारका है। श्रप्रमत्तगुणस्थानवर्ती जीवोंमे जो ध्यान 
]होता है, वह 'सुख्य' धम्यंध्यान है और शेष छठे, .पाचवें. और 
"चौथे गरणस्थानवर्ती जीवोम जो ध्यान बनता हैं, वह सब आरोप 
चारिक' (गौण)धर्यंध्यान है।' | 
2 7 आारुवो--यहांध्यानके 'उपचार' और “औपचारिक! 
विशेषण गौण तथा अप्रधान अर्थके वाचक है--मिथ्या भर्थके 


१. छू मे घर्स । 


रा 


व्यान-शास्त्र १ 


नहीं--उसी प्रकार जिस प्रकार कि विनयके भेदोमें उपचार 
विनयके साथ प्रयुक्त हुआ “उपचार” विशेषण । उपचार-विनयमें 
पृज्य आचार्यादिको देखकर उठ खड़े होना, उनके पीछे चलना, 
हाथ जोड़ना, वन्दता और गुण-कीर्तेनादि करना शामिल है, जो 
कि फलशुन्य कोई मिथ्याक्रिया-कलाप नहीं है। (इसी प्रकार 
उपचारधम्येध्यान भी फलशुन्य कोई मिथ्याक्रियाकलापूरूप 
नही है । वह भी सवर-निजरारूप फलको, लिये हुए है) ।,, यहूं 
दूसरी बात है कि उस फलकी मुख्यत॒या प्राप्ति जिस प्रकार 
भप्रमत्तोको_होती है उस प्रकार प्रमत्तादि पूव॑वर्ती तीन गुण- 
स्थानवालोको नही होती । ह 
यहाँ 'अग्रमत्तेष' पदका आशय केवल अप्रमत्त नाम॒के सात॒वे 
गुणस्थानवर्तियोंका ही नही है; किन्तु उसमे अगले तोन गुणस्थान- 
वर्तियोंका भी संमावेश है, जो कि सब अप्रमत्त (प्रमादरहित) ही 
होते हैं और उपशमक-क्षपक श्रेणियोके अध:वर्ती अथवा पूर्व॑बर्ता 
गुणस्थानोसे_ सम्बन्ध रखते हैं; ज॑सा कि इसो भ्रन्थमे आगे 'प्रबुद्ध- 
धोरषःभ्र प्योधेस्पेध्यानस्यथ सुभुत” (५०) और घण्येध्यात पुनः 
भाहु: श्रेणीम्यां प्राग्विवतिवाम! (८५३) इन दोनों वाक्‍्योसे 
प्रकठ है। 
सामग्रीके भेदसे घ्याता भौर ध्यानके भेद 
ब्रव्य-क्षेत्रादि-सामग्री ध्यानोत्पत्तो थतस्न्रिधा ॥ 
'ध्यातारस्त्रिविधास्तस्मात्तेषां ध्यानान्यपि त्रिधा ॥४८ 


ध्यानकों उत्पत्तिमें कारणीसूत हृब्य, क्षेत्र, काल शौर 
भावरुप सामग्री चृ कि तीत पअफारकी है--उत्तम, मध्यम औौर 


१: ध्यातारस्विविधा शेयास्तेपां ध्यानान्यपि त्रिधा । 
वैश्या-विशुद्धि-योगेन फतसिद्विरदाहता ॥३ ज्ञाना० २८-२६ 


श्र तत्त्वानुशासन 


जघन्य--इसलिए ध्याता भी तोन प्रकारके हैं और उनके ध्यान 
भी तीन प्रकारके हैं।' 


व्यास्या--ध्यानकी उत्पत्तिमे ध्यानकी सामग्रीका प्रमुख 
हाथ रहता है और इसलिये उस सामग्रीके मुख्यतः तीन भेद होने- 
की हृष्टिसे यहाँ ध्याता और ध्यान दोनोंके भी तीन-तीन भेदो- 
की सूचना की गई है । अगले पद्यमें उन भेदोको स्पष्ट किया गया 
है। यहाँ पचमे प्रयुक्त हुआ 'आदि' शब्द मुख्यतः: काल तथा भाव- 
का और गौणत' अन्य सहायक सामग्रीका भी वाचक है। 


सामग्रोत: प्रकृष्टाया ध्यात्तरि ध्यानम्रुत्तमस्‌ । 


५ पट] 

स्थाज्जघन्य जघन्याया मध्यमायास्तु मध्यमस। ५०७॥ 
'ध्यातामे! उत्तस-सामग्रीके योगसे उत्तम-ध्यान, जधन्य-, 
सामग्रीके योगसे जघन्य-ध्याव और मध्यम-सामग्रीके योगसे 
सध्यस-ध्यान बनता है ।' 


व्याख्या--यहाँ जिस सामग्रीका उल्लेख है वह _पुर्वे-पच्चा- 
नुसार द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव आदिकी सामग्री है। वह 
स्थुलरूपसे उत्तम, जघन्य और मध्यमर्क भेदसे तीन प्रकारकी 
होती है। जिस ध्याताको उत्तम-सामग्रीकी उपलब्धि होती है, 
उसमे उत्तम ध्यान बनताहै; जिसको जघन्य-सामग्रीकी उपलब्धि 
होती है उसमें जघन्य ध्यान बनता है और जिसको मध्यम-सामग्री- 
की उपलब्धि होती है उसमें मध्यम-ध्यान बनता है। मध्यम- 
सामग्रीके बहुभेद होनेसे मध्यमध्यानके भी बहुमेद हो जाते 
हैं। सामग्रीकी दृष्टिसे ध्यानोके मुख्य तीन भेद होनेसे घ्याताओं- 
के भी वे ही उत्तम, मध्यम और जघन्य ऐसे तीन भेद हो जाते हैं! 


ध्यान-शास्त्र रे 
विकलश्षुतज्ञानी भी धम्यंध्यानका घ्याता । 
प्कॉ। 
श्षुतेन चिकलेनाइपि ध्याता स्पान्मनसा स्थिर: । 
प्रबुद्धधीरधःश्रेण्योभेस्ये -ध्यानस्य सुश्ुतः ३५०७ 
'बिकल (अप ता है | लि सन स्वर |) श्रुतज्ञानफे द्वारा भी धम्येध्यानका ध्याता 
वह साधक होता है जो कि सनसे स्थिर हो। (शेष) उपदासक 
और क्षपक दोनों श्र रियोंके नीचे धम्पेंध्घानकों ध्याता प्रकषे- 
रूपसे विकसित-बुद्धिवाला होना शास्त्र-सम्मत है () 
व्यास्या--श्रेणियाँ दो हैं। उपशमक जौर क्षपक, जिनमे 
क्रमश. मोहकों उपशान्त तथा क्षीण किया जाता है। इन श्रेणियोके 
भीचेके अथवा पूर्ववर्ती सात ग्रुण-स्थानोमे धस्येव्यानका ध्याता 
प्रबुद्धनुद्धि (विशेष श्रुतज्ञानी) होता है, यह बात दो सुप्रसिद्ध ही 
है; परन्तु पिन, धारी अत्प-लानी | भी धम्येध्यानका, 
ध्याता होता है, जो कि मनसे स्थिर हो ॥ दूसरे शब्दोमे यो कहिये 


3००५० >न>ं 2०कमका७2की कप हा 


कि जिसने अपने मनको स्थिर क्रनेक हंढ अभ्यास कर लिया 
है वह अत्प-ज्ञानके बल पर भो धस्यध्यान की पूरी साधना कर 
संकृता है । ऐसी साधना करनेवाले अनेक हुए है, जिनमे दिव- 
भूतिका नाम्‌ खाँसत्तो रस. उल्लेखनीय हैं, जिन्हें तुपमासलिन्न ' 
जैसे अल्पज्ञातके द्वारा सिद्धिकी प्राप्ति हुई थीहै। - ..: ८ 
“६. श्र तेव विकलेना5पि स्यथाद ध्याता सुनिसत्तम. ! 
प्रवुद्धधीरध श्रेष्योधेस्येष्यानस्य सूश्र्‌ त. (आप २१-१०२) 
श्रुतेत विकलेना5पि स्वामी सूत्रे प्रकीत्तितः ॥ 
अध.अश्रेण्यां प्रवृत्तात्मा धस्येध्यानस्थ सुश्रुत, ।।(ज्ञानाणेंव २८-२७)॥ 
२. छु मे धर्म । ॥॒ 
३३ तुंसमासं घोसंतो भावविसुद्धो महानुभावो य | 
शामेण य सिचभुई केवलणाणी फुड जाओ || ( भावपा० ५३ ) 


पड तत्त्तानुशासन 


अल्पज्ञानसे भी सिद्धिकी प्रोप्ति होती है, मोक्ष तक मिलता 
है, इस बातको स्वामी समन्तभद्गने 'ज्ञानस्तोकाच्च मोक्ष. स्याद- 
मोहान्मोहिनोध्न्यथा? !. इस वाक्यके द्वारा_स्पष्टे किया है--यह 
बतलाया है कि अल्पज्ञानसे भी मोक्ष होता है, यदि वह आल्पज्ञान् 
मोहसे कर यदि मोहंसे युक्त है तो उस अल्पजञानीके 


ध्मके लक्षण-भेदसे धर्म्यध्यानका प्रूपण 
सद्हृष्टि-ज्ञान-वृत्तानि धर्म धर्मदवरा विदुः । 
१तस्माद्यदनपेत॑ हि धरम्य तद॒ध्यानमभ्यधुः ॥॥५१॥। 


'धर्मके ईइवरों-तीर्थंकरोंने सम्यग्ददोत, सम्यस्जञान और 
सम्यकचारित्रको “धर्म! कहा है, उस घर्म-चिन्तनसे युक्त जो 
ध्यान है वह निश्चितरूपसे धम्यध्यान कहा गया है । हे 

व्याख्या --'धर्मादनपेत धर्म्यम इस निरुक्तिके अनुसार धर्म... 
से युक्त जो ध्यान है उसका नाम धर्म्यध्यान है। इस ध्यानमे 
धर्मका वह स्वरूप विवक्षित होता है जिसे लेकर ध्यान किया 
जाता है । यहाँ धर्मका वह स्वरूप दिया गया है जिसे स्वामी 
समन्तभद्वने अपने समीचीन-धर्मशास्त्र (रत्नकरण्ड) की तीसरी 
कारिकाके पू्वार्धभे दिया है, उस कारिकाका वह पृर्वार्ध ४स्तुत 
पद्यके पूर्वार्धरूपमे ज्योका त्यो उदुधृत है। यह सम्यग्दशन, 
सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्ररूप रत्नत्रयधर्म है। इस धर्मके स्वरूप- 
का जिस ध्यानमे एकाग्रचिन्तन हो उसे यहाँ धम्यंध्यान कहा 
गया है। 

“<€ देवाग़म का० ८ 
२, घर्मादनपेत॑ं धर्म्य। ( सर्वार्य० तथा तत्त्वा० वा० &-२८ ) 
तबानपेत॑ यद्धर्मात्तिदृष्यान धम्यंमिष्यत्ते | ( आप २१-१३३) 





ध्यान-शास्त्र न 
आत्मनः परिणासो यो सोह-क्षोभ-विर्वाजित: । 
स च धर्मोष्नपेतं यत्तस्माद्धम्पेमित्यपि ॥५२॥ 
(तथा) आत्माका जो परिणाम मोह और क्षोभसे विहीन 
है वह धर्म है , उस धर्मसे युक्त जो ध्यान हे वह भी ध्येध्यान| 
कहा गया है।' 
> व्याख्या--यहाँ धर्मका वह स्वरूप दिया गया है जो मोह 
और क्षोभसे रहित आत्माका..तिज परिणाम. है. जिसे श्रोकुन्द- 
कुन्दाचायने प्रवचनसारम निर्दिष्ट किया है।इस ध॒र्म-स्वरूप- 
के चिन्तुनू्प जो ध्यान है उसे भी.च्रस्ये ध्यान समऊकता चाहिये.। 
धान्यीभवदिदं विद्र्व स्वरूपेण घत॑ यतः । 
तस्माहस्तुस्वरूप॑ हि प्राहुरेर्म. महरषयः ॥॥५३॥ 
ततो5नपेत॑ यंज्ज्ञानं* तद्धस्य॑ध्यानसिष्यते । 
धर्मो हि वस्तुयाथात्म्यमित्याषेंडप्यभिधानतः॥ ५४॥ 
'यह विध्रव--हृश्यमान वस्तुसमूहरूप जगत--प्रतिक्षण पर्यायों- 
के विनाशरूप शुन्यता श्रथवा श्रभावको प्राप्त होता हुश्ना 
चूंकि स्वरूपके हारा धृत है--प्रथकू-पृथक वस्तु-स्वभावके 
अस्तित्वको लिए हुए अवस्थित हैं--वस्तुके स्वरूपका कभी 
अभाव नहीं होता, इसलिये वंस्तु-स्वरूपको ही मह्॒षियोंने 
घंम कहा है। उस वस्तु-स्वरूप धममसे युक्त जो ज्ञान हैं वह 
धम्येध्यान . ..माना जाता है, आषमें--भगवज्जिनसेनाचार्य- 
प्रणीत महापुराणमे--भी घर्मो हि वस्तुयायात्म्य (२१-१३३) 
ऐसा विधान पाया जाता है जो कि बस्तुके याथात्प्यको-- 
१./चारित्त खलु धम्मो धम्मो जो सो समो त्ति णिह्विद्दे । 


मोह वखोह-विहीणो परिणामों अप्पणों हि समो ॥|१-३७ 
२ सुमे यज्ज्ञात । 


भ्द्‌ तत्त्वानुशासन 


यथावस्थित उत्पाद-व्यय-प्नौव्यात्मक स्वरूपको--धम्म प्रतिपादित- 
करता है।' “>> ८७20४, ४-७ 
च्याख्या--यहाँ धर्मेंका सहेतुक_ स्वरूप वह “वस्तुस्वभाव' 
दिया गया है, जिसे स्वामिकुमार जसे आचारयनि “धम्मों व॒त्यु- 
सहावो-४“क रूपमें निदिष्ट किया है और जिसका समर्थन धर्मों हि 
वस्तुयाथात्यं' इस आपषंवाक्यके हारा भी किया गया है। इस 
धर्मके_स्वरूप-चिन्तुनकों जो ध्यान लिए हुए हो उसे भी इन 
पद्चोमें धर्म्यध्यान कहा गया है।....._ 
“यबचोत्तमक्षमादि: स्थाज्वर्मों दशतयः परः। 
ततो$नपेत॑ यदृध्यानं तदहा धम्यंसितीरितस्‌ ॥५४॥ 
अथवा उत्तमक्षमादिरूप दद्मप्रकारका जो उत्कृष्ट धर्म है, 
उससे जो ध्यान युक्त है, वह भी धम्येध्यान है, ऐसा कहा गया है।' 
व्यास्या--यहां धर्मके स्वरूप-निर्देशमे उस दशलक्षणधर्मको 
ग्रहण किया गया है जो तत्त्वार्थंसुत्नादिमे उत्तम विशेषणसे 
विशिष्ट क्षमा, मार्दव, आजंव, शौच, सत्य, संयम, तप, त्याग, 
आकिचन्य और ब्रह्मचययके रूपमे निर्दिष्ट हुआ है इस दश- 
लक्षणधर्मके स्वरूप-चितनरूप जो ध्यान है उसे भी धम्यध्यान 
बतलाया गया है (इन घर्मेकि साथ प्रयुक्त 'उत्तम' विशेषण लौकिक 
प्रयोजनके परिवजेनार्थे है। इस दृष्टिको लिए हुए ही ये दशगुण 
धर्म कहलानेके पात्र हैं;) जैसाकि श्रीपृज्यपादाचार्यके निम्न 
वाक्यसे प्रकट है -- 
“६: धम्मो व॒त्यु-सहावो खमादिभावो.य दसविहो धम्मी | 
' स्यणत्तय च घम्मो जीवाण रण घ॒म्मो ॥ (कार्तिकानु० ४७८) 
२ सु मे यस्तुत्तम | सि जु यदह्दोत्तम। ३, सु मे दशतया । ; 
«“४ उत्तमक्षमा-मार्दवा55ज॑व-शौ च-सत्य-स यम-तपस्त्याया-55 किंचत्य- 
' ब्रह्मचर्याणि घर्मं.॥ (त० सु० ६-६) 


ध्यान-शास्न्र ५9 


“हष्ठप्रयोजनपरिवर्जनार्थमुत्तमविज्षेषणस्‌। तान्येव॑भाव्य- 
सानानि धर्मव्यपदेशभांजि। (सर्वार्थ० ६-६) 


इस तरह विवक्षावश धर्मके विविधरूपोकी हृष्ठिसे ध्यान 
विविधरूपको धारण किये हुए भी धम्येध्यानके रूपमे स्थित होता 
है। धर्मके विविधरूपोसे इसमे कोई वाघा नहीं आतो। जिस 
समय धर्मका जो रूप ध्यानमे स्थित हो उस समय उसी रूप धर्ये- 
ध्यानकी समभनता चाहिए । 
इस विषयमें ज्ञानसारकी निम्न गाथा भी ध्यानमें लेने योग्य है: -- 
सुत्तत्थ-धस्म-पर्गण-चय-गुत्ती सविदि-भावणाईरं । 
ज॑ कीरइ चितवरां धस्मज्कारं तमिह भणियं ॥ १६॥ 
(इसमें बतलाया है कि सूत्रार्थ अथवा शास्त्रवाक्‍्योंके अर्थों, 
धर्मो, मार्गणाओ, ब्रतो, ग्रुप्तियो, समितियों, भावनाओं आदिका जो 
चिन्तवन किया जाता है उस सबको धर्स्यध्यान कहा गया है) 
घ्यानका लक्षण गौर उसका फल 
एकापग्र-चिन्ता-रोधो यः परिस्पन्देत वजित: | 
तदृष्यानं' निर्जरा-हेतुः संवरस्थ च कारणम्‌ ॥५६॥। 
'परिस्पन्दसे रहित-जो एकाग्र चिन्ताका निरोध है--एक अवब- 
लम्बनरूप विपयमे चिन्ताका स्थिर करना है--उसका नाप ध्यान 
है ध्लौर वह (सचितकर्मोकी) निर्जरा तथा (नये कर्मास्निवके 
निरोधरूप) संवरका कारण है ।' 
व्यास्या--नाना अर्थो-पदार्थेका अवलम्बन लेनेसे चिन्ता 
रसपन्दवतोी होती है--डॉवाडोल रहती है अथवा स्थिर नही हो- 
पाती--उसे अन्य समस्त अंग्रो-मुखोसे हटाकर एकमुखी करने- 
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१, एकाग्रचिन्तानिरोदो ध्यानम्‌ । (त७० सु० ६-२७) 


्+ 


श्८ तत्त्वानुशासन 


छा चास ही एकाभ्रचिन्ता-निरोध है', जो_ध्यानकां सामान्य 
लक्षण है। ऐसा ध्यान संचित॒कर्मोकी निर्जरा तथा नये कुमोके 
आख़वकोी रोकनेरूप सवरका कारण होता है। इसीको २४ वें 
पञ्य मे 'मुक्तिहेतुजिनोपज्ञ' निर्जरा-सबर-क्रियः” इन पदो-द्वारा 
और १७८ वे पद्ममें 'क्षपयत्यजितान्मलान्‌' तथा 'संवृणोत्यप्यना- 
गतान्‌ इन पदोके द्वारा व्यक्त किया गया है। एकामग्रध्यानमे 
निज रा और संवर दोनोकी शक्तियाँ होती हैं। 
घ्यानके लक्षरमे प्रयुक्त शब्दोका वाच्यार्थ 
एक 'प्रधानमित्याहुरप्रमालस्बनं सुखस्‌ 
चिन्ता स्मृतिनिरोधस्तु* तस्यास्तत्रेव वर्ततस्‌ ॥॥५७॥ 
द्रव्य-पर्याययोर ध्ये प्राधान्येन यदपितस । 
तन्र चिन्ता-निरोधों यस्तदृष्यान वभणुजिनाः ॥४५॥ 


(एकाग्रचिन्तानिरोधो ध्यान! इस ध्यान-लक्षणात्मक वाक्‍्यमें) 
“एक' प्रधानकी झौर “अग्न' आलम्बनकों तथा मुखकों कहते 
हैं। 'चिन्ता' स्मृतिका नाम है और “निरोध' उस चिन्ताका उसी 
एकाग्रविषयमे वर्तनंका नाम है। द्रव्य झौर पर्यायके. मध्यमें 
प्रधानतासे_ जिसे विवर्षित किया. जाय उसमें चिन्ताका जो 
जरोध हं-- उसे अन्यत्र न जाने देना है-- उसको स्वज्ञ भगवन्तोंने 
ध्यान कहा है | 
“६ नानार्थावलम्बनेव चिन्ता परिस्पन्दवती तस्या अन्या४शेषमुखेम्यो व्यावर्त्य 
एकस्मिन्नग्नें नियम एकाग्रचिन्तानिरोध इत्युच्यते। (सर्वार्थ० ६-२७) 
२. प्राधान्यवाचिनो वैकशब्दस्य ग्रहणस्‌ । (तत््वा० वा० ६-२७-२०) 
३. अग्यते तवज्भमिति तस्मिन्निति वा्य्रूय मुखम्‌ ।(तत्त्वा० चा०-६-२७-३ 
अर्थपर्यायवाची वा अग्रश्वव्द* | (तत्त्वा० वा० &-२७-७) 
४, मु चिन्ता स्मृति निरोध॑ं तु। ज्ु निरोध॑ । 


ध्यान-शास्त्र हा 


व्याख्या--पूर्व पद्यमें दिया हुआ पधयानका लक्षण जिन शब्दों- 
से बना है, उनमेसे प्रत्येकके आशयको यहाँ व्यूक्त किया गया है 
जिससे अमके लिये कोई स्थान न रहे ।((एक' छाब्द संख्या- 
परक“हीनेके साथ यहाँ पर प्रधान अथमे विवक्षित है; अग्न 
शब्द आलम्बन तथा मुख अर्थमें प्रयुक्त है और चिन्ताको जो 
स्मृति कहा गया है वह तत्त्वाथ॑सूत्रमे वर्णित 'स्घृतिसम॒स्वा- 
हार का वाचक हैं, जो,उसी विषयकी वार-वार्‌. स्मृति, चिन्ता 
अथवा चिन्ताप्रवन्धका नाम है। इस.ध्यानमें द्रव्य तथा पर्यायमें 
से किसी एकको भ्रुधानताके साथ विवृक्षित्‌ किया जाता है और 
उसीमे चिन्ताको अन्यत्रसे हटाकर रोका जाता है है), 


ध्यान-घक्षणमे 'एकाग्र' ग्रहणकी दृष्टि 
एकापग्र-ग्रहएं चाउन्न वेयग्रण -विनिवृत्तये ॥ 
व्यग्रं हि ज्ञानमेव* स्थाइ ध्यानमेकाप्रमुच्यते ॥५९॥ 


“इस ध्यान-लक्षणसें जो 'एकाप्र' का ग्रहण है वह व्यप्ृता- 
फी विनिवृत्तिके लिए है। ज्ञान ही वस्तुतः व्यम होता है, ध्यान 
नहीं। ध्यानकों तो एकाग्र कहा जाता है 

व्यास्या--यहाँ स्थुलखूपसे ज्ञान और ध्यानके अन्तरको 
व्यक्त किया गया है। ज्ञोनु व्यूग्र है--विविध अंग्रो-मुखो अथवा 
आलम्बनोंको लिए हुए है, जब कि ध्यान व्य॒ग्र नही होता, वह 


न आओ आया या 


एकमृंख तथा आलमस्बनकों लिए हुए एकाग्र ही हे होता -है 


५न्‍कनटनन>लन> हो. >मे जुऔ हज मरी 


वस्तुत: देखा जाय तो ज्ञानसे भिन्न ध्यान कोई जुदी बस्तु नही. 


औ ता. 4सकण०ल?४0०३%०+ ०३ 


“६. एकशब्द. सख्यापदभ्‌ | (तत्त्वाथें चा० ६-२७-२) 
२. मु वैच्यग्र । 


३. एकाग्रवचन वयप्रय-निवृत्यथेम्‌ | (तत्त्वा० वा० ६-२७-१२ 
४. भू द्ाज्ानमेव । 5 कक 


व्यग्र॑ हि ज्ञानं न ध्यानसिति। (तत्त्ता० वा० ६-२७-१२) 





० तत्त्वानुशासन 
निरचन _अग्निशिखाके समान अवभासमान्र ज्ञान _ही ध्यान 
कहलाता है; जैसा कि पूज्यपादाच[यके निम्न वाक्यसे प्रकृट हैः- 
£ 'एतदुक्तः भवति--न्नानमेवा5परिस्पन्दाग्निशिखावदवभास- 
मान ध्यानसिति ।' (सर्वार्थसिद्धि £-२७)) 
इससे यह फलित होता है कि ज्ञानकी_ उस अवस्था- 
विशेषका नाम ध्यान है, जिसमे वह व्यग्र न रहकर एकाग्र हो 
जाता हैं। शायद इसीसे 'ध्यानशतक' की निम्न गाथाम स्थिर 
(अंध्यवसानकों ध्यान वृतलाया है।और जिसमे चित्त चलता रहता 
है उसे भावना, अनुप्रक्षा तथा चिन्ताके रूपमे निर्दिष्ट किया है.-- 
ज॑ थिरमज्भवसारा त भाणं/ज चलतय॑ चित्ता। 
तें होज्ज भावना वा भ्रणुपेहा वा श्रहव चिता ॥२॥ 
एकाग्र चिन्तानिरोधरूप ध्योन कब बनता है और उसके नामान्तर 
प्रत्याहत्य यदा चिन्तां नाना$डलस्बनवर्तिनीस । 
एकालम्बन एवंनां निरुणद्धि विशुद्धधी: ॥६०॥ 
तदाधस्थ योगिनों योगदिचन्तेकाग्न निरोधनस्‌ । 
प्रसंस्घानं समाधि स्पादुध्यानं स्वेष्ट-"फल-प्रदम्‌ ॥६१॥ 


“जब विशुद्धबुद्धिका धारक योगी नाना आलम्बनोमें, वर्तने- 
वाली चिन्ताकों खींचकर उसे एक आलम्बनमें ही स्थिर करता 
ह-अन्यत्र जाने नही देता--तब उस योगीके 'चिन्ताका एकाप्र- 
पिरोधत नामका योग होता हैं, जिसे प्रसख्यान, सूमाधि शोर 
ध्यान भी कहते हैं शौर वह अपने इष्टफलका प्रदान करने 
वाला होता हू । 

व्याख्या--यहाँ पूर्ववर्णित ध्यानके विषयकों और स्पष्ठ किया 
गया है और उसीको योग5/“समाधि तथा प्रसब्याव नाम भी 


१. युजे समाधिवचनस्य योग समाधिष्यनिमित्यनर्थान्तरम्‌ | * 
--तत्त्वा० वा० ६-१-१२ 


ध्यान-शास्त्र ६१ 
स्ते- 


दिया गया है । साथ ही उसे स्वेष्ट-फलका प्रदाता लिखा”हैं, जो ' 
मुख्यतः निर्जरा तथा सवर॒के रूपमे है और गौणत' अन्य लौकिक 
फलोका भी प्रदाता है। 

घ्यानके योग” और “समाधि' ये दो नाम तो सुप्रसिद्ध है ही.' 
श्रीजिनसेनावायके _महापुराणमे इनके साथ घीरोध, स्वास्तें- 
निग्नरह और अन्तःसंलीनताको, भी ध्यानके पर्यायनाम बतलाया . 
है/जो बहुत कुछ स्पष्टार्थंको लिए हुए है, पुरन्तु 'प्रसख्यान 
माम किस हृष्टिको लिए हुए है, यह यहाँ विचारणीय है । खोजने 
पर पता चला कि यह शब्द मुख्यतः योगदरशनका है--योगदशनके 
१ उतुर्थपाद-गृत सूजन २६ मे प्रयुक्त हुआ है 'प् और 'सम्र' उपसगग- 
पूर्वक ख्या' धातुसे ल्युटू (अन्‌) प्रत्यय धर इस शब्दकी 
उत्पत्ति हुई है । कस गणना, तत्त्वज्ञान और ध्यान जैसे 
अथोमि व्यवहृत होती है, जिनमेस पिछले दो अर्थ यहाँ विवक्षित 
जान पड़ते हैं। उक्त सूत्रकी टीकाओसे भी यही फलित होता है 
'जिनमें “विवेक-साक्षात्कारा तुथा 'सत्त्वपुरुषान्यताख्याति' को 


सन ० ०-2वकन रे जा 


प्रसख्यान बेतलाया हैं) वामन_ शिवराम आप्टेकी संस्कृत-| 
।इंगलिश-डिक्शनरीमें इसके लिए ।२०(॥४०४०॥, 706॥980॥॥, 
।669 76000॥, 808४0780 ०णा०७7ए9400०॥ जेसे 


िन्लत्म, 


 अर्थोका उल्लेख क्रके उदाहरणके रूपमे 'हरः प्रसंख्यानपरों। 
जग -७-०५००५५---५०५०००---०९२७००--० ५ न नन-+-+न+ तनमन ननननननकनन-नी लननननीनान-मननन+-+न न + मनन +त++3०+++ननननननननननननननननननम-+म मन दन++++-+>००-०० ००700... 
६. योगो ध्यान समाधिदच घी-रोघधः स्वान्तनिभ्रहः । 
>अन्‍्तः/संलीनता चेति तत्पर्याँया: स्मृता बुघे. ।। (आ्ष २१-१२) 
३. प्रसंख्यानेषप्यकुसीदस्य सवंधा विवेकख्यातेभंमंमेघ: समाधि: । 
३. 'प्रसंस्यानं विवेकसाक्षात्कार/ (भावागरेशवृत्ति तथा नागोजीभट- 
वृत्ति: पृष्ठ २०७) 
'पद्विद्वतितत्त्वान्यालोचयतः सत्वपुरुषान्यताख्यातिर्या जायते सर्वा- 
धिष्ठातृत्वाद्यान्तरफला तत्प्रसख्यानमु | (मणिप्रभावृत्ति 
9० २०७ 


ब्»शः तत्त्वानुशासन । 
'बमुव' यह कुमारसंभव भ्रन्थका वाक्य भी उद्धृत किया है । इससे 


'प्रसख्यान' शब्द भी ध्यान और संमाधिका वाचक हैं, यह, स्पष्ट 
हो जाता हैं । 
/ अग्रका निरुक्त॒यर्थ 

अथवाछउद्धति जानातीत्यग्रमात्मा' निरुक्तित:। 

तत्त्वेषु चाउग्रनाण्यत्वादसावग्र समिति स्मृतः ॥६२॥ 


भ्रथवा 'श्रंगति जानाति इति अग्न” इस निरुत्तिसे 
'आत्माका नाम हे,जोकि जानता है भ्रौर वह आत्मा (जीवादि नव) 
तत्त्वोंमें अ्रग्रगण्य होनेसे भी 'श्रग्नः रूपसे स्मररण किया गया है। 
व्याख्या--यहाँ दो दृष्टियोसे 'अग्र' नाम आत्माका बतलाया 
है--एक निरुक्तिकी दृष्टि, जो ज्ञाता अर्थकों व्यक्त करती है, 
दूसरी तत्त्वोमे अग्रगण्यताकी दृष्टि, जिससे सात तथा नवृतत्तवोंकी 
गणनामे जीवात्माको पहला स्थान प्राप्त है। छुह द्रव्योमे श्री 
उसकी प्रथम गणना की जांती है 
द्रव्याथिक-नयादेक: केवलो वा तथोदित: । 
अन्त.-फरणवृत्तिस्तु *चिन्तारोधो नियंत्रणा ॥६३॥ 
द्रव्याथिक-नयसे: 'एक्‌' शब्द केवल ( असहाय ) अथवा 
को कहते हैं ओर 'रोघ नास नियन्त्रणका है 
व्याख्या--यहाँ निरच॒यनयकी हृष्टिसे 'एक” आदि छाब्दोंके 
आद्यको व्यक्त किया गया है, जिससे 'एक' शब्द शुद्धात्माका 
। वाचक होकर उसीमे चित्तवृत्तिके नियन्त्रणका नाम ध्यान हो 
जाता है। 
१, अज्जतीत्यप्रमात्मेति वा (तत््वा० वा० ६-२७-२१) 
>»ईं, चिन्ता अन्त करणवृत्ति. | ( तत्त्वा० वा० ६-२७-४ ) 


535. 


ब् 
ध्यान-शास्त्र श्र 


चिन्तानिरोधका वाच्यान्तर है हे 
अभावो वा निशेधः स्थात्स च्‌ चिन्तान्तर-व्ययः । रे 
एकचिन्तात्सको यहा स्वसंविच्चिन्तयोज्किता १ ॥६४।६ 


“अथवा मभावका नाम 'तिरोध' है और वह दूसरी चिस्ताके 
विनाइरूप एकचिन्तात्मक है अथवा चिन्तासे रहित स्वसंवित्ति- 
ख्पहै। 

व्यर्ूघा--पू्वे पद्यमे जिसे 'रोध' दाब्दसे उल्लेखित किया है 
उसीके लिये इस पद्ममे “निरोध' शब्द प्रयोग किया गया है। 
इससे रोध और निरोध शब्द एक ही अर्थके बाचक हैं, यह स्पष्ट 
हो जाता है। “चिन्ता” शब्दके साथ प्रयुक्त हुआ रोध या निरोध 
शब्द जब अभाव अथेंका वाचक होता है तब उसका आशय 
जिन्तान्तरके--इूसरी चिन्ताओं के-अभाव रूप होता है, न कि 
चिन्तामात्रके अभावरूप, और इसलिये उसे एकचिस्तात्मक 
अब चिन्ताओंस रहित स्वसवेदनरूप भी कहा जाता है। 
निरोधका अभाव अर्थ ध्येयवस्तुकी किसी एक पर्यायके अभावकी 
मी जिबे हुए दोका हैं और इससे ध्यान सर्वथा अंसतु 


नही ठहरता। अन्य चिन्ताके अभावकों विवक्षामें वह असत 


:(अभावरूप) है। किन्तु विवक्षित अर्थविषयके अधिगमस्व॒भाव- 
“जप सामथ्यंकी अपेक्षासे सुतुरूष ही है |, ४” 


, पन्ना&ःत्मन्यासहाये यच्चिन्ताया: स्थान्निरोधनस्‌ | 
! तद्ध्यावं तदभावों वा स्वसंवित्ति-लयश्च सः ॥॥६५॥ 
: १. ज स्लि जु स्वसवित्तिस्तयोज्किता । मु मे चिन्तयोज्कितः। 


"३. /( भ्रभाव: ) केसचित्यययिशेष्टलात्‌। अन्यचित्ताइभावविवक्षाया- 


मसदेव ध्यानम्‌ ; विवक्षितार्थावगमस्वभावसामर्थ्यपिक्षया स्वेचेति 
'चोच्यते । ( तत्त्ता० वा० ६-२७-१६ ) 


आम 
बम तत्त्वानुशासव 

' 'ब्र्केसीकी भी स॒हायतासे रहित उस कफ़ेवेल शुद्धश्रात्मामें 

हे चिन्ताका नियन्त्रण है उसका नाम ध्यान है भ्रंथवा उस 
/7त्मामें चिन्ताके श्रभावका नाम ध्यान है भोर वह स्वसंवेदन- 
रूप है.। 

व्याख्या--पूर्व पच्यमें जो बात मुख्यतः कही गई है उसीको 
छुद्ध आत्मा पर घटित करते हुए यहाँ और स्पष्ट करके बतलाया 
गया है और यह साफ कर दिया गया है कि शुद्धात्माके विषय- 
मैं जो चिन्ताका नियन्त्रण है अथवा अभाव है वह सब स्वसवेदन- 
रूप ध्यान है ।४४ 
कौनसा श्रृतज्ञान ध्यान है और ध्यानका उत्कृष्ट काल 


श्रुतन्ञानमुदासीन यथार्थंभतिनिश्चलस्‌ । 
स्वर्गाइपवर्ग-फलद॑ ध्यानमा55-5न्तसु हतेंतः ६६॥ 


जो श्र तज्ञान उदासीन-रागढ षसे रहित उपेक्षामय- 
यथार्थ भोर श्त्यन्त स्थिर है वह ध्यान है, भ्रन्तमु हु ५ 
रहता शौर स्वर्ग तथा मोक्ष-फलका दाता है। 
व्यास्या--यहाँ जिस श्रतज्ञानको ध्यान बतलाया है उसके तीन॑ 


महत्त्वपूर्ण विशेषण दिये हैं--पहला_ 'उदासीन , दूसरा यथा 


कक ७ के. न ++ नेक 


और तीसरा 'अतिनिश्चल” | इन नी जो श्र तज्ञान 


है. वह ध्यानकी कोटिमें नही आता; क्योकि वह व्यग्न होता है 
और ध्यान व्यग् नहीं होता; जँसा कि पूर्वपद्य( ५६ ) मे प्रकर्ट 


2८%: ( 
है 


किया जा चुका है। 
* आ अन्तमुं 5 खक द्वारा यहाँ एक चिषयमे ध्यानके 
उत्कृष्ट कालका नि गया है; जैसा कि तत्त्वा् सूत्रके € वे 
अध्यायमे “आन्तमु ह॒र्तात्‌ पदके द्वारा विहित हुआ है !, यह 
काल भी_उत्तमसहननवालोकी.. दृष्टिसे है--हीनसहननवालोकां 
के हो विषयमे लगातार ध्यान इतने समय तक ने ठहर सकते 


ह 
ध्यान-शास्न धन 


के कारण इससे भी कम कालकी मर्यादाको लिये हुए होता है? 
ऐसा श्रृतज्ञान स्व ओर मोक्षकी प्राप्तिरूप फलों फलता है, 
यह सब उसके उक्त तीन विशेषणोंका माहात्म्य है। अन्यथा 


अब बन ++ 3 


रागढ पसे पूर्ण, अयथार्थ और अतिचंचल श्रतज्ञान वेसे किसी 
फलको नही फलता। 

'यहाँ अन्‍्तमु हत्तेपर्यन्त कालके सम्बन्धपे इतना और भी 
जान लेना चाहिये कि यह एक वस्तुमें छद्मस्थोके चित्तके अव- 
स्थान-कालको इृष्टिसे है, केवलज्ञानियोकी हृष्टिसे नही)| अन्त- 
मु हर्तके पश्चात्‌ चिन्ता दूसरी वस्तुका अवलम्धन लेकर ध्या- 

नान्त्रके रूपमे बदल जाती है। और इस तरह बहुत वस्तुओंका 

संक्रमण होने! पर ध्यानकों सन्‍्तान चिरक्ाल तक भो चलतो 

रहती है ॥“इसलिये यदि कोई छदम्रथ अधिक समय तक ध्यान 

लगाये बैठा या समाधिमे स्थित हैं तो उससे यह न समझ लेना 

चाहिये कि वह एक व॒स्तुके ध्यानमे अन्तमु हतूँ-छकालसे अधिक 

समय तक स्थिर रहा है; किन्तु यह समभना चाहिये कि उसका 
हू ध्यानकाल अनेक ध्यानोंका सन्‍्तानकाल है। 

203 घ्यानके निरुक्तयर्थ 

ध्यायते येव तद्ध्यानं यो ध्यायति स एव वा । 


यज्न वा घ्यायते यहा ध्यातियवा ध्यानभिष्यते १६७१ 
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५ ३. उत्तमसं हननाभिघानमन्यस्येयत्काला ध्यवसायधा रणा5सामर्थ्यातु । 


(तत्त्वा० वा० ६-२७-११) 
*> २. अतोमुदुत्तमेत्त चित्तावत्याणमेगवरत्थु स्मि । 


छउ्मत्थाण भाण जोगणिनिरोहो जिणाण तु ॥शे॥। 

अतोमुदृत्तपरओ चिता भाणतरं व होज्जा हिं। 

सुचिर पि होज्ज बहुवत्यु-सकमे 'फाण-संताणों ॥४॥ 
ध्यानशतक 


हि रा 
दि तत््वानुशसन 


» जिसके हारा ध्यान किया जाता है वह व्यान है श्रथवा जो 
ध्यान करता है वही ध्यान है; जिसमें ध्यान किया जाता है वह 
| ध्यान है; अथवा ध्यातिका---ध्येय वस्तुमे परमस्थिर-बुद्धिका-- 

| चास भी ध्यान है । 
व्याख्या--यहाँ ध्यान शब्दकी निरुक्ति-द्वारा उसे कररणा, कर्ता, ' 
अधिक रण और भाव-साधनरूपमे चार अर्थोका द्योतक बतला- 
या गया है। अगले पद्मोमे इन सबका स्पष्टोकरण किया गया है। 

स्थिर-मन और तात्त्विक-श्रुतज्ञानको ध्यान सज्ञा 


श्रुतज्ञानेन मनसा यत्तो ध्यायन्ति योगरिनः। 
ततः स्थिरं मनो ध्यानं श्रुतज्ञानं च तात्त्विकस॥६८॥। 


शव कि योगीजन श्र तज्ञानरूप परिणत म्ंके हारा ध्यान 
करते हैं इसलिये स्थिर मन॒का नाम ध्यान भौर, स्थिर तात्विक 
(यथार्थ) श्रुतज्ञानका नाम भी ध्यान है के 
व्यास्या--इस पच्यमे करण-साधन-निरुक्तिकी दृष्टिसे  स्थिर- 
मन और स्थिर-तात्त्विक-श्रतज्ञानको ध्यान बतलाया गया है 
क्योकि इनके द्वारा योगीजन ध्यान करते हैं, यह कथन निदेच- 
यनयकी हृष्टिसे है। 0 
आत्मा ज्ञान और ज्ञान आत्मा ' 
ज्ञानावर्थान्‍तराइप्राप्तादात्मा ज्ञान न चान्यतः । 
एक॑ पुर्वापरीभृतं न्ञानमात्मेति कोतितस्‌॥ ६५॥ 
' ज्ञानसे भ्रात्मा श्रर्थान्तरको--भिन्नता अथवा प्रथकू-पदर्थ- 
स्को--प्राप्त नहीं है। किन्तु श्रन्य पदाति वह भ्र्यान्तरंको 
नत न्‌ हो ऐंसा नहीं--उनसे अर्थन्तिरत्त अथवा भिन्नताकों ही 
प्राप्त है। ऐसी स्थितिमें 'जो आत्मा वह ज्ञान ओर 'जों शान वह 


“१. ध्यायत्यर्थाननेनेति ध्यानं करणसाधनम्‌ । (आर्प २१८१३) 
२ भू ज्ञानादर्थान्तरादात्मा तस्माज्‌ । 5 


व्यान-शास्न द्छ 


शात्मा' इस प्रकार एक ही वस्तु पूर्वापरीभुतरूपसे--कुभी आत्मा- 
को पहले शञानको पीछे और कभो शान पहले आत्माको पीछे 
रखकर-कही गयी है।.. 

,/ ढप्याष्या-ज्ञान और आत्मा ये एक ही पदार्थके दो नाम है, 
इसलिये इनमेसे जो जब विवक्षित होता है उसका परिचय तब' 
दूसरे नामके द्वारा कराया जाता है। जब आत्मा नाम विवक्षित 
होता है तब उसके परिचयके लिये कहा' जाता है कि वह 
ज्ञान-स्वरूप है; और जब ज्ञान नाम विवक्षित होता है तब 
उसके परिचयके लिये कहा जाता है कि वह आत्म-स्वरूप है। 
इन दोनो नामोके दो नमूने इस प्रकार है :--- 

' णाण अ्प्पा सत्व॑ जम्हा सुयकेवली तस्हा । (समयसार १०) 
* आत्मा ज्ञान स्व॒यं ज्ञानं शानादन्यत्करोति किम्‌। 
हु (समयसार-कलश्ञ ३-१७) 
यहाँ पूर्वाईपर-पद्यों (६८,७०) के मध्यमें इस पद्चकी स्थिति 
कुछ खटकती हुई जान पड़ती हैं; क्योकि इससे कथनका सिल- 
सिला (क्रम) भग होता है और यह कुछ अप्रासंगिक-जेसा जान 
पड़ता है।(जयपुरके दिगम्बर जैन बडा मन्दिर तेरहपन्थीकी 
प्रति (ज) मे, नह आपषाढव॒दि सप्तमीकी लिखी हुई९ 
है, यह पथ नही है । आराके ज॑नसिद्धान्त-भवनकी प्रति (सि) मे 
भी, जो कि वेरूपुरस्थ पन्नेचारिस्थित केशव शर्मा नामके एक 
दक्षिणी विद्वान-द्वारा परिधावि सवत्‌मे द्विण आषाढ कुष्ण 
एकादशीको सोमवारके दिन लिखकर समाप्त हुई है, यह पच्य 
नही है, औद मेरी निजी प्रति (जु)मे भी, जो सागली निवासी 
पाँगलगोत्रीय बापूराव जेनकी लिखी हुई है, यह पद्म नही है। 
श्री प० प्रकाशचद्रजोने व्यावरके ऐलक पन्‍नालाल सरस्वती 
भवनको प्रति (वि० स० १६६६) को देखकर लिखा है कि 
उसमे यह ६६ वा पद्य नही है” । ऐसी स्थितिमे यह पद्म 





द्फ तत्वानुशासन 
यहाँ प्रक्षिप्त हुआ जान पडता है। कौनसे मूलग्रन्थका प्रस्तुत 
पद्म भ्रग है, यह बात-बहुत ग्रन्योका अवलोकन कर जाने पर भी 
अभो तक मालूम नही हो सको। हाँ, अध्यात्मतरगिणीके ३४वें 
पद्यकी गणधरकीतिक़ृत टीकामे यह पद्म कुछ पाठे-भेद तथा 
अशुद्धिके साथ .निम्नप्रकारसे उद्घृत पाया जाता है -- 
ज्ञानादर्थान्‍्तर नात्मा तस्माज्ज्ञान न चापि (त्म) न) 
एक. पूर्वापरीभृत .. ज्ञानमात्मेति. कथ्यते ॥ 
गणधरक्रीतिकी यह टीका सवत्‌ ११८६ चैत्र शुवला पचमी- 
को बनकर समाप्त हुई है और इसलिये यह पच्य उससे पूवेनिभित 
किसी ग्रन्थका पद्म है। हो सकता है कि वह ग्रन्थ स्वामी-समन्त- 
भद्ग-क्ृत 'तत्त्वानुशासन' ही हो, क्योकि टीकामे इससे पूर्व जो पद्च 
उद्धृत है वह 'तढ़कत समन्तभद्रस्वामिभिः' वाक्यके साथ दिया है 
और प्रस्तुत पद्मको 'तथा ज्ञानात्मनोरभेदोषप्युक्तः' वाक्यके साथ 
दिया है, जिसमे प्रयुक्त 'अपि' शब्द स्वाम्युक्तत्वका सूचक है। 


घ्याताको ध्यान कहनेका हेतु 

ध्येयारईर्था55लस्बन ध्यान ध्यातुर्यस्मान्न भिद्यते । 
द्रव्याथिकनयात्तस्मादुध्यातैव ध्यानसुच्यते ॥७०॥ 
दृव्याथिक ( तिवूचय ) नुयकी दृष्दिसे ध्येय. वस्ठ॒के अब- 
लम्बनरूप जो ध्यान है वह चू कि ध्यातासे भिन्न नहीं होता 
धयाता आत्माकों छोडकर अन्य वस्तृका उसमें आालम्ब्त नही- 

'इसलिये ध्याता ही ध्यान कहा गया है।' नर 

_ रव्यास्या-यहाँ कंत साधन-निरक्तिका है :।। हां कत साधन-निरुक्तिकी_ हृष्टिसे * घ्याताको 
स्पा धान उपर ऋए छ 25 हे 


४ * ध्यायतीति ध्यानमिति बहुलापेक्षया कतू साधनश्च युज्यते ।' 
(तत््वा० वा० ६-२७) 


“ ध्यातीति च कततू त्व वाच्य स्वातस्थ्यस मवाद (आप २१-१ ३) 


ध्यान-शास्त्र ६६ पे 
ध्यान कहा गया है, क्योकि निरुचयनयसे ध्यान ध्यातासे कोई 
(जुदी वस्तु नही है--निरचयनयको हृष्टिमें ध्यान, ध्याता, ध्येय 
(और ध्यानके साधतादिका.कोई विकल्प ही-नही होता । 


ध्यानके आधार और विपयको भी ध्याव कहनेका हेतु 
ध्यातरि ध्यायते ध्येयं यस्मान्चिश्वयसाशिते: । 
तस्मादिदसपि ध्यान कर्माइधिकरण-हयम्‌ ॥७१॥ 
'निरचयनयका आश्रय लेनेवालोंके द्वारा चूंकि ध्येय॒कों 


७५७५. 7८५७... 


घ्यातामे ध्याया जाता हैं इसलिये यह कम तथा श्रर्िक रण दोनों 
रूप भी ध्यान है 
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वयोकि निशचयनयसे ये दोनो भी ध्यानसे भिन्न नही हैं। 
टी “त्ौ़ाह आआतिका लक्षण 
इष्ठे ध्येये स्थिरा बुद्धिर्य स्थात्सस्तान-वतिनी । 
ज्ञानाउनत्तराइपरामष्ठा सा ध्यातिर्ष्यानमीरिता ७ २॥। 
'सच्तान-ऋमसे चुली झ्ाई जो बुद्धि अपने इष्ठ-ध्येयसें स्थिर 
हुई दूसरे ज्ञानका स्पश नहीं करती, वह 'ध्याति रूप ध्यान कही. 
गई है । 
व्यास्या--पहाॉँ ध्यातिके स्वरूपका निदेश करते हुए उसे भाव- 
साधनकी हृष्टिसे. यान कहा गया है। निश्चयनयकी दृष्टिसे-शुद्ध! 
स्वात्मा ही 5ध्येय है। प्रवाहरूपसे शुद्ध-स्वात्मामें वरतनेवाली बुड्धि। 
जब शुद्ध-स्वात्मापे इतनी अधिक स्थिर हो जाती है कि शुद्धात्मासे | 52 
«१: ध्येय प्रति अव्यापृतस्य भावमात्रेणामिघाने ध्यातिर्ष्यनमिति भाव- 
साधनों ध्यान-शब्द: ।” (त्त््वा० बा० ६-२७) 
भावमान्राभिधित्साया ध्यातिर्वा ध्यानमिष्यते । (आप २१-१४) 





९४० तत्यानुशासन 
शिन्त गिसो दुसरे पदार्थफे ज्ञानका स्पर्ण तका नहीं करती तब वह 
प्थानास्टबुद्धि ँ्याति/ ही ध्यान कहलातों है। इसो वातफो 
प० आशाधरजीने अध्यात्म-रह॒स्य में ध्याति् निम्न लक्षणन्वारा 
व्यक्त किया है :-- 
सन्तत्यां प्तेते बुद्धि. घुद्धस्वात्मति या स्थिरा। 
शानान्तराषध्पशेवती सा ध्यातिरिह गृह्मताम्‌ ॥ ८ ॥। 
ध्यानफे उफ निफययोंती सय-हृष्दि 
एवं' ज्ञ कर्ता करणं कर्माउधिकरणां फर्ल । 
ध्यानमेवेदमखिलं निरुक्तः निदुचयान्तयात्‌ ॥७१॥ 
“इस प्रकार निशचयनयकी हृष्टिसे यह कर्ता, करण, फर्म, 
भधिकरण भौर फलरुप सब ध्यान ही कहा गया है ।' 
व्यास्पा--यह पद्य ध्यानकी निरुक्ति तथा तदर्य-स्पष्टि- 
विषयक उस्त कथनके उपसंहारको लिये हुए है जिसका प्रारम्भ 
ध्यायते येन तद्ध्यान (६७) इस वावयसे हुआ था। इसमे. स्पष्ट 
| । कह दिया गया है कि निशचयनयकी दृष्टिसे श्यानका कर्ता, 
४ ध्यानका करण, ध्यानका कर्म, ध्यानका अधिकरण और ध्यानका 
, फेल यह सब घ्यानरूप ही है। वयोकि निश्चुयनयका स्वरूप ही 
अभिन्नकर्त -फर्मादि-विषयो नि३चयो नय. इस ग्रन्य-वावय (२६) 
के अनुसार ध्यानके कर्त्ता, करणादिको _एक दूसरेसे सर्वेथा 
- भिन्न नही करता और इसलिये ध्यान छब्दकी निरुक्तियोमे उन 
सबका समावेश हो जाता है । यहाँ कर्ता आदि पदोंके अन्तमे 
'फल' पदुका प्रयोग इस बातका सूचक है कि पूर्वपच्यमे 'ध्याति- 
. की जो उल्लेख है वह ध्यानफलक रूपमे है। 
निशचयनयसे पट्कारकमयी आत्मा ही ध्यान है 
स्वात्मानं स्वात्मनि स्वेंन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यतः । 
घट्कारकमयस्तस्माद ध्यानसात्मेव निदचयात्‌ ॥७४॥ 
० राय मम कट अमन 


१० मु एक। 


ध्यान-शास्त्र ७५ 
न कि आत्मा अपने आत्माको अपने आत्मासें अपने आत्माके 


हारा अपने झ्रात्माके लिये अपने भ्रात्महेतुसे ध्याता है। इसलिये 
कर्तों, कर्म, करण, सम्प्रदान, श्रपादान और अ्धिकरण ऐसे 
घटकारकरूप परिरातं हुं श्रात्मा ही निशचयनयकी हष्दिसे 
ध्यानस्वरूप है । 

व्यास्या--यहाँ निएचयनयकी दृष्टिको और स्पष्ट किया गया 
है और उसके द्वारा यह सूचित किया गया है कि आत्मा ही 
'ध्यानके समय किस प्रकारसे घट्कारकमय हुआ ध्यानस्वरूप होता 
है । जो ध्याता है वह आत्मा (कर्ता), जिसको घ्याता है वह शुद्ध 
स्वरूप आत्मा (कर्म), जिसके द्वारा ध्याता है वह ध्यानपरिणुति- 
रूप आत्मा (करण), जिसके लिए ध्याता है वह शुद्धस्वरूपके 
विकास-प्रयोजनरूप आत्मा (सम्प्रदान), जिस हेतु व्याता हैं वह 
संम्परदशनादिहे आत्मा (अपादान), और जिसमें स्थित 


तह का 


होकर अपने अविकसित शुद्धस्वरूपकों व्याता है वह आधारभूत 


अन्तरात्मा (अधिकरण) है । इस तरह शुद्धनयकी दृष्टिसें 
जिसमे कर्त्ा-कर्मादि भिन्न नही होते,' अपना एक रत्मी ही 
ध्यानके समय पट्कारकमय परिणत होता हैं । 


ध्यानकी सामग्री 
संग त्याग: कवायानां निग्नहों ब्रत-घारणमु। 
भनोषक्षाणां जयबचेति सामग्री ध्यान-जन्सनि ॥७४५। 
'परिग्रहोका त्याग, कृषायोंहा निम्नह-नियत्नण, ब्तोंका 


धारण घोर मन तथा इन्द्रियोफा जीतना, यह सब ध्यानको 
उत्पत्ति-निष्पत्तिमें सहायेसूत-सामग्री है। ४ 


१, अभिन्न कतु कर्मादिविषयो निशचयो नयः। (त्तत््वानु० २६) 
२ मे जन्मने। 








॥] 


छ्र तत्त्वानुशासन 


व्यास्या-यहाँ सगत्यागमे वाह्य-परिग्रहोका त्याग अभिप्रेत 
है; क्योदिः अन्तरग-परिग्रहमे क्रोधादि कपायें तथा हास्यादि 
'नोकषायें आती है, जिन सबका कपायोके निग्रहमे समावेश है। 
ध्यानमे बाघक होती है। ब्रतोमे अहिसादि महाव्रतो तथा अरु- 
त्तो आदिका ग्रहण है। अनशन, ऊनोदर आदिके रूपमे अनेक 
अतिज्ञाएं भी ब्रतोमे शामिल है। इन्द्रियोके जयमे स्पर्शन-रसने- 
घ्राण-चक्ष-श्रोत्र ऐसे पाँचों इन्द्रयोका विजय विवक्षित है | 
ध्यानकी और भी सामग्री है, परन्तु यहाँ सर्वेतोमुरूष सामग्रीका 
उल्लेख है, शेष सामग्रीका “च' शब्दमे समुच्चय किया गया है 
उसे अन्य ग्रन्थोके सहारेसे जुटाना चाहिये। इस ग्रन्थमे भी 
परिकर्म आदिके रूपमे जो कुछ अन्यत्र कहा गया है उसे भी 
श्यानकी सामग्री समभना चाहिए। 
थ्र इस विष्रयके विशेष परिज्ञानके लिए ग्र॒न्थका २१८ वा पद्च 
और उसकी व्याख्या भी अवलोकनीय है। 
मनको जीतनेवाला जितेन्द्रिय कैसे ? 
इन्द्रियाणां प्रवृत्तो च निवृत्तो च सन. प्रभु 
सन एव जयेत्तस्माज्जिते तस्मिन्‌ जितेच्धियः ॥७९॥ 


“इन्द्रियोकी प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनोमें सन प्रभु-सामथ्यवान्‌ 
है, इसलिए (मुख्यत ) मनको ही जीतना चाहिये.। मन॒के जीतने 
यर मनुष्य (वास्तवमे) जितेन्द्रिय_ होता है- इन्द्रियो पर्‌ विजय 
आप्त करता हैं। 

«६. घसति जुनिवृत्तौ च प्रवृत्तौ'। 
र्रः सम्पादनोपयुक्त सभी प्रतियोमे “अभु” पाठ है, जो नपु सकलिंगी 


४” मन” पदके साथ ठीक मालूम नही होता । 'प्रभु' शब्द चिलिंगी है 
अत उसका नपु'सकलिंगी '्रभूः रूप यहाँ उपयुक्त जान पडता है । 





ध्यान-शास्त्र ७:६६ 


व्यास्या--यहाँ इच्द्रियोंसे भी पहले मनको जीतनेका सहेतुक 
निर्देश किया गया है और यह वतलाया गया है कि मनको जीतने 
पर मनुष्य सहज हो जितेन्द्रिय हो जाता है। जिसने अपने सनकों 
जिता बह इंन्द्रियोंकों क्या जीतेगाँ ? मन॒के सकल्पृ-विकल्पु- 
रूप व्यापारको रोकना अथवा मनकी चचलताको दर कर उसे 
स्थिर करना 'मनको जीतना' कहलाता है। मनका व्यापार रुकने 
अथवा उसकी चचलता मिट्नेपर इन्द्रियोका व्यापार स्वत, रुक 


हक जब ने 


जाता हैं--वे अपने विषयोमे प्रवृत्त नही होती--उसी प्रकार 


जिस प्रकार कि वृक्षका मूल छिन्न-भिन्न हो जाने पर उसमे पत्र- 
पृष्पादिककी उत्पत्ति नही हो पाती १ । 


इन्द्रिय-घोडे किसके द्वारा कैसे जीते जाते है ? 
ज्ञान-वराग्य-रज्जुस्याँ नित्यमुत्पधव्तिनः । 
जितचित्त न शक्यन्ते धतु सिन्द्रिय-चाजिन:ः ॥७७॥ 


“जिसने सनको जीत लिया हैं उसके द्वारा सदा उन्सागंगामी 
इन्द्रियरहूपी घे,ड़े ज्ञान और वेराग्य नामकी दो रज्जुओ-रस्सियों- 
के हारा धारण किये जा सकते--अपने वशमे रवखे जा सकते-- 
है । 

व्याध्या- यहाँ इन्द्रियोको उन घोडोकी उपमा दी गई है जो 
सदा उन्मागेंगामी रहते हैं; उन्हें जितचित्त मन्॒ष्य ज्ञान और 
वराग्यकी दोनों रासोसे अपने आधीन वररनेमे समर्थ होता हैं। 

ज्ञान ओर बराग्य ये दो प्रमुस साधन एन्द्रियोंकी वशमे करनेके 
हैं। भ्ञानी प्राणी इन्द्रिय विषयोके गुण-दोपोका परिज्ञान न 


जल कि िलन ४० कक ५ अफिबन चना: 








१. शाह मनदावारे विसयेसु ण जंति उदिया उब्ये 
दिए तत्स्त गूजे कुत्तों पुस्ा पल्लण हूँति ॥६६॥ 
“-आओराधनासारे, देवसेन: 


जड़ तत्यानुघासन 


होनेसे सदा उनके वशमे पड़े रहते है और(पंडितजन जो शास्त्रोका 
बहुत कुछ जान प्राप्त कर लेने पर भी अपने विवेककों जागृत 
नही कर पाते और इसलिए इन्द्रिय-विपयोंसे विरक्तिको प्राप्त 
नही होते-- उलटा उनकी प्राप्तिको अपना स्वार्थ समभते रहते 
--वे भी इन्द्रियोके विपयमे उलझे रहते है॥ अत: जितचित्तके 
'पास सच्चा ज्ञान और वराग्य दोनों साधन इन्द्रियोको जीतनेके 
लिये होने चाहियें। ये दोनो प्रथमत. मनऊो जीतनेके भी साधन 
/हैं। नान और चैराग्य तीन लोकमे सार पदार्थ है। अपनी पूर्णा- 
/ वस्थामे शिव-स्वरूप होते हैं और अपूर्णा वस्थामे ये हो शिव-स्वरूप- 
को प्राप्तिके साधन बनते हैं! 4 इन्द्रियोका जय(संयम) शिव-सुखकी 
'प्राप्तिकी ओर एक बडा कदम है। जो यह कदम न उठाकर 
इन्द्रियोंके दास बने रहते हैं उन्हे म जाने ये उन्माग्गंगामी घोडे 
किस किस खड्डेमे पटककर दु'खका भाजन बनाते है । नी तिकारो 
ने भी इसीसे इन्द्रियोके असयमक्नों विषदा और दु खोका मार्ग 
(हितु) और उनके जयरूप सपमको सम्पदाओ (सुखो) का मार्ग 
बतलाया है और इनमेंसे जिस मार्ग पर चलना इष्ट हो उस पर 
चलनेकी प्रेरणा की है३“ अर्थात्‌ यह प्रतिपादन किया है कि यदि 
आप सुख चाहते हो तो इन्द्रियोको सयमसे स्वाधीन रखो और 
दुख चाहते हो तो सदा उनके गुलाम बने रहो। 
वास्तवमे देखा जाय तो इन्द्रियाँ उन विजलियोके समान 
हैं जो कट्रोल (नियत्रण) मे रखे जाने पर हमे प्रकाश प्रदाव 
करती तथा हमारे यत्रोका सचालन कर हमारे अनेक प्रकारके 


““९, तीन भुवनमें सार, वीतराग-विज्ञानता । 


शिवस्वझरूप शिवक्रार, नमहुँ तियोग सम्हारके ॥ 
--प० दौलतराम, छखहढाला 


“६ आपदा कथितः पन्था इन्द्रियाणामसंयम । 
तज्जय सम्पदा मार्गों येनेष्ट तेन गम्यताम्‌ ॥4 


ध्यान-शास्त्र छू 


कारमींको सिद्ध करती हैं; परन्तु कट्रोलमें न रहने अथवा न रखे 
जाने पर वे ही भअग्निकाण्डादिके द्वारा हमारा सर्वनाश करते 
और हमे मार डालने तकमे समर्थ हो जाती हैं। 

जिस उपायमे भी मन जीता जात्षके उसे अपनानेकी भैरणा 

बेनोपायेन शवयेत सबन्नियन्तु" चल॑ सनः । 

स एवोपासनीयो5चन्न न चेव विरमेत्ततः ॥७५॥। 


' जिस उपायसे भी 'चंचल सनको भले प्रकार नियंत्रणमें 
रखा जासके बही उपाय यहाँ उपासनोय है--व्यवहारमें लिये 
जाने (अपनाने) के योग्य है--उससे उपेक्षा घारण कर विरक्त कभी 
नहीं होना चाहिये--जो भी उपाय बने उससे मनको सदा अपने 
वछमें रखना चाहिये।' 

ध्यास्था--यहाँ चचल मनको जेसे भी बने अपने वशमें रखने- 
की सातिशय प्रेरणा की गई है और उसके लिये जो कोई भी 
उपाय जिस समय उपयुक्त हो उसे उस समय काममें लानेकी 
लेक्षमात्र भी उपेक्षा-लापर्वाहो न की जानी चाहिये, ऐसा सुझाव 
दिया है। मनको जीतनेके अनेक उपाय है, जिनमेंसे प्रमुख दो 
उपायोका निर्देश ग्रन्थकार महोदय स्वयं आगे करते हैं । 

सनऊे जीतनेके दो प्रमुख उपाय 


संचिस्तयस्तनुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुद्यतः । 
जयत्येव मन. साधुरिर्द्रियाईथ-पराडः घुखः ॥७६॥ 
( जो साधक सदा धनुप्रेक्षक्रोंका--अनित्यादि भावनाओंका-- 
भेजे प्रकार थिन्‍्तन परता है, स्वाध्यायमें उच्चणी और इच्द्रिय- 
परिषयोसे आय घुप मोड़े रहता है वहु अचदय ही (निश्चित रूपसे) 
मनऊझो जीतता है | 


श् 
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१. जे मि यु तन्नियस्तु । 


७६ तत्त्वानुभासन 


व्यास्या-यहाँ मनको जीतनेके दो प्रमुख उपायोंका निर्देश 


ब् ट्ा ब्०्>्नों अत कक 


किया गया है--एक अनुप्रेक्षाओका*स॑चिन्तन, इसरा स्वाध्यायमे 
नित्य उद्यमी रहना। इन दोनोकी साधनामे लगा हुआ साधु पुरुष 
मनको निरद्िचित रूपसे जीतता हैं और (फलत ) इन्द्रिय-विपयोसे 
पराइमुख होता है । इन्द्रिय-विषयोसे पराडमुखता भी मनको 
जीतनेका एक साधन होती है और उस अर्थमे उसका आशय 
इन्द्रिय-विषयोमे अनासक्तिको समभना चाहिये, क्योकि इच्ध्रिय- 
विषयोमे जो मन आसक्त होता है वह इन्द्रियोको जीतनेमे समर्थ 
नही होता । 
इस पद्ममे अनुप्रेक्षाओ-भावनाओके साथ किसी सख्याविशेष- 
'का उल्लेख नही किया गया; इससे अनित्य, अभरण आदि रुपसे 
भसिद्ध जो हादश अनुप्रेक्षा अथवा वारह भावनाएँ है, उनसे भिन्न 
दुसरी ज्ञानादि चार भावनाओका भी यहाँ ग्रहण किया_जाना 
चाहिये, (जिनका उल्लेख भगवज्जिनसेनाचारयने 'ज्ञानद्शन- 
चारित्रवेराग्योपगताश्च ता. इस वाक्यके साथ अपने आप ग्रन्थ 
भहापुराणके २१वें पवेमे किया है | तदनुसार वाचना, प्रच्छना, 
अनुप्रेक्षण, परिवर्तन (प्रन्थो, इलोको, वाक्योका कंप्ठस्थ करना या 
पढे करना) और सद्धमे-देशना ये ज्ञानकी पांच भावनाएं हैं, जो 
प्राय तत्त्वाथसूत्रगत स्वाष्योय के पच भेदोके रूपमे हैः.१ सवेग, 
(५४: अनुप्रेक्षाच धम्यस्य स्यु सदेव निबन्धनम्‌ | (ज्ञाना० ४९-२३) 
५-२. घ्यानशतकमे भी इन चारो भावनाओका उल्लेख है और इनके 
पूर्व॑क्ृत अम्यासको ध्यानकी योग्यता प्राप्त करनेवाला लिखा है'-- 
पुब्वकयब्भासों भावनाहि भाणस्स जोग्गयमुवेइ । 
ताभो य णाण-दसण-चरित्त-वेरूग-ज णियामो |॥३०॥ 
“६. वाचना-पृच्छने सानुप्रेक्षण परिवर्तनमु । 
सद्धमंदेशन चेति ज्ञातव्या ज्ञान-भावना) आार्ष २१-६६॥ 


५ भा 
व्यान-शास्त्र छः 


प्रदाम, स्थैय (घैयें), असमूढता, अगवेता, आस्तिक्य, अनुकस्पा 
ये सात सम्यक्त्व (सम्यग्दशन )की भावनाएँ -है' । ईर्यादि पांच 
समितियाँ, मन-वचन-कायके निम्नहरूप तीन गुप्तियाँ और 
प्रीषह-सहिष्णुता, ये चारित्रकी भावनाएं हैं2..' विषयोमें अना- 
सक्तता, कायतत्त्वका अनुचिन्त्न और जगतके स्वभावका विवेचत्त, 
ये वेराग्यकोी स्थिर करनेवाली भावनाएँ है. इसी भ्रकार 
अहिसादिव्तोकी जो तत्त्वार्थसूत्रादिवर्णित २५ भावनाएँ है 
उनका स्वरूप-चिन्तन भी यहाँ ग्रहण किये जानेके योग्य है। साथ 


ही, दर्शनविशुद्धधादि षोडशकारण भावनाओको भी लिया जा 
सकता है 





स्वाध्यायका स्वहप 
स्वाध्याय: परमस्तावज्जपः  पंचनमस्कृते:.। 
पठन॑ वा जिनेन्द्रोक्त-शास्त्रस्येकाप्र-चेतसा ८० 


प्चनमस्कृतिर्य नमोकारमंत्रका जो चित्तकी एकाग्रताके || 
साथ जपना है वहू परम स्वाध्याय है श्रथुवा जिनेन्द्र-कथित ',<- 
शास्त्रका जो एकाग्न चित्तसे पढ़ना है वह स्वाध्याय है । '] 

व्याख्यों--यहाँ स्वाध्यायमे जिस विषयका अहण है उसको 
स्पष्ट किया गया है और उसके दो भेद किये गये है- एक जप 


ओर दूसरा पृठन । जप पचनम॒स्कारका, जो कि “बरमों श्ररहंताण 


५.१: सचेय प्रह्ममस्थैयेंमसमूढत्वमस्मया., । 
आस्तिक्यमनुकम्पेति ज्ञेया सस्यकत्व-भावना ॥ आपं २१-९७ ॥ 
'ईर्यादिविषया यत्ना मनोवाक्‌-काय-गुप्तय: । 
- परीषहसहिष्णुत्वमिति चारित्रभावगा, ॥ आप २१-९८॥ 
«-है: विषयेष्वनभिष्वग कायतत्त्वाध्नुचिन्तनम्‌ । 
जगत्त्वभाव निन्त्येति वेराग्य-स्थैयें-भावना. ॥शाष॑ २१-६६९॥ 
डे. सु से जय' | ५. सि छु चिन्तन । 


। डी 
७५८ तत्वानुशामन 
मो सिद्धारा, णम्रों श्राइरियारा, णमों, उचज्भायारं, णप्तो 
लोए सब्बसाहुरा' इस अपराजित_ मत्रके रूपमे है, और पठत 
जिनेन्द्रोक्त शास्त्रका वतलाया है । इन दोनोके लिए 'एकाग्रचेतसा' 
विशेषण खास तौरसे ध्यानमे लेने योग्य हैं। एकाग्रचित्तताके 
विना न जपना ठीक बैठता है और न पढ़ना । जिस प्रकार जिना- 
गमका एकाग्रचित्तसे पढना स्वाध्याय है उसी प्रकार णमोकार 
मत्रका एकाग्रचित्तसे जपना भी स्वाध्याय है। स्वाध्यायके भेदोमे 
वाचना, पृच्छना, अनुप्रेक्षा, आम्नाय और धर्मपदेश ऐसे पाँच नाम 
प्रसिद्ध है'/जौर इनके कारण ही स्वाध्यायको तत्त्वाथसूत्रादि 
आंमगमग्रन्थोमे पच्रभेदरूप वर्णन किया है। इससे पच नमस्कृतिके 
जपको जो यहाँ स्वाध्याय कहा गया है वह कुछ खटकने जैसी वात्त 
मालूम होती है; परन्तु विचारने पर खटकनेकी कोई बात मालुम 
नही होती; क्योकि यहाँ एकाभग्रचित्तसे जपकी बात विवक्षित है। 
तोता-रटन्तके तौर पर नही । एकाग्रचित्तते जब अरह॒न्तादि पच-) 
परमेष्ठियोके .स्वरूपका, ध्यान किया जाता है तो उससे बढ़कर , 
दूसरा स्वाध्याय (स्व अच््य॑यन) और जया हो सकता है ? अरवचन- | 
सारमें श्रीकुन्दकुन्दाचायने लिखा है कि “जो अहन्तको द्रव्यत्व, | 
गुणत्व और पर्यायत्वके द्वारा जानता है वह आत्माको जानता है। 
आर उसका मोह क्षीण हो जाता हैअर्न अत एकाग्रचित्तसे पूच-। 
परमेष्ठियोंके स्वरूपको स्वानुभूतिमे लाते हुए जो णमोकार मत्रका 
जप हूं, वह परम स्वाध्याय है, इसमे विवादके लिये कोई स्थान | 
नहीं हैँ। योगदर्शनमे भी भ्रणवादिके जपको तथा भोक्षशास्त्रके 
अध्ययनको स्वाध्याय बतलाया है, जंसाकि उसके “तप. स्वाध्या- 
येबबर-प्रणिधानानि क्रियायोग “इस सूत्रके निम्त भाष्यसे प्रकट है'- 
. पृ० सु० &-२५ 

4 पर को बाग अ्रहत दब्बत्त-गुणत्त-पज्जयत्तेहि। "5 के 

#_ सो जाणदि भ्रप्पाण मोहो खलु जादि तस्स लबो ॥5०॥िंकनस + 








5 


ध्यान-शास्त्र दआ छह 
* स्वाध्याय: प्रणवादिषवि्षाणां जप: मोक्षशास्त्राध्ययन वा 
स्वाध्यायसे ध्यान और ध्यानसे स्वाध्याय 
स्वाध्याघाद्‌ ध्यानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमाउड्सनेत्‌ । 
ध्यान-स्वाध्याय-सम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥८१॥ 


“(साधकको चाहिये कि वह) 'स्वाध्यायसे ध्यानको श्रभ्यास- | 
में लाबे और ध्यानसे स्वाध्यायकों चरितार्थ करे। ध्यान और 
स्वाध्याय दोनोंकी सम्पत्ति-सम्प्राप्तिसे परसात्सा प्रकाशित होता|, 

-है--स्वानुभवमे लाया जाता है। 

व्याख्या--यहाँ स्वाध्याय और ध्यान दोनोंको एक दूसरेके 
अभ्यासभे सहायक बतलाया है और इसलिए एकके द्वारा दूसरेके 
अभ्यासकी प्रेरणा की गईं है। साथ ही यह सूचना भी की गई है 
कि दोनोका अभ्यास परिपवव हो जानेसे परमात्मा--परमविशुद्ध 
आत्मा-स्वानुभूतिका विषय बन जाता है--उसके लिये फिर किसी 
विशेष यत्नकी जरूरत नही रहतो । 

जिस स्वाध्यायके द्वारा ध्यानका अभ्यास बनता है उसको 
गणना द्वादशविध तपोमेंसे छह प्रकारके अन्तरग तपोमे को 
गईं है ।(स्वाध्याय तपका माहात्म्य वर्णन करते हुए मूलाचार, 
ग्रत्थमे लिखा है कि--'बाह्याभ्यन्तर बारह शकारके तपोन-] 
प्ठानमे स्वाध्यायके समान तप ने हैं और ने होगा। स्वाध्याय-* 
में रत साधु पांचों इन्द्रियोको वश किये रहता हैं, मन-वचन- 
काय-योगके निरोधरूप त्रिग्रुप्तियोको अपनाता है, एकाग्र-मन 
और विनयसे युक्त होता है -- 

बारस3<विहस्सि य तबे सब्भंतरबाहिरे कुसलबिदन । 

बम 32 णविश्नत्यिणविय होहि सज्कायसमो (स) तवो कम्स ।। 

, त वाह्याभ्यन्तरे चास्मिनु, तपसि हादशात्मनि । 

न भविष्यति नैवास्ति स्वाध्यायेन सम॑ तप: ॥--आएं २०-१६८ 


घ० तत्त्वानुशासन 
सज्भायं कुव्बंतो पंचेदिसंचुडो तिगत्ती य । 


हवदि य परग्यमसेनविणएण समाहिओ भिवखु ॥ 
' “-मूला० ५-२१२२१३ 


है इसीसे आत्मप्रवोधमे विधिपूर्वक स्वाध्यायकी, जिसमे मन 
जानके ग्रहण-धारणरूप, शरीर विनयसे विनियुक्त, वचन 
पाठाधीन और इन्द्रियोका समूह नियत एवं नियत्रित रहता है, 
'समाध्यन्त्र--कर्म क्षषकरी समाधिका एक भैद--बत॒लाया है। 
(साथ ही, यह भी सूचित किया है कि ऐसे विधिपूर्वक स्वाध्यायर- 
तके गुप्तियो-समितियोका सहज पालन होता है ओर वद्धमूल 
हुई तीनो शल्ये--माया, मिथ्या, निदान--उखड जाती है।? 


वास्तवमे देखा जाय तो स्वाध्याय आदि शेष _तपोयोग और 


सवार हे का भावनाएँ) ये सब ध्यानके ही परिकर एवं 
परिवार रहे, वे आरके निम्त वाक्योसे प्रकट है ४-- 


ततो वध्यावनुप्रेक्षा दिध्यासुधेम्यमुत्तमस्‌ । 
परिकर्म मितास्तस्य शुभा द्वादशभावनाः ॥२०-२२६॥ 
ध्यानस्यैव तपोयोगा शेषाः परिकरा मताः । 

ध्यानाश्यासे ततो यत्न शबवत्कार्यों मुमुक्षुभिः ॥२१-२१४५॥ 


८ मनो बीधा5डघान विनय-विनियुक्त निजवपुः 
बच पाटायत्त करण-गणमाधाय नियतम्‌ | 
दधान 'स्वाध्याय कृतपरिण तिर्जनवर्चने 
करोत्यात्मा कर्मक्षयमिति समाध्यन्तरमिद्म ॥५१॥ 
गुप्तिजय भवति तस्य सुगुप्तमेव शल्यत्रयीमुद्खनच्ञ स वद्धमुला। 
तस्य स्वयं समितय, समिताइच पंच, यस्था55्गमे विधिवदष्ययना&नु- 


बन्ध" ॥५रा। 


घ्यान-शास्त्र घर 
बतंमानमे ध्यानके निपेघक भर्हन्मतानभिज्न है 
येष्च्राहुन॑ हि कालो5यं ध्यानस्य ध्यायतासिति । 
तेहहेन्मताइनभिन्नत्वं र्यापयन्त्यात्मनः स्वयंस््‌ ॥८२॥॥ 


जो लोग यहाँ यह कहते है कि ध्याता पुरुषोंके लिये यह 
काल ध्यानका नही है वे स्वय श्रपनी श्रहेन्‍्मताइनभिज्ञता--जिन- 
मतसे अजानकारी--व्यक्त करते है ।' 


| व्यास्या-(यहाँ उन लोगोको जिनमतसे अनभिज्ञ बतलाया 
है जो यह कहते हैं कि इस क्षेत्रमें वर्तमान काल धम्यध्यानके 
लिये उपयुक्त नही है; क्योंकि जिनमतमें ऐसा कही कोई निषे- 
धात्मक विधान नही है, प्रत्युत इसके श्रीकुन्दकुन्दाचार्यने मोवख- 
पाहुडमें साफ लिखा है .-- 


भरहे दुस्समकाले धम्मज्काणं हवेइ णाणिस्स । 
तें अप्पसहावहिये ण हु सराणई सो दु अण्णाणी ॥७६॥ 
अर्थात-इस भरतक्षेत्र तथा दु षम पचरमकालमें ज्ञानीके 


'५०-२३२०>कलन०-मकयानन-+-...2>प नम जन-««>« जम 


धम्येध्यान होता है और वह आत्मस्वभावमे स्थित--आत्म<| 
इससे पूर्वकी तीन गाथाओमे ऐसा कहने वालोको चारित्र- 
मोहनीय कमसे अभिभृत, ब्रतोसे वर्जित, समितियोसे रहित, 
गुप्तियोसे विहीन, ससारसुखभे लीन और शुद्धभावसे प्रश्ृष्ट 
बतलाया है, जिनसे एक गाथा इस प्रकार है-- 
चरियावरिया वद-समिदि-वज्जिया सुद्धभावपव्वह्ा । 
केई जंपति णरा सं हु कालो भाणजोयस्स ॥७३॥ 
श्रीदेवसेनाचार्यने भी, तत्त्वसा रमे, ऐसा कहनेवालोको 'शका- 


जा फंसे हुए, विषयोमे आसक्त और सम्मार्गसे प्रभृृष्ट बत- 
लाया है :-- 


धर तत्त्वानुश्ञासन 


संकाकंखागहिया विसयप्रसत्ता सुमग्गप्भट्ठा । 
एवं भरांति केई ण ह कालो होइ भाणस्स ॥१४॥ 
शुब्लध्यानका निपेध है धर्म्यंघ्यानका नहीं 

अन्रेदानीं निषेधन्ति शुक्लध्यान जिनोत्तमा: । 
धर्स्येध्यानं पुनः प्राहुः श्र णिम्यां | प्राग्विवतिनास्‌ ॥८३॥ 

यहाँ इस (पचम) कालमें जिनेन्द्देव शुब्लध्यातका निषेध 
करते हैं परन्तु दोनों भ्रे णियो (उपशम और क्षपक) से पू्वेव- 
लियोंके धर्म्मध्यान बतलाते हैं-इससे ध्यानमात्रका निषेध नहीं 
ठहरता । 

व्याल्या-यहाँ पिछले पद्चकी बातको स्पष्ट करते हुए कहा 
गया है कि इस कालमे जिस ध्यानका निषेध किया गया है वह 
शुक्लध्यान है--धर्म्यध्यान नहीं । धम्येध्यानका विधान तो आगम- 
मे उपशम और क्षपक दोनो श्रेणियोके पूर्वेव॑र्तियोके, उस ध्यानके 
स्वामियोका निरूपण करते हुए, बतलाया गया है। इससे अप्रम॒त्त 
ही नही, किन्तु अगले अपूर्वकर॒ण, अनिवृत्तिकरण और सूक्ष्म- 
सांपराय नामके पक जगत बार जीव भी धर्म्यंध्यानके स्वामी 
हैं, , ऐसा जानना चार जानना चाहिये। आप (महांपुराण) और तत्वार्थवातिक- 
भाष्यमे भी इसका उल्लेख है; जैसा कि उनके निम्न वाक्‍्योंसे 
प्रकट है :--- 

“श्र तेन विकलेना5पि ध्याता स्पान्पुनिसत्तम | 

प्रबुद्धधीरधःश्रेण्योधेस्येष्यानस्थ सुश्षुत ॥! ह 
--आर्ष २१-१०२ 
“तदुभयं तत्रेंति चेन्न पूर्वेस्यानिष्ठत्वात्‌ । स्पादेततू--उभय॑ 


१, सिं जु प्राकृअवर्तिना । 


.«> अ&जनलमान»स»स.. कलएाडी धर पका फ कल ला के. 


ध्यान-्शास्त्र घ्रे 
धर्म्य-शुक्ल चोपशास्त-क्षीणकषाययोरस्तीति ? तन्न, कि कार- 
राम, पुर्वेस्थानिष्टत्वातू, पूर्वो हि धर्म्ये-ध्यान॑ अंप्योनेष्यतते आएं, 
पुर्वेषु चेष्पते ।”” तत्त्वा० वा० भा० ६-३६-१५ 
वज्ञकायके ध्यान-विधानकी दृष्टि 
यत्पुनवेज्जञकायर॒प ध्यानसित्यागसे बचः। 
श्रेण्पोर्ध्यानं प्रतोत्योवतं तन्नाधस्तलिषेधकम्‌ ॥८४॥। 
“उधर आगमसें जो “वज्ञ्कायस्य ध्यानं --वज्कायके ध्यान 
होता है--ऐसा वचन-निर्देश है वह दोनों श्रेणियोके ध्यानको 
लक्ष्यसें लेकर कहा गया है और इसलिए वह नीचेके गुणस्थान- 
चतियोंके लिए ध्यानका निषेघक नहीं है ।' 
व्याख्या --वज्तकायस्य ध्यानस' , यह वाक्य आप नामक 
आगमग्रन्थका है, जिसमे ध्यातका लक्षण और उस कालकी 
उत्कृष्ट-मर्यादाका निर्देश करते' हुए ध्यान-स्वामीके उल्लेखरूपमें 
इसे दिया है; जैसाक उसके निम्न पद्यसे व्यक्त है :-- * 
ऐकाग्रयेण निरोधः यश्चित्तस्पैकन्र वस्तुनि। 
तद्ध्यान वच्त्रायस्य भवेदा$घन्तमुं हर्तेत ॥२१-८)। 
श्रेणियाँ दो हैं--उपशमश्रेणि और क्षपकश्नेणि। क्षपक-| 
श्रेणिका चढ़ना आद्यसहनन 'वज्ञवृषभनाराच' के द्वारा ही। 
बन सकता है और उसीसे मृक्तिकों प्राप्ति हो सकती है। | 
उपशमश्रेणिका चढ़ना तीनो प्रशस्त सहननो--वजबुषभनाराच, 
वज्जनाराच और नाराच--के द्वारा हो सकता ह?4 इंसलिए वज्ञ- 
कायको ध्यानका स्वामी बतलाना श्रेणियोके ध्यानकी अपेक्षाको 
लिए हुए है, उनसे नीचेके चार गुणस्थानवर्तियोसे उसका सम्बन्ध 
नही है--वे वचत्लकाय न होने पर भी धम्यंघ्यानके स्वामी होते हैं। 
१ आद्यसंहननेनेव क्षपकश्रेण्यधिश्चितः 
निभिराष्य॑ म॑जेच्छे णीमितरा श्रृततत्त्ववितृ ॥ पा २१-१०४॥ 





पड तत्त्वानुशासन 


वर्तमानमे ध्यानका युक्तिपुरस्सर समाधान 
ध्यातारइचेन्त सन्त्यद्य श्रृतसागर-पारगा: । 
तत्किमल्पश्रुतेरन्यै्न॑_ध्यातव्यं स्वशक्तित. ॥८५॥१ 
चरितारो न चेत्सन्ति यथार्यातस्थ सम्प्रति। 
तत्किसन्ये यथाशक्ति 'सा55चरन्तु तपस्विन. ॥८६॥ 


यदि आजकल श्र्‌ तसागरके पारगामी ध्याता नहीं हैं--और 
इसलिये ऊँचे दर्जा ध्यान नही बनता--तो क्‍या अह्पश्न्‌ तोंको 
अपनी दाक्तिके अनुसार (नीचे दर्जेका) ध्यान न करना चाहिये 
यदि इस समय यथाख्यातचारित्रके आचरिता नहीं हैं तो क्या 
दूसरे तपस्वी अपनी शक्तिके अनुसार (नीचे दर्जेके) चारित्रका 
आचरण न करे ?” 
व्याख्या--जों लोग ऊँचे दर्जेके ध्यानकी बातोसे अभिभूत 
हुए आजकलके समयको ध्यानका काल नही बतलाते उनसे यहाँ 
दो प्रइन पूछे गये है। पहला प्रश्न यह है कि यदि आजकल श्रुत- 
सागरके पारगामी श्र्‌तकेवली जैसे ध्याता नही हैं तो क्या दूसरे 
अल्पश्ुतके धारक मुनियो आदिको अपनी सामर्थ्यंके अनुसार 
ध्यान करना ही न चाहिये ? इसका उत्तर यदि वे [वर्धि मे देते हैं 
तब तो उनकी आपत्ति ही समाप्त हो जाती है और यदि उत्तर 
निषेधमे देते है अर्थात्‌ यह प्रतिपादन करते हैं कि अल्पश्चुतको 
ध्यान करना ही न चाहिये तो फिर दूसरा प्रश्न यह पैदा होता है 
कि आजकल मोक्ष-प्राप्तिके पूर्ववर्ती यथाख्यातचारित्रका आच- 
रण करनेवाले भी कोई नही हैं तब क्या दूसरे साधुओको अपनी 
शक्तिके अनुसार तत्पूर्ववर्ती चारित्रका अनुष्ठान न करता 
चाहिये ? इसका उत्तर यदि विधि मे दिया जाता है तो पूर्व प्रबन- 


१. सि जु नाचरती । 


व्यान-शास्त्र प्‌ 


का उत्तर निषेधमें देनेके लिये कोई कारण नही रहता। और यदि 
इस प्रइनका उत्तर भी निषेषमे दिया जाता है तो फिर सामायि- 
कादि दूसरे किसी भी चारित्रका अनुष्ठान इस कालमें नही बनता । 
इस तरह सम्यक्चा रित्रका ही लोप ठहरता है और सम्पक्चारि- 
त्रके लोपसे धर्मके लोपका प्रसण उपस्थित होगा। अत. जो लोग 


वर्तमानकालको ध्यानके सर्वथा अयोग्य बतलाते है उनके कुथनमें 


कोई सार नही है, वे अपने इस कथन-हवारा अहन्‍्मतस अपनी 

अनभिज्ञता प्रकट करते है; जैसा कि पहले बतलाया जा चुका है। 

जा सम्यकूअभ्यासीको ध्यानके चमत्कारोंफा दर्शन 
सम्यग्गुरूपदेशिन ससस्यस्यनज्ननारतस्‌ । 
धारणा-सौष्ठवाद 'ध्यान-प्रत्ययानपि पश्यति ॥८७॥ 


जो यथार्थंगुरके उपदेशसे निरन्तर (ध्यानका) अभ्यास 
करता है वह धारणाके सौष्ठवसे--अपनी सम्यक्‌ और सुहढ 
अवधारण-शक्तिके बलसे--ध्यानके प्रत्यवोंको भी देखता है-- 
लोकचमत्कारी ज्ञानादिके अतिशयोको३-“भी प्राप्त होता है ।' 


व्याध्या--जिन लोगोको ऐसा खयाल है कि ध्यानका कोई 
चमत्कार आजकल देखनेमे नही आता, इसलिए ध्यान करना 
निरथ्थक है, उन्हे इस पच्यमे ध्यानके चमत्कारोका आइवासन दिया 
गया है और यह बतलाया गया है कि (जो ध्याता यथार्थगुरुके 
उपदेशको पाकर उसके अनुसार निरन्तर भले प्रकार ध्यानका 
१ सु ध्यान प्रत्ययानपि । 
«२. प० आशाधरजीने इष्टोपदेशके ४०वें पद्यकी टीकामे ध्यानाद्धि 
लोकचमत्कारिण प्रत्ययाः स्थु ” ऐसा लिखकर प्रमाणमे “तथा चोक्त' 


वाक््यके साथ इस ग्रन्थके उक्त पद्यको उद्धृत किया है, जिससे “ध्यान- 


0 पदका स्पष्ट आशय ध्यानके चमत्कारों तथा अतिद्योसे जान 
पडता है ॥ 





का 
पा ८ 


हो तत्त्वानुशासन 


अभ्यास करता है उसकी ध्यान-विषयक धारणाएँ जब सम्यक्‌ 
ओर सुहृढ हो जाती है तब वह ध्यानके चमत्कारो-ज्ञानादिविषयक 
अतिक्षयोको भी प्राप्त होता है। अत. निराश होनेकी कोई वात 
नही है। सम्यग्गुरसे ध्यानविपयक उपदेशकी श्राप्ति करके उसके. 
अनुसार निरन्तर घ्यानके अभ्यासकी क्षमताको बढाना चाहिए। 
सम्यग्युरुमे साक्षात्‌ और परोक्ष दोनो प्रकारके गुर शामिल 
हैं, साक्षात॒ गुरु वह जो घ्यानकी कला एवं विधि-व्यवस्थासे 
भली प्रकार अवगत तथा अभ्यास-द्वारा उसे जीवनमें उतारे 
हुए हो और जिज्ञासुको उसके देनेमे उदार, निस्पृद्द एवं निष्कपट 
| हो । परोक्ष गुरु वह जिसने ध्यान-विषयक अपने अनुभवोको पूर्व, ' 
| गुरु-वाक्योंके साथ अथवा उनके बिना ही श्रुत-निवद्ध किया हो | 
“पहाँ धारणा-सौष्ठवात्‌' पदम प्रयुक्त धारणा” शब्दका 
अभिप्राय उन मारुती, तैजसी और आप्या नामकी घारणाओोसे 
है जिनका उल्लेख आगे ग्रन्थके १८३वें पद्यमे किया गया है और 
जिनके स्वरूपकी अतीव सक्षिप्त एव रहस्यमय सूचना उससे आगे- 
के कुछ पद्योमें दी गईं है। शतनिदिष्ट बीणों (वी 
अवृधारण (ससाधन) को भी धारणा कहते हैं।»4 इस आर्थको 
हृष्टिस अश्रोल्लिखित बीजमन्त्रोंकी भले प्रकार सिद्धिसे ध्यानके 
प्रत्ययों-चमत्कारोका दर्शन होता है, ऐसा आशय निकलता है। 
अम्याससे दुगगृंम-शास्त्रोके समान ध्यानकी भी सिद्धि 
यथाभ्यासेन शास्त्रारिण स्थिराणि स्थुमंहान्त्यपि । 
तथा ध्यानमापि सस्‍्थैर्य लभतेषस्यासवर्तिनास्‌ ॥८५॥ 


ग ज्य्बारणा अवनिश्ि वीजानामव्धारणय । लार्ष २७-२२७) घारणा श्रृतनिविष्ट-वीजानामवधारणम्‌ | (आप २ १-२२७) 

«« अभ्यस्यमान बहुधा स्थिरत्व यथैति दुर्वोधिमपीह शास्त्रमु । 
नून तथा ध्यानमपीति मत्वा ध्यान सदाउम्यस्यतु मोकतुकामः॥ - 
--अमितगत्युपासकाचार १०-११६ 





३. ज॑ महन्त्यपि । 


व्यान-शास्त्र ण्छ 


“जिस प्रकार अभ्याससे महाश्ाास्त्र भी स्थिर-सुनिश्चित हो 
जाते हैं, उसी प्रकार अभ्यासियोका ध्यान भी स्थिरताको-+ 
एकाग्रता अथवा सिद्धिको--प्राप्त होता है क 

व्यात्या--यहाँ. ध्यानके अभ्यासियोंको ध्यानसिद्धिका 
आश्वासन देते हुए ध्यानके अभ्यासको बरावर बढ़ाते रहनेकी 
प्रेणण की गई है और शास्त्राभ्यासके उदाहरण-द्वारा यह 
समझाया गया है कि जिस प्रकार बड़े-बड़े कठिन शास्त्र भी, जो 
प्रारम्भमें बडे ही दुर्गेम तथा दुर्बोध मालूम होते हैं, बराबर पढ़ने 
तथा मनन करनेके अभ्यास-द्वारा सुगम तथा सुखबोध हो जाते हैं, 
उसी प्रकार सतत अभ्यासके द्वारा ध्यान भी, जो पहले कुछ 
डांवाडोल रहता है, स्थिरताको प्राप्त हो जाता है; और यहे 
स्थिरता ही ध्यानके चमत्कारोको प्रकट करनेमें समर्थ होती है। 
सच है 'करत करत अभ्यासके जड़मति होत सुजान। रसरी' 

आवत-जातें-ते सिल पुर पड़त निशान |0 अतः ध्यानके अभ्यास- 
में जुरा भी शिथिल तथा हतोत्साह न होना चाहिये, श्रद्धांके साथ 
उसे बराबर आगे बढाते रहना चाहिये । 
ध्याताको परिकमेपूर्वक ध्यानकी प्रेरणा 
यथोक्त-लक्षणो ध्याता ध्यातुछुत्सहते यदा' 
तदेद॑ परिकर्मादी कृत्वा ध्यायतु धीरधीः ॥८९॥ 


'यथोक्त लक्षणसे युक्त ध्याता जब ध्यान करनेके लिए 
उत्साहित होता है तब चह घीरबुद्धि आरस्भमें इस (आगे लिखे) 
परिकर्मको--सस्कार अयवा उपकरण-सामग्रीके सज्जी करणको- ' 
करके ध्यात करे--इससे उसको ध्यानमे स्थिरता एवं सिद्धिकी 
प्राप्ति हो सकेगी ।' 


१. छु गथ १२. छु तदेव, मे तदेव; सिजुतदंततु। ३. सि परिकर्मादीन्‌ ॥ 


है] तत्त्वानुशासन 


व्याल्या--यहाँ ध्यानके लिए उत्साहित यथोक्तलक्षण ध्याता- 
को प्रारम्भभे कुछ परिकर्म करनेको- साधक कारणोको जुटाने 
कथा बाधक कारणोको हटानेकी--प्रेरणा की गई है, जिसका 
रूप अगले छह पतद्योमे दिया है।यह परिकर्म एक प्रकारकी 
घ्यानकी तैयारी अथवा सस्क्ृति है, जिससे अपनेको यथासाध्य 
सस्कारित एवं सुसज्जित करना ध्याताका पहला कतुंव्य है। 
ह विवक्षित परिकर्मका स्वरूप 


शुन्यागारे गुहायां वा दिवा वा यदि वा निश्ि। 
स्‍्त्री-पदु-क्लीव-जीवानां क्षुद्राणामप्यगोचरे' ॥६ ० 
अन्यत्न वा क्‍्वचिहद वे प्रशस्ते प्रासुके समे । 
चेतना5्चेतना5शेष-ध्यानविध्न-विवर्जिते ॥६ १॥॥ 
भृतले वा शिलापट सुखा5बसीनः स्थितो5थवा । 
सममृज्वायत गात्र' निःकम्पाइवयवं दधतु ॥६२॥ 
नासा5पग्रन्यस्त-निष्पन्द-लोचनो सन्दसुच्छुवसन्‌ । 
हान्रिशद्वीष-निमु क्त-कायोत्सर्ग-व्यवस्थित.* ॥६३।॥ 





१. स्त्रीपशुक्लीवससक्तरहित विजन सुने: । 
सर्वदेवोचित स्थान ध्यानकाले विशेषतः ॥ (आर्ष २९-७७) 
निच्च चिय जुवइ-पसु-नपु सग-कुसील-वज्जिय जइणो । 
ठाण वियरण भणिय विसेसओ झाण-कालम्मि ॥! 
- --ध्यानश्ञतक ३५ 
२. सममृज्वायतं विश्रदृगात्रमस्तव्धवृत्तिकम्‌ ॥ (आर्ष २१-६०) 
३. नात्युन्मिपन्न चात्यन्त निमिषन्मन्दमुच्छुवसद्‌ ॥ (आर्ष २-६ २) 
४, पर्यक इव दिध्यासोः कायोत्सगोंपि सम्मत । 
समप्रयुक्तसर्वाद्भो द्वान्रिद्ददोषवजित ॥ (आर्ष २१-६६ ) 


व्यान-आस्त्र प्‌ 


*प्रत्याहत्याइक्ष-लु टारकास्तवर्थेस्यः प्रयत्नतः। 
चिन्तां चा5कृष्य सर्वेभ्यो निरुष्य ध्येय-वस्तुति ॥६४॥ 
निरस्त-निद्रो निर्भीतिनिरालस्यों निरन्तरस्‌ । 
स्वरूपं पररूष वा ध्यायेदन्तविशुद्धये ॥६५॥ 


जहाँ स्त्रियों, पशुश्रों, नपुसक जीवो तथा क्षुद्र-सनुष्यों श्रादि 
का भी सघार न हो ऐसे शून्यागार (खाली पड़े घर) मे या 
शुफासें अयवा अन्य किसो ऐसे स्थानमें जो श्रच्छा साफ हो, जीव- / 
जन्तुमोंसे रहित प्रसुक-पचित्र हो, ऊंचा-तीचा न होऋर समसस्थल ; 
हों भौर चेतन-प्रचेतनुर्ष सभो ध्यानविध्तोसे विवर्जित हो, ; 
दिनफो श्रथवा र्रिके समय, भूसि पर श्रथवा शिलापट्ट पर सुखा- 
सनसे बेठा हुआ या खड़ा हुआ, निशचल श्रग्रोंका धारक सम और 
सरल लम्ब_शरीरको लिए हुए, नाकंफे अग्रभागमे हृष्टिकों | 
निरचल फिए हुए, धोरे-घोरे इघास लेता हुश्ना, वत्तोस दोषोसे / 
रहित फायोत्सगृंसे व्यवस्थित हुआ्ला, इन्द्रियोरूप चुटेरोंको उनके ' 
विपयोसे प्रयत्नएवंफ हटाकर और सर्देविपयोसे चिन्ताकों (च- ' 
फर तथा ध्येपदस्तुमे रोफकर निद्रारहित, निर्भेय और निरालस्य 
हुआ ध्यात्ता अन्तविशुद्धिके लिए स्वरूप भ्रथवा पररहुपको ध्यावे | 
- स्यायया--पिछुले पद्यम्र ध्यानके लिए जिस परिकर्मकी आव- 
प्यक्ता थ्यत्त की गई हैँ उसका छुछ सक्षिप्तरूप इच पद्योमे 
दिया गया है। ध्यानके लिए देश, हाल, अवस्थादिको ठीक 

रनेवी जद्रत होती है उनमेसे देराके विषयमे यहाँ यह सूचित 
जिया गया है कि वह था दो ऐसा घून्यागार (सूना महान) तथा 
जुफा हो भिम्मे रजनी पश्चु-लपु सब-्जीयोका तथा क्षुद्र-परपोका , 


६. हुयी शानि तद थे नये प्रत्यासर्य सती सम: 
संरृत्य धियमस्प्य धारधेदू घ्येयदस्तुनि ॥ (थार; २६-६०६) 


अल लनिननकनी>क-ननन फटी. फफीओ ०+०5लब बन»--कमन 
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' आवागमन न हो और या कोई दूसरा ऐसा प्रदेश हो जो प्रशस्त; 
| आ्रासुक, पविन्न तथा मरुभूमिकों लिए हुए हो और उन सभी 
' चेंतन-अचेतन पदार्थसि रहित हो जो ध्यानमे_ विध्वकारक हो। 
' इन स्थानोमे वैंठकर या खड़े होकर ध्यान करनेके लिए भुतल 
: तथा बिलापट्टको उपयुक्त बतलाया हैं। भृतलमे उपलक्षणस 


उन जम न्‍ककनक ३०न++>०-_०७ कं. 


ईंट चूने आदिक[ फर्श और शिलापटूटमें काष्ठपट्‌ट-चौकी-चटाई 


.३++० 


आदि शामिल हैं। कालके _विपयम कोई विशेष सूचना नहीं की, 
केवल इतना ही लिख दिया कि वह दिनका हो या रातका, और 
इसलिए वह जिस समय भी बन सके अपनी ध्यान-परिणतिके 
अनुरूप चुना जाना चाहिए» | अवस्थाके विषयमें यह सूचित 
। किया गया है कि वह बैठकर तथा खडा होकर दोनो, अव्र- 
। स्थाओंसे किया जातों_है* । श्प द्वीनोँ प्रमुख अवस्थाओमे आसन 
! सुखासन, शरीरके अ्गोका अकम्पन, हष्टिका नाल हृष्टिका नासिकाके अग्न- 


१ 


ध्यानशतककी निम्न गाथामे स्पष्ट लिखा है कि ध्यान करने- 
वालोको दिन-रातकी बेलाओका कोई नियम नही. है, लिये अर 
भी योगौका उत्तम समाधान बन सके वही काल ग्रहण किये. जानेके 
बॉय 

उक्षल्लो वि सोच्चिय जहि जोगसमाहाणमुत्तम लहंई) 

ण उ दिवस णिसा बेलाइणियमण भाइणो भणियं ॥।३८॥ 


, श्रीजिनसेनाचार्यके आपं॑म्रन्थमे और श्रीजिनभद्ग-नामाद्धित ध्यानश- 


तकमे देहकी उस सब अवस्थाको जो ध्यानकी विरोधिनी नहीं है 
मेहो लिए ग्रहण किया है, चाहे वह खडे, बेठे या लेठे रूप- 
मह 
करारा पुर्र्येव न स्थाद्‌ ध्यानविरोधिनी । 

तदवस्थों मुनिध्ययित्स्थित्वा5सित्वाइघिशय्य वा ॥भआपषे २१ 
“जच्चिय देहावस्या जिया ण फाणोपरोहिणी होई । 
माइज्जा तदवत्यो ठिओ णिसण्णो खिवण्णो वा ॥ध्यानश० ३८! 


न्छ्प् 
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भाग पर अवस्थान, नयनोका अचंचलपना और इश्वासोच्छवासका 
'संचार मन्द-मन्द होना चाहिए। कम 
सुखासनके विपयमे यहाँ कोई खास सूचना नहीं की गई। 
इस विषयमें भगवज्जिनसेनाचार्यने अपने आप्रन्थ महापुराणके 
२१वें पर्वमें सुखासनकी आवश्यकता व्यक्त करते हुए यह सूचित 
किया है कि पर्यक्भासन (पत्यद्भासन) और कायोत्सगं दोनो 
सुखासन हैं। इनसे भिन्न दूसरे आसन विपम आसन है साथ ही 
पर्यद्ा[सन॒का स्वरूप यह दिया हैं कि 'अपने पय॑ डू मे वाएँ हाथको 
और इसके ऊपर दाहिने हाथको इस तरह रवखा जाय कि जिससे 
दोनो हाथोकी हथेलियाँ ऊपरकी थोर (उत्तानतल्न) हो ? । पैरोंके 
विन्यात्चका कोई नियम नही दिया अथवा प्रन्यप्रतिमें छूट गया 
जान पटुता है, जो कि होता अवद्य है ; जैसा कि पं० आशावर- 
जी-हारा अनगारथममृतकी टीकामें उद्घत तीम पुरातन पयोसे 
जाना जाता है, जिनमेसे एक पद्म इस प्रकार है -- 
स्पाज्जंघयोरघोभागे पादोपरि फूते सत्ति। 
पर्यंकी साभियोत्तान-दक्षिणोत्तरपाणिकः ॥। 
यह पथ योगधास्मके चौथे प्रकाशका १२४ वां पद्म है। इसमें ' 
नाभिसे मिली होंगी उपयु क्त स्थितियेः साथ एक पैरको जंवा * 
(पिटली) के खीचे बोर दुमरेको जंघाके ऊपर रखनेफी सूचना की: 
गई है । 
६. डेशगश्ये यू कि ध्यप्रेततस्मादिए शु्पाममन्‌ । 
पपयोत्ममेड्य, पर्यद स्ततोटर्यरियमासनद ॥२६-७४॥ 
अद्का धाट्वरपेक ऋषास्य प्याग्दी पते: ॥ा 


प्राय्शवाए बदामायनमि पुरासद म्‌ २१० जरा 





२. इापर्भदे १ २ बा्म स्य्शेग्धल्फल पुनः । 


किक कि क्र 
दस्मापरस तर बियर मिगय्गए मम वादा २६०६६ 


हर 


रे # 
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कायोत्सगंकोी ३२ दोषोसे रहित बतलाया है, जिनका स्वरूप 
मूलाचार, अनगा रधर्मामृतादि दूसरे ग्रन्थोसे जाना जा सकता है। 


इन्द्रिय-लुटेरे अनादि अविद्याके वश विना किसी विशेष 
प्रयत्नके स्वत. विषयोकी ओर प्रवृत्त होते हैं । अत. उन्हे प्रयत्त- 
पूर्वक अपने विषयोसे हटाकर और चिन्ताको अन्य सब ओरसे 
खीचकर ध्येय-वस्तुकी ओर लगानेकी इस परिकर्ममे विशेष 
प्रेरणा की गई है । साथ हो यह भी प्रेरणा की गई है कि ध्याताको 
'निद्वारहित, भुयरहित और आलस्यरहित होकर दात्म-विशुद्धिके 
लिये स्वरूप तथा प्ररूपका ध्यान करना चाहिए। पररूपमे 
मुख्यतः पुचपुरमेष्ठिका ध्यान समविष्ट है, जिसका ग्रन्थमे अन्यत्र 
(पद्म ११६ मे) निर्देश है । निद्रा, भय और आलस्य तीनो ध्यानकी 
सिद्धिमे प्रबल बाधक हैं अतः सतत अभ्यासके द्वारा इनको 


0 लभभिी 


जीतनेका पूरा प्रयत्न किया जाना चाहिये। 
परिकर्ममे और भी कितनी ही बाते शामिल होती है, जिनमें 


कुछका समावेश ध्याताके स्वरूप-वर्णनमे आच्ुका है। 
यहाँ सुखासन-विषयक विशेष जानकारीके लिए यशरितलकके 
ध्यानविधि! नामक ३६ वे कल्पके निम्न पद्मोको ध्यानमे लेनेकी 
जरूरत है.-- 
सन्यस्ताभ्यामधो5ड् घ्रम्यामूर्वोपरि युक्तित: । 
भवेच्च समग्रुल्फाभ्यां पद्म-वीर-सुखासनसम्‌ ॥। 
वत्र सुखासनस्येद लक्षणामु--- 
गुल्फोत्तान-कराड गुष्ठ-रेखा-रोसालि-नासिका । 
समदृष्टि समाः कुर्यान्नाइतिस्तव्धो न वामन, ॥ 
तालब्रिभाग-मध्याडप्रि स्थिर-शी्ष-शिरोधरः । 
सम-निष्पन्दपाष््य ग्र-जानु-अ्र्‌ -हस्त-लोचनः . ॥ 





ध्यान -शास्च €्डेः 


न खात्कृतिन कण्ड्तिनोष्ठभक्तिनं कस्पिति:। 
न पर्वगरितिः कार्या नोक्तिरन्‍्दोलितिः स्मितिः 0 
न कुर्याद्‌दू्‌रदुकूपात नेव केकरवोक्षणम्‌ । 

न स्पन्द पक््मसालानां तिष्ठेन्नसाग्रदर्शनः ॥। 


इनमेसे पहले पद्यमें प्मासन, वीरासन ओर सुखासनका 
सामान्य-रूप दिया है--समग्रुल्फ-स्थितिमे स्थित दोनो पदों 
(पैरो) को ऊरूवो (सक्थियों /॥28) के नीचे रखनेसे पद्मासन, 
ऊपर रखनेसे वीरासन ओर एक (वाम) पदको ऊरुके नीचे तथा 


+>+>०>० ०... 


दूसरे (दक्षिण) पदको ऊरुके ऊपर रखनेसे सुखासन बनता है। | 


उक्त आसनोमे सुखासनका लक्षण यह है, ऐसा सुचित करते 
हुए उत्तरवर्ती पद्योंमे उसका जो विशेष-कहूप दिया है वह इस 
प्रकार है'-- 
गुल्फो-पैरोके टखनोके ऊपर हथेलियाँ ऊध्वेमुल किये 
बाएँके ऊपर दाहिनेके रूपमे ख़खे हुए दोनो हाथोके अगृठोकी 
रेखाएँ, नाभिके ऊपरको रोमालि और नासिका ग्रे सम को ! 
जानी चाहिये--विषम स्थितिमे न रहे--, दृष्टि शत सम होनी । 
[हिये--इधर-उधर॒को_ फिरी हुई नही; और दरीरको न तु 


अधिक तानकर रक्‍्खा जाय और न आगेको या इधर-उधर भुका 
कर वामुनरूपमे ही रवखा जाय। दोनो पेरोके मध्यमे--एक 


पैरकी एड़ीसे दूसरे पैरकी एड़ीके बीचम--चार अगुल॒का अन्त- 
राल रहे, शिर और ग्रीवा स्थिर रहे--इधर-उधरको. डोले 
नही; एडियोके अग्रभाग, घुटने, भोहे, हाथ और नेत्र सम तथा। 


3० ७.० १डलकककरंनजककक, 


निशचल रहे । खुखारना, खुजाना, होठोको चलाना, कापना,/ 
अगुलि-पर्वोपर गिनती करना, बोलना, शरीरंका इधर-उधर 

डुलाना और मुस्कराना ये कार्य न किये जाँय। इसी तरह दूर 
हृष्टिपात क्रना--दूरवर्ती वस्तुको देखना, तिरदी नजरसे देखना, / 
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वार-वार पलक भपकना, ये सब भी न होकर नाकके अग्रभाग 
(पर दृष्टि रखकर तिष्ठना चाहिये।' 
यहाँ इतना और भी जान लेना चाहिये कि(यशस्तिलकके 
उक्त पहले पद्यमे सुखासनका जो सामान्य रूप दिया है वह अन्यत्र 
(योगशास्त्र, अमितगति-शआ्रावकाचारे* आदि ग्रन्थोमे) वर्णित 
पर्यद्धासनके रूपसे मिलता-जुलता है । भेद इतना ही है कि अन्यत्र 
पदोको जघाओके नीचे-ऊपर (एक पदको नीचे दूसरेको ऊपर) 
रखनेकी व्यवस्था है। तब यशस्तिलककर्ता सोमदेवाचार्यने उन्हे 
ऊर्वो (7785) के नीचे-ऊपर रखनेकी सूचना की है, और यह 
एक प्रकारका साधारणसा मतभेद है)। इस मतभेदके साथ सोम- 
देवजीके सुखासनको पर्यद्धासन ही समभना चाहिये, जिसे 
श्रीजिनसेनाचायने अधिक सुखासन बतलाया है। सुखासनके जो 
विशेष लक्षण यशस्तिलकमे दिये गये हैं वे प्राय दूसरे पद्मासना- 
दिकसे भी सम्बन्ध रखते है; उन्हे सुखासनके साथ दिये जानेका 
अभिप्रायः इतना ही जान पडता है कि सुखासनको कोई यो ही 
ऊर््के नीचे-ऊपर पेरोको रखकर जैसे-तैसे सुखपूर्वक बंठ जानेका 
नाम ही न समभले । उसे ध्यानासनकी हृ्टिसे ध्यानविधि-परक 
कुछ अन्य बातोको भी ध्यानमे रखना होगा । 
नय-हष्टिसे ध्यानके दो भेद 
निदचयाद्‌ व्यवहाराच्च ध्यान द्विविधमागसे । 
स्वरूपालम्बनं पुर्व. परालस्बनपुत्तरस ॥६६॥ 
जैन आगमसें ध्यानको निवचयनय और व्यवहारनयके भेदसे 
दो प्रकारका कहा गया है --पहला निशचयध्यान स्वरूपके अवल- 
१, अमितगतिश्रावकाचारका परयकासन-लक्षण--- 


बुधैरुपर्यंघोभागे जधयोरुभयोरपि | 
समस्‍्तयों: कते शेय पर्यकासनमासनसु |८-४६॥। 


ध्यान-शास्त्र हर 

श्वनेरूप है और दूसरा व्यवहारध्यान पर॒के अवलम्बनरूप है ।' 
व्याख्या--यहाँ निर्चय और व्यवहार दोतो तयोकी_इष्टिसे 
ध्यानके आगमानुसार दो भेद करके एकको स्वरूपावलम्बी और 
इंसरेको परावलम्बी बतलाया है। स्वरूपावलम्त्री ध्यानमें आत्मा- 


ले 4७०७०:३०७... 0 नाता की पाकना का अक 


के शुद्धस्वरूपक, सिवाय दूसरी कोई वस्तु ध्यानका विषय नही 


तप "यम 7५ कक, 


रहती, जब कि प्रावलम्बी ध्यानमे दूसरी वस्तुओंका अवलम्ब॒न 
लिया जाता हैं--उन्हें ध्यानका विषय (ध्येय) बनाया जाता है। 
निद्चयनयका स्वरूप ही अभिन्नकत -कर्मादि-विषुयक, है और 
इसलिये उसमें किसी इूसरेका अवलम्बन लिया ही नहीं जा 
सकता--श्याता भिन्न, ध्येय भित्ष और करणादिक भिन्न हो, ऐसा / 
उसमें कुछ भी नहीं बनता--और इसौलिये उस निरालम्ब तथा | 
दूंसरेकी सालम्ब ध्यान भी कहा..जाता है; जेसोंकि श्रीपझ्सिह 
मुनिके ज्ञानसारगत निम्त वावयसे भी जाना जाता है-- 

कि बहुणा सालंब भाणं परभत्थरणाएण खाऊर्ण । 

परिहरह कुणह पच्छा ऋणब्भासं निरालंबं।१३७७ 

इसमे पूर्वेसे किये जाने वाले व्यवहारनयाश्रित सालम्बध्यान- 
को छोड़ कर निरालम्ब-ध्यानके अभ्यासकी प्रेरणा की गई है, और 
इससे दोनो ध्यानोके अभ्यासका कऋ्रम भी स्पष्ट हो जाता है। 

निदचयकी अभिन्‍न, व्यवहारकी भिन्न सज्ञा और 
भिन्न ध्यानास्यासकी उपयोगिता 
अभिन्‍नमाद्यमन्यत्तु भिन्‍न॑ तत्तावदुच्यते । 
भिन्‍ने तु' विहिताउभ्यासोउनिन्न ध्यायत्यनाकुल:8७॥ 

अथवा पहला तिशचयनयाचलःण्बी ध्यान 'अभिन्न' और इसरा' 
व्यवहारनयावलमस्बी, ध्यान 'भिन्च' कहा जाता है। जो भिन्न | 
ध्यानमें अभ्यास कर लेता है वह निराकुल हुआ 'अभिन्न' ध्यान-| 
को ध्यानेसे प्रवृत्त होता है।' की ' 
१. भु से भिन्‍ने हि ॥ 


नील बटकिल> हा 


वाल 


ः हद तत्त्वानुशासन 
व्याख्या /निशचयनयाश्रित स्वावलम्बी-ध्यानको अभिन्नध्यान 
और व्यवहारनेयाश्रित परावलम्बी-ध्यानको 'भिन्नध्यान कहते है। 
भिन्नध्यानसे जब अभ्यास परिपक्व हो जाता है तब अभिन्नका 
ध्यान निराकुलतापूर्वक ठीक बनता है। इसी ब्रातकों 'आत्म- 
प्रबोध' प्रन्थमे “सालम्बनाधम्यासनिवद्धलक्ष्यो भवेत्चिरालम्बनयों 
' शयोग्य' इस वाक्‍्यके द्वारा स्पष्ट किया है। अत पहले आत्म 
| स्वरूपसे भिन्‍न अन्य वस्तुओंके ध्यानको परिपृष्ट ब॒नाना.चाहिये, 
जिससे अभ्यासी चाहे जिसके चित्रको अपने हृदय-पटल्‌ पर अकित 
|करसके और उसे अधिकसे अधिक समय तक स्थिर रखनेमे समर्थ 
हो सके। इस प्रकारंका अभ्यास बढ जानेपर आत्मध्यानरूप जो 
अभिन्‍नध्यान है वह बिना किसी आकुलताके सहज हीं बन सकेगा। 
जो ध्याता भिन्‍नध्यानके अभ्यासमे परिपक्व हुए विन्ना एकदम 
आत्मेध्यानमे प्रवत्त होता है वह प्राय. अनेक आकुलताओ शा 
आपदाओका शिकार बनता है। अत' ध्यानका राजमार्ग यही है 
कि पहले व्यवहारनयाश्रित भिन्न (सालम्बन) ध्यानके अभ्यासको 
(बढाया जाय । तत्पदचात्‌ निश्चयनयाश्रित अभिन्‍न (तिरा- 
लम्बन) ध्यानके द्वारा अपने आत्माके शुद्ध-स्वरूपमे लीन हुआ 
/जाय । भिन्‍्नध्यानमे परमात्माका ध्यान सर्वोपरि मुख्य है 
(जिसके सकल और निष्कल ऐसे दो भेद है--सकल-परमात्मा 
अरहत और निष्कल-परमात्मा सिद्ध कहलाते है. 
हर भिन्‍नरूप धर्म्यघ्यानके चार ध्येयोकी सूचना 
आज्ञाष्पायों' विपाकं च संस्थान शुवनस्य च । 


यथागसमविक्षिप्त-चेतसा चिन्तयेन्घछुनिः ॥६५॥ 
«१. दुविहों तह परमप्पा सयलो तह णिक्कलो तसति णायव्वो । 
सकलो अरुहसरूवो सिद्धो पुण णिक्कलो भरिओ ॥३२।। 
२, सु में आज्ञापायो --ज्ञानसार 


* ध्यास-शास्त्र ६७ 

(भिन्‍नरूप व्यवहार-ध्यानमे) घुनि श्राज्ञा, अपाय, विपाक 

और लोक-संस्थानका आगमके अनुसार चित्तकी एकाग्रताके साथ 
तन करे । 


; व्यास्या बह भिन्‍नध्यानके विषयभूत आज्ञाविचय, अपाय- 
विच॒य, विपाकविच॒य और लोकसंस्थानविचय नामक धम्यध्या- 
'नके चार भैदो)-की सूचना करते हुए उन्तके आगमानुसार स्व॒रूप- 
चिन्तनकी प्रेरणा को गई हैं। य्यपि यह प्रेरणा मुख्यत. सुनियोको 
लक्ष्य करके की गई है परन्तु गौणत. देशब्रतो श्रावक और अविरत- 
' सम्यग्इष्टि भी उसके लक्ष्यभूत है, जो धर्म्येध्यानके अधिकारी है ) 


धम्यंध्यानके जिन श्रकारोका उल्लेख पद्य ५१ से ५५ तक 
किया गया है उनसे भिन्न ये चार भेद आप हि अनुसार 
कहे गये हैं, जिसे 'आमनाय' भी कहते है+। और इसलिये इनका 
अनुष्ठान जैन ऑम्तायक्े अनुसार ही होना चाहिये, जिसके 
लिये 'यथागर्स' वाक्यका प्रयोग यहाँ खास तौरसे किया गया है। 


धम्यैष्यानके ध्येय-दृष्टिस प्रकल्पित हुए इन चार भेदोमें प्रिथम- 
भेदगत 'आज्ञा' छुब्दू सर्वेज्ञ-वीतराग-जिन-प्रंणीत आगमके. उस 
आदेश एवं निदंशका वाचक है जिसका विषय सूक्ष्म है, प्रत्यक्ष तथा 
अनुमान-प्रमाणके ग्रोचर नही और किम्री,भी युक्तिसे.बाधघित.नही 


होता; जसे धर्मास्तिकायादि द्वव्योका कथन । ऐसे आज्ञाग्राह्म- 
विषयोका जो विचार, विचय, विवेक्‌ु अथवा सचिन्तन है उसे _ 


«६ श्राज्ञा-पाय-विपाक-सस्थानविचयाय (स्मृतिसमन्वाहारः) धम्येम्‌ । 
(त० सू० ६-३६) 
- ए तदाज्ञापाय-संस्थान-विपाक-विच यात्मकम्‌ ) 
चतुविकल्पमास्नात ध्यानमास्तायवेदिभि, ॥ (आर २१-१३४) 


श्प है तत्त्वानुशासन 


आज्ञाविचय-घर्म्य ध्यान कहते है।। (हितीयभेदगत अपाय' शब्द 
तापत्रयादिरूप उन दु खो-कष्टो तथा भयादिकका, जिनसे सासा- 
रिक प्राणी पीडित है, और उनसे छूटनेके प्रतीकारात्मक अथवा 
कल्याणात्मक उपायोका ग्यचुक है। ऐसे सोपाय अपायका जो 
विवेचन अथवा सचिन्तन है उसे अपायविचय-घरम्यंध्यान कहते 
है | तुतीयभेदगत 'वििपाक' शब्द शुभ-अशुभ कमोके फलका 
वाचक है। इस कर्मफलके चिन्तनका नाम विपाकृविचय 
है, जिसमे ज्ञानावरणादि-कर्मोंकों मुलोत्तर-प्रकृतियाँ, उनका 
बन्ध-उदय-सत्व-उदीर॒णा-सक्रमण और मोक्षादि सबका 
चिन्तन आजाता है। छितुर्थभेद तीनों लोकके आकार- 
ध्रकारादिके सचिन्तनरूप है, जिसमे तदन्तगंत पदार्थोंका चिन्तन 
और द्वादशानुप्रेक्षाका चिन्तन भी_शामिल है| इन चारों 
ध्यानोका विशेष जाननेके लिये मुलाचार, आार्षादि आगमग्रन्थो* 


ओर तत्त्वार्थसुत्नकी तत्त्वार्थराजवातिकादिः टीकाओको देखना 
चाहिये । 


“६ आत्मप्रवोधके निम्न दो पद्मोमे इस आज्ञाविचय-धम्यंष्यानका 
अच्छा सार खीचा गया हैं।--- 
सत्तेका द्विविधो नयः शिवपथस्त्रेधा चतुर्धा गति॥ 
काया पंच पडग्रिना च निचयाः सा सप्तभगीति च। 
अप्टी सिद्धमुरा पदार्थनवक धर्म दशाग जिन- 
प्राहैकादशदेशस यतदशा. सद्द्वादशाग तप ॥5८६॥ 
सम्यकृप्रेक्षा-चक्षुपा वीक्ष्यमाणो यद्याहक्ष सर्ववेिद्याचचक्षे । 
तत्ताहृक्ष चिन्तयन्वस्तु यायादाज्ञाधम्य॑ध्यानमुद्रा मुनीर्धः ॥६०॥ 





“7२. मूलाचार अ० ५, २०१-२०५। आएं २१५१३४-१५६ 
हे तत्त्वार्थवा० भ्र० €, सूृ० २८-४४ ॥ 


ध्यान-शास्त्र ६ 
जिक्त ध्येयक्रे नाम-स्थापतादिखूप चार भेद 

ताम च स्थापना द्रव्यं भावश्चेति चतुविधस्‌ । 
समस्त व्यस्तमप्येतद्‌ ध्येयमध्यात्म-वेदिभिः 8९१ 


अध्यात्म-देत्ताओंके हारा नाम, स्थापना, द्रव और भाष- 
रूप चार प्रकारका ध्येप समस्त तथा व्यस्त दोनों रूपसे ध्यान- 
के योग्य माना गया है ४ 


व्याख्या--यहाँ ध्येय-वस्तुओको चार दोमें विभक्त किया 
गया है---१ साम-ध्येय, २थापना-ध्येय, ३ द्रव्य-ध्येय, ४ भीव- 
गत या जा कि आत्मज्ञानी इन सभीको 
अथवा इनमेसे चाहे जिसको अपनी इच्छानुसार ध्येय. बना सकता 
है। इन चारोके लक्षण तथा स्वरूपादिका निर्देश आगे किया 
गया है । 
नाम-स्थापनादि ध्येयोका संक्षिप्त-रूप 
चात्यस्प वाचर् नाम प्रतिसा स्थापना सता । 
गुण-पर्ययचद॒द्रव्यं' भावः स्पादुगुण-पर्ये यो ॥॥१० ०१) 
( 'बाच्युका जो वाचक बह नाम हैं है)भ्षतिमा स्थापना साली / 


हा कम 


गई है) (गुण-पर्यायवानकों द्वत्य_ कह गा और गुण तथा पर्याय | 
दोनों 'भाव॒ 
व्याख्या--इस पद्यमे पूर्व. पद्योल्लिखित चारों ध्येयोंका 
सक्षिप्त-स्वरूप दिया है।(वाच्यका वाचक्‌ छब्द होता है । अत 
संज्ञा जुब्दकों यहाँ नामध्येय कहा गया है) अतिमाका अभि- 
प्राय प्रतिबिम्बसे है--चाहे वह कृत्रिम हो थो अकृत्रिम--और 
इसलिये स्थापनाध्येय यहाँ तदाकार-स्थापनाके रूपमें गृहीत « 
>हैं--अुतदाकार स्थापंनाके रूपमे नही/ह्रव्यका जो लक्षण गुण-] हैं--अतदाकार स्थापनाके रूपमे नही॥द्रिव्यका जो लक्षण गुण-] 
३ सु्ते स्थापनं | २. त० सू० ५-३८ 





«१०० तत्त्वानुशासन 


पर्यायवान्‌ तत्त्वार्थसूत्रसम्मत है उसीको द्रव्यध्येयके रूपमें 
यहाँ भ्रहण किया गया है।और भावध्येयमे गुण तथा पर्याम्न दोनों 
को लियों गयी ्िट । 

नामध्येयका निरूपण 


आदो मध्येज्वसाने यद्वाइमय व्याप्य तिष्ठति। 


हृदि ज्योतिष्सदुद्गच्छन्नामध्येय तदहँतास्‌" ॥ १० १॥. 

,.. . अपने आदि, सध्य और भन्तमे (प्रयुक्त अ-र्‌-ह अक्षरो-द्वारा) 
जो वाइमयको--वाणी वा वर्णशामालाको-व्याप्त होकर 
तिष्ठता है वह अहन्तोंका वाचक 'श्रह पद है, जो कि ह॒दयमें 
ऊँची उठती हुई ज्योतिके रूपमें नामध्येय है । 

'. वै्योस्या-यहाँ” अहंन्तोके वाचक “अहँ मन्नको नामध्येय 
बतलायां गया है, जिसके आदिमे वाडइमय अथुवा_ वर्णमालाका 
आदि अक्षर 'अ',मध्यमे मध्याक्षर 'र' और अन्तमे अन्ताक्षर हु है 

और इस तरह जो सारे वाडमयको अपनेमें व्याप्त कर 'अक्षर- 
ब्रह्म के रूपमे स्थित हुआ परन्रह्म अहँत्परमेष्ठिका वाचक है। 
इसे अन्यत्र 'सिद्धचक्रका सदुबीज' भी बतलाया गया है, जैसा कि 

मत प्रसिद्ध इलोकसे प्रकट है. 

अहंसित्यक्षरत्रह् वाचक परमेष्ठिन | 

सिद्धचक्रस्य सद्वीज॑ स्वत. प्रशमाम्यहस्‌ ॥ 

इस अक्षरत्रह्मको, जिसे शब्दत्रह्म भी कहते हैं, ऊँची उठती 
हुई ज्योतिके रूपसे ध्यानका विषय बनाना चाहिये | इसके ध्यान- 
का स्थान हृदय-स्थल है । 

सिद्धच्क्रका बीज होनेसे श्रीजिनसेनाचार्यने इसे परमवीज 
लिखा है --- 


१ सि जु तदहंत, ॥ 





कर १२ हि 
ध्यान-शास्त्र घ्१्‌०१ 


अकारादि-हकारान्त-रेफसध्यास्तबिन्दुक । 
ध्यायन्‌ परसिदं बीज॑ सुक्‍त्यर्थो चाउवसीदति ॥॥ 
“आएं २१-२३१ ८ 
'अहूँ इस प्रब्रह्मके वाचक ग्रक्षख्हामें 'अ' अक्षर साक्षात्‌ : 
झश्ु+म यमूत्तिके_रूपमे स्थित सुखका कर्ता है, सफूरायमान रैफ... 
(_ ) भ्क्षर अविकल रत्नत्यरूप है-संम्पर्दहोन, सम्यस्जान 
और सम्यक्चारित्रकी प्रतिसूर्ति है- और 'हं अक्षर सोहसहित्‌ 
सारे पापसमूहके हताका रूप धारण किये हुए है। इस तरह . 
अभिन्नाक्षर पदके रूपमे यह बीजाक्षर स्मरणीय है। इस पढूकें 
,अ' और “ह' जुछ्षरोके मध्यम वरामालाके शेष सब अक्षर वास 
करते हैं और इसीसे मुनियोंने इसे अनघ शब्दब्रह्मात्मक बत॒लाया , 
.है। यह उज्ज्वल बिन्दुको धारण किये हुए “अर्धचन्द्र' कलासे 
युक्त और रेफसे व्याप्त सक्रिण ज्योति: पद परब्रह्मके ध्यानकों 
ध्वनित करता है--सिद्ध परमात्माके ध्यानकी अनुभूति कराता | 
है। जैसो कि श्रीकुमारंकविके निम्न वाक्योसे प्रकट हैः-- 
बफारोडय साक्षादमृतसयसूर्तिः सुखयति 
स्फुरट्रेफो रत्नत्नगममविकल सकलंयति 
समोहं हंकारो दुरितिनिवहं हंति सहसा। 
स्मरेदेव॑ बीजाक्षर [पद] मभिन्‍्नाक्षरपदस्‌ ॥११८॥ 
दघति वर्सति सध्ये वर्णा श्रकार-हकारयो- 
रिति यदनधं शब्दब्ह्मास्पद सुनयों जगुः 
यदमृतकलां विश्वदुबिन्दूज्वलां रचितर्चिषं 
ध्वनयति परंत्रह्म ध्यानं तदस्तु पदं घुदे ॥११६॥ 
--आभात्मप्रबोध 


ह॒त्पंकजे चतुष्पन्ने ज्योतिष्मन्ति प्रदक्षिणस्‌ । 
अ-सि-आ-उ-साउक्षरासि ध्येयानि परमेष्ठिनास्‌ 0१ ० रे 
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(चार पन्नोंवाले हृदय-कमलमें पंचपरमेष्ठियोंके वाचक 
श्र, सि, आ, उ, सा ये पाँच श्रक्षर ज्योतिष्मान्‌ रूपमें 
(कमलपत्नादिक पर) प्रदक्षिणा करते हुए ध्यान किये जानेके 
योग्य हैं ।') 

व्याख्या--जिन पाँच अक्षरों अ, सि, आ, उ, सा को, यहाँ 
घ्येय बतलाया है वे क्रमश. भहेनत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय 
और साधु परमेष्ठीके वाचक, उनके आद्याक्षररूप, नाम है। इनका 
ध्यान हृदयमे चार पत्रोवाले कमलकी कल्पना करके किया जाता 
है। कमलकी क्िका पर “अ' अक्षरकी, सम्मुखवाले पत्र पर 
'सि' की. दक्षिणपत्र पर “आ' की, परिचिमपत्र पर 'उ' की और 
उत्तराभिमुखीपत्र पर 'सा” अक्षरकी स्थापना की जाती है। 
पाँचो अक्षर ज्योतिष्मान्‌ हैं, उनसे ज्योति छिंटक रही है ओर 
वे अपने स्थानो पर प्रदक्षिणा करते हुए घूम रहे हैं, ऐसा चिन्तन 
_ किया जाना चाहिए । 
ध्यायेद-इ-उ-ए-ओ च तदन्वर्णानुदचिष. । 
सत्यादि-ज्ञान-नामानि मत्यादि-ज्ञानसिद्धये ॥१०३॥ 

« उसी प्रकार ध्याता चार पत्रोवाले हृदय-कमलमे मति 
श्रादि पाँच ज्ञानके नामरूप जो अ, इ, उ, ए श्रो ये पाँच अक्षर 
है उन्हें मतिज्ञानादिकी सिद्धिके लिये ऊंची उठती हुई ज्योति - 
किरणोके रूपसे ध्यावे--अपने ध्यानका विषय बनावे ।' 

( व्याख्या-जिस प्रकार पूर्व पच्मे अ-सि-आ-उन्सा रूप 
[पाँच अक्षरोके ध्यानका विधान है, उसी श्रकार इस पद्यमे 
। अ, इ, उ, ए, ओ नामक पाँच अक्षरोके ध्यानक्रा विधान है। 
॥क्‍ थे पाँच कक्षर क्रम, मति, धुत टश्णएण पाँच अक्षर क्रमश. मति, श्रुत, अवधि, मन पर्यथ औद 


१ भर मे मन्त्रानुदचिष । 


ध्यान-शझ्ास्त्र १०३ 


केवल ऐसे पाँच ज्ञानोके वाचक हैं। इन अक्षरोका ऐसे ज्यो-| 
तिष्मान्‌ अक्षरोके रूपमे ध्यान किया जाता है जिनसे किरणे 
ऊपरको उठ रही हों। इन अक्षरोंकी स्थापना भी चार पन्न- 
वाले हृदयस्थ कमलपर उसी प्रकार की जाती है जिस प्रकार कि 
अ-सि-आ-उ-सा-की की जाती है। इन अक्षरोकों भी पूर्वेबत्‌ 
अपने-अपने स्थानोंपर प्रदक्षिणा करते हुए ध्यानका विषय! 
बनाना चाहिये । इन अक्षरोके ध्यानसे मति आदि ज्ञानोकी! 
सिद्धिमे सहायता मिलती है। परल्तु ये अक्षर मति, श्रुतर, अवधि, । 
मन-पर्येय और केवल इन पाँच ज्ञानोके वाचक किस दृष्टिसे है,, 
यह अभी तक स्पष्ट नही हो सका। 'अकार अभितिबोधका 
चाचक हो सकता है, जो कि मतिज्ञानका नामान्तर है; “इ'कार 

“इरा' का वाचक हो सकता है, जिसका अर्थ वाणी है और 

इसलिये उससे श्रुतज्ञानका- अर्थ लिया जा सकता है। 'उ'कार 

“उहि'-अवधिका वाचक हो सकता है । प्रत्तु ए'कार सनयग्रेयका 
और “ओ कार केवलज्ञानका वाचक कंसे है, यह कुछ समभमें , 


नही बेंठा। विशेष ज्ञानी इस मत्र-विषयको स्वय समझ ले । 


सप्ताक्षरं महासनन्‍्त्र घुख-रन्ध्र षु सप्तसु । 
गुरूपदेशतो ध्यायेदिच्छन्‌ दुरक्षवादिकस्‌ ॥१०४॥ 
'सप्ताक्ष रवाला जा" महासस्त्र--णमो अरहतारं--है, उसे 
गुरुके उपदेशानुसार सुखके सात रन्ध्रों-छिद्रोंमे स्थापित करके' 
वह ध्याता ध्यान करे जो दूरसे सुनने-देखने आदिरूप आत्म- 
शक्तियोको विकसित करना श्रथवा तहिषयक दूरक्षवादि-ऋणद्धि- 
योको प्राप्त करना चाहता है ।' 
व्याख्या--जिस पंचणमोकाररूप मनत्रके एकाग्रचित्तसे 
जपको परम स्वाध्याय वतलाया गया है (८०) उसके पच- 
पदोंमेसे प्रथमपद “णमो अरहंताण' को यहाँ सप्ताक्षर-महामत्र 
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सूचित किया है। साथ ही यह भी सूचित किया है कि इस मंत्र- 
के सात अक्षरोंकीं मुखके सात छिद्रोमे ग्रुरके उपदेशानुसार 
स्थापित करके ध्यान करनेसे दुरसे सुनने, दुरसे देखने, दूरसे 
सूघने और दूरसे रसास्वादनकी शवित प्राप्त होती है। सात 
दिद्वोमें दो कानोफे, दो आँखोंके, दो नाकके सथनोके और एक 
रसनालयका है। इन छिद्बोमेसे कौनसे छिद्र्में और उसके चहि- 
मुं त्र या अन्तमु ख किस प्रदेश या भागमें कौनसा अक्षर किस 
अकारसे स्थापित किया जाय, यह गुरु-उपदेश अभी तक प्राप्त 
नही हुआ । कुछ मुनियोसे पूछने पर भी कोई पता नहीं चल 
सका | अतः यह सब अभी रहस्यमय है। जिन योगियों अथवा 
विद्वानोको इस गुप्त रहस्यका पता हो उन्हे उसको लोकहितकी 
दृष्टिसे प्रकट करनेकी कृपा करनी चाहिये।) | 

जहाँ तक मैंने इस विपयमे विचार किया है, मुझे पद्यमे 
प्रयुक्त हुए “इच्छन्‌ द्रअ्रवादिकम्‌' पदो परसे यह आभास होता 
है कि चू कि इसमे श्रोत्रेन्द्रियके शक्ति-विकासकी बातकों पहले 
लिया गया है तव “आदि' शब्दसे पश्चात्‌आनुपूर्वीके क्रमानुसार 
नेत्र, मासिका और रसना इन्द्रियके विकासकी बात क्रमश. आती 
है और इसलिए अक्षरोका विन्यास भी इसी कऋमसे होना 
चाहिये भर्थात्‌ कानोंके रन्श्रोमे प्रथम दो अक्षर, नेत्रके रन्प्नोमें 
द्वितीय दो अक्ष र, नासिकाके रन्प्रोमे तृतीय दो अक्षर स्थापित 
किये जाने चाहिये और उनकी स्थापनाका क्रम, वामसे 
दक्षिणकी ओर रहना चाहिये--वामकर्ण-रन्त्रमें यदि 'ण” तो 
दक्षिण कर्णरन्प्नमे 'मो' होना चाहिये ; क्योकि वर्णों की दक्षिण- 
गति है। शेष सातवें 'ण' अक्षरकी स्थापना रसना इन्द्रियके 
रन्प्रमार्गमे की जानी चाहिये, ऐसा प्रतीत होता है। निश्चित 
रूपसे कुछ कहो नही जा सकता। यदि यह्‌ कल्पना ठोक हो 
तो चूंकि इन चारो इन्द्रियोके रन्म्र बहिमुख और अन्तमु ख 
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दोनों प्रकारके हैं तब रन्प्रके किस भागपर और कंसे अक्षरका 
विन्यास किया जाय, यह समस्या फिर भी हल होनेके लिये 
रह जाती है । अत. इस विषयमे सम्यकगुरूपदेश प्राप्त होना 


ही चाहिये। 
हृदयेष्टदर्ल पद्म वर्ग: पुरितसष्टभिः । 
दलेघु कणिकायां च नास्नाइधिष्ठितसमहेतास्‌ 0१०५ 
गराभूहलयोपेतं ज्रिःपरीतं च सायया । 
क्षौणी-सण्डल-मध्यस्थं ध्यायेदम्यचेपेच्च तत्‌ ७१०६ 


((ध्याता) हृदयमें प्रथ्चीसण्डलके मध्यस्थित आठ दलके 
कसमलको दलोंके श्राठ वर्गेसि--स्वर, क, च, 5, त, प, य, श, 
वर्गके अक्षरोसे--पुरित, और करणिकामें 'अहँ ' नामंसे अधिष्ठित, 
गणधर-वलयसे युक्त और मायासे त्रिःपरीत--ही बीजाक्षरको 
तोन परिक्रमाओसे वेष्ठित--रूपमे ध्यावे श्रौर उसकी पुजा करे | 


2७.८ 5 
व्याख्या--यहाँ सारे मन्त्राक्षरोसे पूरित जिस अष्टदल 
कमलके हृदयमें ध्यान तथा पूजनका विधान किया गया है उसके 
विषयमें तीन बातें और जाननेकी है--एक तो यह कि वह 
जिस गणधरवलयसे युक्त है उसका रूप क्या है, दूसरे 'ह्वी' की 
तीन परिक्रमाओका अभिप्राय क्या है, और तीसरे उस पृथ्वी- 
सण्डलका रूप क्‍या है जिसके मध्यसे वह गणघरवलयादिसहित 
स्थित हुआ ध्यानका विषय होता है । पृथ्वीमण्डल चतुरख्र, 
मध्यमें दो वज्बोसे परस्पर विद्ध, मध्यमें अथवा वेज्जकोणोंपर 
पूर्वादि चारो महादिशाओंमे पृथ्वीबीज “क्षि'! अक्षरसे, युक्त, 
भण्डलके चारो कोणों पर “ल' अक्षरसे युक्त और, पीतवर्ण 
होता है। जैसा कि विद्यानुशासनके निम्न पद्मोसे प्रकट है :--- 
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भ्रन्योग्न्यवज्त्रविद्ध' पीत॑ चतुरलमवनि-वीजयुत । 

फोणोपु लान्तयुक्त' भुमएडलसन्नक ज्ञेबम्‌ ॥३-१७५। 

सण्डलानां यदा सध्ये नामादिन्यास उच्यते । 

तदा मध्यस्थित बीज महादिक्षु निवेदयेत्‌ ॥३-१८५॥ 

गणधरवलय नामका एक यत्र है, जिसका नामास्तर गरोश- 
यन्त्र है, अतिष्ठापाठोमें भी जिसका उल्लेख है और जिन-विम्बादि- 
प्रतिष्ठाओके सम॒य॒ जिसका पूजन होता है। इसका प्रारम्भ 
पद्कोणयन्त्र (चक्र) से विहित है, जिसके ऊपर क्रमश- तीन 
वलय रहते है जिन्हे गणघरवलय कहा जाता है। प्रथम वलयम 
आठ, दूसरेमें सोलह और तीसरेमे चौवीस कोष्ठक होते हैं 
जिनमे ऋडद्धिप्राप्त जिनोके नमस्काररूप क्रमशः ये मन्‍्नेपद 
रहते हैं -- 

(प्रथम चलयमे) € णमों जिणाण, २ णमो ओहिजिणाण, 
3 शामों परमोहिजिणाण, ४ णमो सब्बोहिजिणाणं, ५ णमी 
अणतोहिजिणाण, ६ णमो कोद्ठबुद्धीणप, ७ णमो बीजबुद्धीण, 
८ णमो पदाणुसारोण | 

(द्वितीय वलयमे) « णम्मों सभिण्णसोदाराण, १० ण्मो 
पत्तेयबुद्धाश, ११ णमों सयवुद्धाण, १२ णमों बोहियबुद्धाण 
१३ णमो उजुमदीण, १४ णमो विउडलमदीण, १५ णमो देंस- 
पुव्विया (व्वी)ण, १६ णमो चउदसपुव्विया (व्वी)ण, १७ 
णमो अट्ठ गमहाणिमित्तकुसलाण, १८ णमो विउत्वणइडिड- 
पत्ताण, १६ णमो विज्ञाहराण, २० णमोी चारणाण, २१ णमो 
पण्णासमणाण, २२ णमों आगासगामीण, २३ णमो आसीविसाण, 
२४ णसो दिटिठविसाण । 

(तृतोय वलयमे) २५ णमो उग्गतवाण, २६ णमो दित्तत- 
बाण, २७ णमो तत्ततवा्ण, २८ णम्मों महातवाण, २६ णमो 


ध्यान-शास्त्र १०७ 


घोरतवाण, ३० णमो घोर१रककमाण, ३१ णमो घोरगरुणाण, 
३२ णम्मो घोरगुणबभचारीण, ३३ णमो आमोसहिपत्ताण, शे४॑ 
णमो खेलोसहिपत्ताण, ३५ णमो जल्ोसहिपत्ताण, ३६ णमो 
विट्टोसहिपत्ताण, ३७ णमो सब्बोसहिपत्ताणं, ३८ णम्ो मणबलीण, 
३९ णमो वचिबलीणश, ४० णमो कायबलीण, ४१ णमो खीर- 
सवीण, ४२ णमो सप्पिसवीण, ४३ णमो महुसवीण, ४४ णमो 
अमियसवीण, ४५ णमो अवखीणमहाणसाण, ४६ णमो वड्ढमा- 
णाण, ४७ णमो लोए सब्वसिद्धायदशाणं, ४५ णमो भयवदो 
मह॒दो महावी रवड्ढमाणवुद्धरिसिस्स । 


ये हो तोनो वलय उक्त मन्नो-सहित यहाँ 'गणभुद्दलयोपे्ता' 
पदके द्वारा परिग्ृहीत अथवा विवक्षित जान पढ़ते हैं* 


गणधरवलय-यत्रमे तृतोय वलयकी ऊपरी दुृत्त रेखा १र 
पूर्वेकी ओर मध्यमे “ही” बीजमत्र विराजता है, इसकी ईकार 
मात्रासे वलयको त्रिग्रुणवेष्टित करके अन्तमे उसे 'क्रौ' बोजसे 
निरुद्ध किया जाता है, जैसा कि आशाधरप्रतिष्ठापाठके ““चतुवि- 
घतिपदान्यालिख्य 'हीकार-मात्रया त्रिग्रुण वेष्टयित्वा क्रोकारेण 
निरुद्ध्य वहिः पृथ्वीमडलं” इस वाक्यसे प्रकट है। इस प्रकार 


(इन ४८ मन्रोमे ११५, १२९, १३, और ४६ न० के मन्नोको छोड़ 
कर शेष ४४ मन वे ही है जो षदट्खण्डागम-गत वेदनाखण्डके 
पभारम्भभे महाकस्मपयडिपाहुडसे उद्धुत है और इसलिये 
गोौतम-गणध रक्त कहे जाते हैं । कुछ प्रतिष्ठापाठोमे इनके तथा 
अन्य चार मन्नोके भी पूर्व मे 'ऊँ ही ह॒,” ज॑से बीजपद जोड़े: 
गये हे; परन्तु श्रीआशाधरकृत प्रतिष्ठासारोद्धारमे ऐसा नही _ 
किया गया--इन्‍्हे मूलरूपसे, ही रहने दिया गया है, जो ठीकः 
जान पडता है। 


२०८ तत्त्वानुशासन 


'हीकारके वेष्टन अथवा परिक्रमणका जो रूप वनता है, वही 
+न्नि परीत्य च सायया' इस वाक्‍्यका यहाँ अभिप्राय है। 
(विवक्षित कमलादिके रूपमे ध्यानका यह विषय बहुत ही 

गहन-गरम्भीर तथा अर्थ-गौरवको लिये हुए है और आत्मविकास- 
मे बहुत बडा सहायक जान पडता है। इसी ध्यानका उल्लेख 
मुनि श्रीपदुर्माधहने अपने 'ज्ञानसार' ग्रन्थ (वि० १०८६) की 
निम्न दो गाथाओमे किया है और उसका फल इच्छित कार्यकी 
तत्क्षण सिद्धि बतलाया है+- 

श्रदददलकमलमज्फ़े श्ररह वेढेदइ परमबीयेहि। 

पत्तेसु तह य बग्गा दलत्तरे सत्त वण्णा (?) य॥२६॥ 

गणहरवलयेण पुणो मायाबीएण धरयलक्कतं। 

जज इच्छद कसम सिज्कइ त त खणद्वेण ॥२७॥ 


अकारादि-हकारान्ता मंत्रा: परमशक्तय: । 
स्वमण्डल-गता ध्येया लोकद्दय-फलप्रदा: ॥१०७॥ 


अकारसे लेकर हकार पयेन्त जो मत्ररूप अक्षर हैं वे भ्रपने 
अपने मण्डलको प्राप्त हुए परम शक्तिशाली ध्येय हैं और दोनों 
लोकके फलोंको देनेवाले हैं । 
५ / प्याख्या--यहाँ मत्ररूपमे जिंन अक्षरोकी सूचना को गई है 
उनमे वर्णमालाके सभी अक्षर आजाते हैं; क्योकि, वर्णमालाके 
आदिमे 'अ' और अन्तमे हु अक्षर है। सब अक्षरोके, नाम इस 
प्रकार हैं-अ आ इई उऊ के ऋ लू लू, एऐ ओ औभ ज; 
ये १६ अक्षर स्व॒रवर्ण कहलाते हैं, कखग घड, च छू ज॑ भा अ, 


५.६ अकारादि-हकारान्ता वर्णा मंत्रा' प्रकीतिता. । 
सर्वज्ञरसहाया वा सयुक्ता वा परस्परम्‌ ॥। 
--विद्यानुशसन २-३ तथा मत्रसारसमुच्चय २-४५ 


ध्यान-शास्त्र १०९ 
टठडढण,तथदधन, पफ ब भ म, य र लव (अन्तस्थ), 
शष सह (ऊष्माण), ये ३३ अक्षर व्यंजन कहे जाते है, भोर ये 
कचटतपयश ऐसे सात वर्गोमे विभाजित है। स्व॒रोका एक 
वर्ग मिलाकर वर्गोकी पूरी संख्या आठ होजाती है, जिसको 
सूचना पिछले एक पद्म (१०५) मे “वर्गेः पुरितमष्टलि 
वाक्यके द्वारा की गई है। इन अक्षरोंके अलग अलग मडल है-- 
स्वर तथा ऊष्मवर्ण जलमडलके, कवर्गी तथा अन्‍्तस्थवर्ण 
अग्निमडलके, च-प-वर्गीवर्ण पृथ्वीमडलके और ट-त-वर्गो वर्ण वायु- 
मंडलके हैं । इन मडलगत अक्षरोकी जाति ऋरमशः ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र है तथा रग क्रमश. श्वेत, रक्त, पीत और 
इयाम है?» इनमे जलमडल कलश या अधंचन्द्रके आकार, 
अग्निमडल त्रिकोण, प्ृथ्वीमडल चतुर्न और वायुमडल 
गोलाकार होता है। इन मूलाक्षरोकी शक्तियोका वर्णुन विद्यानु- 
शासन ग्रन्थमें पाया जाता है। यहाँ इन संब अक्षरोको मन्न 
कहा गया है सो ठीक है,“श्रुमन्नमक्षर नास्ति नास्ति मूलमनौषधं 
इस प्रसिद्ध सिद्धान्तोक्तिके अनुसार जिस प्रकार ऐसो कोई मूल 
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कोई अक्षर नही जो मत्रकें काममे न आता हो; परल्तु प्रत्येक 
मूलसे औषधिका काम लेनेवाला जिस प्रकार दुलंभ है उसी 
प्रकार प्रत्येक अक्षरकी मन्नके रूपमे योजना करनेवाला भी दुर्लभ 
है। इसीसे 'योजकस्तत्र दुर्लंस” यह वाक्य भी उक्त सिद्धान्तोक्ति- 
207 %« 25% अन जलिनि की जिलिकस साथ कहा गया है । 
“१. स्वरोष्माणो द्विजा. इवेता अम्बुमडलसस्थिता । 
क्वन्तैस्था भूभ्ुजो रक्तास्तेजोमडलमध्यगा: '॥४॥ 


चु-पू वेश्यान्बयौ पीता. पृथ्वीमडलभागिनौ 
ठु-तू कृष्णत्विषौ शुद्रो वायुमडलसभवी ॥५॥ 
“--विद्यानुशासन परि० २ 


११० तत्त्वानुशासन 


यहाँ पर इतना और भी जान लेना चाहिये कि आठों वर्गो- 
के उक्त अलग-अलग अक्षर ही मत्र नही हैं किन्तु उनके परस्पर 
सयोगसे बने हुए सयुक्ताक्षर भी मत्र होते हैं, जैसे ऊँ, क्वी, श्री, 
चली, अहँ आदि | ऐसे मत्रोकी सख्या मूलाक्षर मत्रोसे, जो अनादि- 
सिद्धान्तप्रसिद्ध-वर्णमात्रिकाके रूपमे स्थित है; बहुत अधिक है। 
अनादिसिद्धान्त-प्रसिद्ध वर्णमातृकाके ध्यानकी प्रेरणा करते हुए 
उसे नि.शेष शब्द-विन्यासकी जन्मभूमि कहा गया है-- 
ध्यायेदनादिसिद्धान्त-प्रसिद्ध-चर्ण मातुकाम्‌ । 
निशेषदाब्दविन्यास-जन्मभूमि जगन्‍्नुताम॥ 
--ज्ञानाणंव ३५-२ | मत्रसारसमुच्चय अ०२ 


नामध्येयका उपसहार 
इत्यादीन्संत्रिणो मंत्रानहन्मंत्र-पुरस्सरान्‌। 
धघ्यायन्ति यदिह स्पष्ट नामध्येयमवेहि ततृ ॥१०५। 


“इन 'अहं” मंत्रपुरस्सर मत्रोको आदि लेकर और भी मंत्र हैं 
जिन्हें नामध्येयरूपसे सांचिक ध्याते हैं, उन सबको भी स्पष्टरूपसे 
नाम-ध्येय समझो ।' 

व्यास्या--नाम-ध्येयके रूपमे कुछ मत्रोका उल्लेख करनेके 
अनन्तर यहाँ उसी प्रकारके दूसरे मत्रोको भी नाम-ध्येयके रुपमे 
समभनेकी प्रेरणा की गईं है। ऐसे वहुतसे मंत्र है, जो आपं 
(महापुराण), ज्ञानाणंव, योगश्यास्त्र तथा विद्यानुग्नासनादि 
प्रन्थोसे जाने जा सकते है। द्रव्यसग्रहमे ऐसे कुछ मत्रोकी सूचना 
निम्तगाथा-हारा की गईहै-- 

पण तीस सोल छप्पण च॒दु दुगमेग॑ च जवह भाएह | 

परमेट्टिवाचयाण अण्णं चर शुरूवएसेण ॥४६॥ 


ध्यान-शास्त्र १११ 


इसमें पेतीस, सोलह, छह, पाँच, चार, दो और एक अक्षर- 
वाले प्रसिद्ध मत्नोकी सूचना की गई है; साथ ही परमेष्ठिवाचक 
दूसरे मंत्रोको भो गुरु-उपदेशानुसार जपने तथा ध्यानेकी प्रेरणा | 
की गई है (पेतीस अक्षरोका प्रसिद्ध मत्र 'णम्रों अरिहताण' 
शो सिद्धाण, समो आइरियाणं, खो उवज्कायाण, खो 
लोए सव्वसाहुण है, जिसे णमोकारमनत्र, मूलमतन्न तथा अपरा- 
जितमन्न भी कहते हैं; सोलह अक्षरका मत्र 'अरिहंत सिद्ध आइ- 
रिय उवज्काय साहु' तथा “अहेत्तसिद्धाचार्योपाध्यायसेसाधुभ्यो 
नमः; छह अक्षरोके मत्र 'अरहत सिद्ध, अहुद्स्यः नमोस्तु, ऊ 
नमः सिद्धेभ्य:, नमोहेत्सिद्धेभ्यः; पचाक्षर-मंत्र 'णमो सिद्धारं, 
असिआउसा, नमः सिद्ध मय. ; चतुरक्षर मत्त 'अरह॒त'; दो अक्षरों 
के मत्र 'सिद्ध, अहे' तथा एक अक्षरके मत्र 'ऊँ, हीं, छह तथा 
अकारादि' है )दसरे मत्रोमे पापभक्षिणी विद्याका मत्र सुप्रसिद्ध 
है और वह इस प्रकार है -- 

ऊ अहेन्मुखकसलवासिनि पापात्मक्षयकरि श्र्‌ तज्ञानज्वाला- 
सहस्रप्रज्वलिते सरस्वति सत्पाप हन हन देह दह क्षां क्षीं क्ष्‌ 
को के: क्षीरवरधवले अमृतसभवरे व बूु हूं हूं स्वाहा । 

स्थापना-ध्येय 
जि्ेन्द्र-प्रतिबिम्बानि कृत्िसाण्यकृतानि च । 
यथोक्तान्यागमे तानि तथा ध्यायेदशंकितस्‌ ॥१०६॥ 


(“जिनेन्द्रकी जो प्रतिमाएँ कृत्रिम और अक्नत्रिम है तथा 
आगससें जिस रूपमें कहो गई है उन्हें उसी रूपमें ध्याता 
नि'हंक ० अपने ध्यानका विषय बनावे--यह स्थापना< 
ध्येय है ।' 

व्यास्या-यहाँ जिनेन्द्र-प्रतिबिम्बोको स्थापना-ध्येयमें परि- 
गणित किया गया है और उसके दो भेदोंकी सूचना की गई है-- 


£११५ चत्यानुभावयन 


एफ एप्रिस और दुधरा अफ़प्मिम । शित्पियोंके द्वारा रचित कृत्रिम 
लिन-बिम्ब जगन्यगह उपसब्ध हैँ, मिन्मे बाहुबली तथा 
महायीरजी जंसे पुछ प्रतिब्िम्ध सातिभय वोटिये स्थित हैं, 
अकृभिस शिनचिस्य कहांन्यष्टा पाये जाते है और उनका वया कुछ 
स्परप है, यह जैनागमर्मे जिस प्रकार से वर्णित है उसी प्रकारसे 
उनको अपने घ्यानका विपय बनाना चाहिये । यहू सब स्थापना- 
ध्येयका विवक्षित-दप है । 
द्रव्य-ध्येय 
यथकमेकदा ध्रव्यमृत्पित्यु स्थास्तु नश्वरम्‌ । 
तथैंव सर्वंदा सर्वमिति तत्त्व” विचिन्तयेत्‌ ११०॥ 


“जिस प्रकार एक द्रव्य एक समयमें उत्पाद-व्यय-प्रोव्यह्प 
होता है उसी प्रकार सर्वृद्रव्य सदा काल उत्पाद-व्यय-प्रौव्यरूप 
होते रहते हैं, इस तत्त्वको ध्याता चिन्तन करे ।' 

व्याएप्या-#व्यध्येयका निरुपण करते हुए, यहाँ सबसे पहले 
द्रव्ध-सामान्यको ध्यानका विपय बनानेकी प्रेरणा की गई है ।(रुव्य- 
का सामान्य स्वेसुप उत्पादे-व्यय-भोव्यर्प है, वह जैसे एक ह्रव्य- 
, का स्वरूप है वेसे हो सब द्रव्योका स्वरूप है और जैसे वह एक 
समयवर्ती है वैसे ही_सर्वेसमयवर्ती है भर्थाव्‌ प्रत्येक ब्वन्यमें उक्त 
सामान्य स्वरूप प्रतिक्षण रहता है भर उस्रीसे द्रव्यका द्रव्य 
' बना रहता है । इस तत्त्वको ध्यानका विषय बनाना चाहिये ॥) 

(तत्त्वार्थसूत्रके 'सदृद्वव्यलक्षरात्‌॒” तथा “उत्पाद-व्यय-श्रव्य- 
युक्त सत्‌' इन दो सूत्रोम जो बात द्वव्यके स्वरूप-विपयमे कही गई 
है और जो स्वामी समन्तभद्गके युवत्यनुशासनमे 'प्रतिक्षण स्वित्यु- 
दय-व्ययात्म-तत्त्वव्यवस्थं सदिहार्थुरूपस” इस रूपसे व्यवस्थित 


१ सिजु तथ्य | 


ध्यान-शास्त्र ११३ 


हुई है उसोको यहाँ दूसरे स्पष्ट शब्दोमे द्वव्य-ध्येयका विपय बनाते 
हुए निर्दिष्ट किया गया है ।) 
याथात्म्य-तत्त्व-स्वरूप | 
चेतनो5चेतनो वाइ्थों यो यथव व्यवस्थितः । 
तथब तस्य यो भावों याथात्म्यं तत्त्वघुच्यते ॥१११॥ 


“जो चेतन या प्रचेतन पदार्थ जिस प्रकारसे व्यवस्थित है 
उसका उसों प्रकारसे जो भाव है उसको 'याथात्म्य' तथा तत्त्व | 


कहते हैं ।' हि ७ ज् 
व्यास्या--यहाँ 'अर्थ' शब्द, द्च्यका वाखचक है, उसो प्रकार 
जिस प्रकार कि वह स्वामी समन्तभद्रके 'सविहार्थरूपस्‌ इस 
वाक्यमे उसका वाचक है। उस द्रव्यके मूल दो भेद है--एक 
चेतन, दूसरा अज्ेतन । कोई भी द्वेव्य, चाहे वह चेतन हो या 
अचेतन, जिस रूपसे व्यवस्थित है उस रूपसे ही उसका , जी भाव 
है--परिणाम हैं--उसको 'याथात्म्य कहते है और उसीका नाम 
'तृत्त्व' है । जो कि 'तस्थ भावस्त्त्त्व'* इस निरुक्तिकों चरितार्थ 
करता है 0 ड् 
अनादि-निधने द्रच्पे स्वपर्यायाः प्रतिक्षणस्‌ ।- 
उन्मज्जन्ति निमज्जन्ति जलकललोलवज्जले ११२४७ 
 दृव्यु, जो कि अनादिनिधन_ है--आदि-अन्तसे रहित है-- 
उससें प्रतिक्षण स्वयर्थायें जुलमें जल-कल्लोलोकी तरह उपजती 
तथा विनशतो रहती है ( हि 
व्यख्या--यहाँ द्रव्यफा 'अनादिनिधन! विशेषण अपनी खास... 
विशेषता रखता है और इस बातको सूचित करता है कि कोई द्रव्य 


डलन पिजनम्स 


१. तस्य भावस्तत्त्वमु, तस्य कर्प ? यो5र्यों ययावस्थितस्तया तस्य 
भवनमित्यथें: । (सर्वार्थ० १-२) 


“9१४ तत्त्वानुपासन 
कृभो उत्पन्न नही हुआ और न कभी नाशको भ्राप्त होगा। हाँ 
द्रव्योमे जो स्वपर्याये हैं वे जलमें जलकल्लोलोकी तरह प्रतिक्षण 
ऊपरको उठती तथा नीचेंक्रो बंठती रहती हैं, यहाँ हब्यका प्रति- 


करने अनन्‍म+ यम, ७०० सवा िल 


क्षण स्वाशित उत्पाद-व्यय है, जो उसके लक्षणका. अग बना 


हुआ है।  /% टी लज्ाण -जेलन दफा द्रव्य 
हटा है कु ध्ह् है त्पाद- हर 8 नाम 


“स्व॒पर्याया ” पूद भो यहाँ अपनों खास विशेषता रखता है और 


वह प्राश्षित-पर्यायोके व्यवच्छेदका सूचक है। जो पर्यायें प्रके 
निमित्तसे अथवा परके मिश्रणसे उत्पन्न होती हैं उनका स्व॒पर्यायो: 


में अरहण नही है; क्योकि स्वपरयातं दरव्यमे सदा. अवस्थित और 
इसलिए नित्य होती है, भले ही उन्हें उदय, अनुदय तथा उदीण- 
की हृष्टिसे भूत, भावी तथा वर्तमान क्यों न कहा. जाय 
यदहिवृत यथापूर्व” यच्च पदचाद्विवत्स्यंति । 
विवतेते थवत्राउद्य तदेवेद्सिदं च तत्‌ ॥११३७ 
जो यथापूर्व--प्रवेक्रमानुसार--पहले (गरुण-पर्यायोंके साथ) 
विवर्तित हुआ, जो पीछे विवतित होगा और जो इस समय यहाँ 
विवर्तित हो रहा है वही सब महू (व्रव्य) है और यही उन सब- 
ख्प है 
व्याख्या द्रब्यका अपने त्रिकालवर्ती ग्रुण-पूर्याश्नोंके 
साथु और गरुण-पेर्यायोका अपने सदा भौव्यरूपसे स्थित रहनेवाले 
द्रव्यके साथ अभेद प्रदर्शित किया गया है--कहा गया है कि जो 
वे हैं वही यह द्रव्य है और जो यह है वही वे गुण-पर्यायें हैं !) 
-₹ भ्रथवा भाविनों भुता' स्वपर्यायास्तदात्मका. । 
आसते द्रव्यर्पेण सर्वंद्रव्येषु सवंदा ॥ (तत्त्वानु० १६२) 
२० जे तथापुव । 





हे करते 
ध्यानन्शास्त्र* श्१५ 


सहवृत्ता गुणास्तन्न पर्याया: क्रम्तिनः । 
स्यादेतदात्मक॑ द्रव्यमेते च स्थुस्तदात्मका: ।, १ १४॥ 
* द्रव्यमें गुण सहवर्तीं--एक साथ युगपत्‌ भ्रवृत्त होनेवाले-- 

और पर्याय क्रमबर्तो--क्रमशः प्रवत्त होनेवाली--हू। द्रव्य इन 
गुण-पर्यायात्मक है और ये गुण-पर्याय द्रव्यात्मक हे-द्रव्यसे 
गुण-पर्याय जुदे नहीं और न गुर-पर्यायोसे द्रव्य कोई जुदी 
बसु है। 
 व्याख्या--पिछले एक पद्म (१००) में 'गुणपर्ययवद्‌द्रव्यस्‌ 
इस वाकयके द्वारा द्रव्य उसे बतलाया है जो गुणो तथा पर्यायोको 
'आत्मसात्‌ किये हुए हो। इस पद्ममे गुणों तथा पर्यायोका स्वरूप 
बतलानेके साथ-साथ इस बातको स्पष्ट किया गया है कि कैसे द्वव्य 
गुण-पर्यायवान्‌ है।जो द्वव्यमे सदा सहभावी है और एकसाथ 
प्रवृत्त होते है उन्हे गुण कहते हे; जो. द्रव्यमें क्रममावी है और 
क्रमश. प्रवृत्ति करते है उन्हें पर्याय कहते हे। ये गुण और पर्याय 
द्रृव्यात्मक है और द्रव्य इन गुण-पर्यायात्मर्क है--एकसे दूसरा 
जुदा नही; इसीसे द्वव्यकों गुण-पर्यायवान्‌ कहा गया है || 2 


एवंविधमिदं वस्तु स्थित्युत्पत्ति-व्ययात्मकस । 
प्रतिक्षणसनाझन्तं सर्व' ध्येयं यथास्थितस्‌ ॥११५॥ 


* इस प्रकार यह द्रव्य नामकी वस्तु जो प्रतिक्षण स्थिति, 
उत्पत्ति और व्यय रूप है तथा अनादि-निषन है चह सब यथास्थि | 
तरुपमें ध्येय है--ध्यानका विषय है।' २०५२८ 

व्याख्या--यहाँ, द्वव्य-ध्येयके कथूनका उपसंहार करते हुए, 
यह सार निकाला है कि प्रत्येक द्रव्य प्रतिक्षण श्लौव्य, उत्पाद 
ओर व्ययरूप है, आदि-अन्तसे रहित है गौर जिस रूपमे अव- 
स्थित है उसी रूपमे ध्यानका विषय है--अन्य रूपमें नहीं । 


कस है 


ह ! १६ तत्त्वानुशासन 
भाव-च्येय 
अर्थ-व्यंजन-पर्यायाः सुर्ताअमूर्ता गुणाशच ये । 
यन्न द्रव्ये यथाउवस्थास्तांइच तत्र तथा स्मरेत्‌ !॥११४॥ 
* जो अर्थ तथा व्यंजनपर्यायें श्रौर मूतिक तथा श्रमूतिक गुण 


जिस द्रथ्यमें जैसे मवस्थित है उनको बहाँ उसो हुये ध्याता 
चिस्तन करे--यह भावध्येयका स्वरूप है। 
“द्वाख्या--पिछूने जिस पथ (१००) मे गुणपर्याथवाबुको 
द्रव्यध्येय बतलाया है उसीमे मुख्यत- गुण तथा पर्यायके ध्यान' 
भावध्येय सूचित किया है। ग्रहाँ भ्रावध्येयकी स्पष्ट करते हुए 
पर्यायोके दो भेद किये है--एक अरभपर्याय और इूसरो व्यूजनपर्याय! 
ये पर्याथे और गुण, जो सामान्य तथा विशेषक्की इड्ित ते 
प्रकारके होते है; जिस द्रव्यमे जहां जिस प्रकारसे अवस्थित हो 5 
हल्यन वहाँ उसी प्रकारसे उनका जो व्यान है वह सब भव 
हि अर्थेप्याने छेहों दव्योमि होती है, जल कि व्यजनपर्यायें जैज 
जीव तथा पुदुगल द्रव्योसे ही सम्बन्ध _रखतो है । ये व्यजत- 
, पृर्थाये स्थुल, वाग्गम्य, प्रक्षिक्षण “विनाश-रहित तथा,कालान्तर- 
। | रत, होती हे, जब कि अर्थपवाय सब सूक्ष्म तथा प्रतिक्षणक्षत 
ना०+ ““ द्वव्यके छह भेद और उनमें घ्येयत्तम आत्मा 

पुरुष. पुदूगलः कालो धर्माअ्धर्मों तथाध्म्बरय । 


_षड्विधं ब्रव्यमास्यात तत्नध्येयताता इग द्रव्यमास्यातं तत्र ध्येयतमः पुमान्‌ ॥६१ ७| 
१. से स्मरे. । 
२. व्यजनेन तु ततम्वद्धी द्वावन्यी जीव-पुदूगली ॥ (आलापपदति ) 


३. मूर्तों व्यजनपर्यायों वाग्गम्योध्नइवर स्थिर । 
सूक्ष्म प्रतिक्षणघ्वसी पर्यायडचाउयं गोचर ॥ श्ञानाणंव ६-४* 


४. मु से माम्तात । 


ध्यान-वास्त्र (१७ 


पुरुष (जीवत्मा), पुदुगल, काल, धरम, अधस ओर श्राकाश 
ऐसे छह भेदरूप द्रव्य कहा गया है । उन द्रव्य-भेदोंमें सबसे 
अधिक ध्यानके योग्य, पुरुष योग्य, पुरुषरूष आत्मा है 


व्याख्या--द्रव्यके जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश और 
काल ऐसे मल छह भेद जैनागममे प्रसिद्ध हे । यहाँ जीवद्व्यको 
पुरुष' शुब्दके द्वारा उल्लेखित किया गया है । इसके दो 
कारण जान पडते है अ तो जीव और उसका पर्याय नाम आत्मा 
दोनो शब्दशास्त्रकी दष्टिसे पुल्लिग हे। दूसरे आगे पुरुषविशेषी- 
पंचपरमेष्ठियोको मुख्यतः भिन्न-ध्यानका विषय बनाना है। अतः 
प्रकृममे_ सहजबोधकी _हृष्टिसि जीवके स्थान पर _पुरुषशुब्दका 
'प्ुयोग किया गया हैं )अगले पद्यमे इसो पुरुषको “आत्मा! शब्दके 
द्वारा उल्लेखित किया ही है। 


९! 

इन छहों द्रव्योमें जीवद्र्य चेतनामय चेतन और शेष चेत॒ना-, 

रहित अचेतन हे, पुदुगलद्गव्य मृतिक और शेष अमूतिक्‌ हें? काल: 
दुव्य प्रदेश-प्रचयसे रहित होनेके कारण अकाय हैं।और शैष भप्रदेर प्रदेश- 

प्रचयसे युक्त होनेके कारण अस्तिकाय कहे ज॒ लग 0 कन 

पुद्गलद्वव्य यद्यपि एकभ्रदेशी है, प्रन्तु नानास्कुत्धोका कारण 
तथा उनसे मिलकर स्कन्धेरूप हो जानेके कारण उपचारसे 'सक्राय 


कहा जाता हैं जीव और पुदुगल सक्रिय हैं, शेष सब निष्क्रिय 

ये ही दोनो द्रव्य कथचित्‌ विभावरूप भी परिणमत्ते हे, शेष 
सृव्‌ सदा स्वाभाविक परिणम॒नको ही लिये रहते हे । धर्म, अधर्म, 
आकाश ये तीन द्रव्य सख्यामे एक-एक ही हैँ, कालद्रव्य असख्यात 
है, जीवद्॒व्य अनन्त है और पुदगुलद्वव्य अनन्तानन्त हैं । जीव 
पुद्गल दोनो द्वव्योमे सकोच-विस्तार सभव है, शेष द्रव्योमे वह 


ता स-स सससससस सनललसलतनतनतनलरस+तत+-न+ मनन स ५ स५«33३७33 २० कमनाथ५५०७०-५५०जथा ९०००3 


१. एय-पदेसो वि अणू णाणा-खधप्पदेसदों होदि । 
बहुदेसो उवयारा तेश य काओ भराति सब्बण्ड ।। (दव्यसं० २६' 


“६९१८ तत्त्वानुशासन 


| वही होता भथवा उसकी सभावना नहीं। आकाश अखण्ड एक- 
' द्रव्य होते हुए भी उसके दो भेद कहे जाते है--लोकाकाश और 
. अलोकाकाश । भाकाशके जिस वहुमध्यप्रदेशमे जीव, परुदुगल,, 
, घ॒र्मे, अधर्म और काल भरे पांच द्रव्य अवलोकित होते है उसे. 
'लोकाकाश' और शेष॒को 'अलोकाकाश' कहते है । प्रमे और अधर्म 
दो द्रव्य सदा सारे लोकाकाशको व्याप्त कर स्थिर रहते हे, 
' जब कि दूसरे द्रव्योकी स्थिति वैसी नहीं। कालाणुरूप क़ाल- 
 ब्रन्य तो लोकाकाशके एक-एक प्रदेशमे स्थिर है और _ इसलिये 
लोकाकाशके जितने प्रदेश हे उतने ही कालद्रव्यु हैं। एक जीवकी 
2 जीव हि अर _असख्यातवें भागसे लेकर दो आदि: 
संख्येय भागोम व्याप्त होता है और लोकपुर्ण-समुद्घातके समय 
सार लोज़कासको व्याप्त कर तिप्टता है। गाना जोक बता 
सारा लोकाकाश जीवोसे भरा है । पुदुंगल . द्रव्यके अण और" 
स्क्न्घ दो भेद है। अगुका अवगाहन-क्षेत्र आकाशका एके ्रदेंश 
है, दर यणुकादिरूप स्कन्धोका अवगाह्म-क्षेत्र लोकाकाशके 
हिप्रदेशादिकॉम है। कि 
द्व्यका लक्षण सत्‌ है और स॒त्‌ उसे कहते हे जो अतिक्षण 
ध्रोव्योत्पत्तिव्ययात्मक_हो अथवा उत्पाद-व्यय-प्रोव्यसे युक्त हो । 
जीवब्रब्यका लक्षण उपयोग है, जो ज्ञान-दशंनके भेदसे दो प्रकार- 
का है और इसलिये जीवबद्वव्यकों 'ज्ञान-दशनलक्षण” भी कहा 
जाता है। जीवोके संसारी और _ मुक्त ऐसे दो भेद हैं, ससारी 
जीव त्रुस और स्थावरके भेदसे दो. भदोमे विभकत हैं, जिनमें 
पृथ्वी, अप, तेज, वायु और वनतस्पतिकायके एकेन्कियजीब 
स्थावर कहलाते और शेष द्वीन्द्रियादि जीव “तरस” कहे जाते है। 
श्रसजीवोका निवासस्थान लोकके मध्यवतिनी जसनाड़ी है और 
स्थावरजीव त्रसनाड़ो और उससे बाहर सारे ही लोकमे निवास 
करते है। 


रन 
ध्यान-शास्त्र ११६ 
जो स्प-रस-गन्वू वणं-गुणवाले होते ह उन्हें 'दुदगल' कहते 
हैं; सर्येके कोमल, कठोर, गुरु, लक्ष, शीत, उष्ण, स्विग्घ 
और रूक्ष ऐसे आठ; रसके तिक्त (चरपरा), कक, अम्ल, 
मधुर और कषायला ऐसे पाँच; गंध॒के सुगन्ध, दुर्गन्ध ऐसे ' 
दीं; और वर्णके नील, पीत, शुक्ल, कृष्ण और रक्त ऐसे पाँच 
अुचमेद है। शब्द, बच्च, सौद्षम्य, स्थौल्य, संस्थान, भेद, तम, 
छाया, आतप और उद्योतवालोको भी पुद्गल कहा जाता हैः 
कया यो कह कि पुद्गलके इन दस विशेषों अप 
जस किसीसे भी कोई विशिष्ट अथवा युक्त है वह पुदुंगल है। 
| “गत्रिप परिणत हुए जीवों तथा पुदुगलोको जो उनके गमनमें 
उसर प्रकार सहायक-उपकारक होता.है जिस प्रकार जलमछलियों- 
के चलनेमे, परन्तु गमन न करनेवालोंको उनके गरमनमे प्रेरक 
जहीं है, उसे धर्मद्रव्यकह् हे है हे 3१ अधर्मद्रव्य॒र उसका नाम है 
जो स्थितिरूप परिणत हुए ज़ोबों तथा पुदगलोकों उनके ठहरनेमे 
उस प्रकार सहक सहकारी-उपकारी होता हैं जिस प्रकार पथिकोंको 
ठहरनेमें वृक्षादिककी छाया, परन्तु चलते हुओको ठहरनेको प्रेरणा 
नही करता और न उन्हें बलपूर्वक ठहराता है। जो जीवादिक 
_उ्योंको अयनेमें मवगाह-अवकाश-दान देनेकी योग्यता रखता है 
, उसे आकाशद्रव्यर कहते है, जिसके लोक-अलोकके विभागसे 
दो भेद ऊपर बतलाये जा चुके हैं । _. भेद ऊपर बतलाये जा चुके हैं। जो द्रव्योके परिवतुनरूप है-* 


तोय॑ जह मच्छाणं अच्छंता ऐेव सो रेई ॥॥१७॥ (द्रव्यस ग्रह) 
२. ठर-जु दाण अधस्मो पुसर्गल-जीवाण ठाण-सहयारी । 
छाया जह पहियाण गच्छंता णेव यो घरई ॥१८॥ (दव्यसंग्रह) 7 
१.८६: अवगास-दाख-जोग्ग जीवादीणं वियाण आयास ॥| १६॥(द्रव्यस० ) 
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उनके परिवर्तनमे सहकारी है--उसे कालद्रव्य * कहते है । काल- 
द्रव्यके भी दो भेद है--एक निश्चयकाल और दूसरा व्यवहार- 
काल । लोकीकाशके प्रत्येक प्रदेशमे जो मनादि-निवन एक-एक 
कालाण स्थित है भीर जिसका व॒र्तंना लक्षण है-जो जीव-पुद्गलादि 
सभी द्र॒व्योंको उनके प्रतिक्षण उत्पाद-व्यय-श्रीव्यात्मक संतृरूप 
वृर्तनमं सहायक अथवा स्वसंत्तानुभूतिम कारण है--:उसे निरचय- 
कालद्रव्य कहते है। अंद कालद्रव्य अर्सेसेय है भीर(रुनोकी राशिकी:2 
तरह माना गया है। व्यवहारकालद्गव्य उसका नाम हैं जा समये 
(क्षण ), पल, घडी, घटा, मुहंर्ते, पहर, दिन, रात्रि, सप्ताह, पक्ष, 
मास, ऋतु, अयन, वर्ष आार्दिके भेदको लिये हुए आदि-न्ग्नन्त-सहित 
है निः्चयकाल द्वव्यके पर्यायरूप है और जिसके परिणाम, क्रिया 
/परुत्व, अपरत्वु ये चार लक्षण है। द्ृव्यमं अपनी जातिकों न 
छोडते हुए जो स्वाभाविक या प्रायोगिक स्थृल परिवर्ततु--पेय यूसे 
(पूर्यायान्तरं-होता है उसे 'परिणाम' कहते हैं। वाह्म तथा आश्य- 
ज़्तिर कारणोसे द्रव्यमें जो परिस्पन्दात्मक्‌ परिणाम होता है उसका 
नाम क्रिया! है। कालकृत वडापनको परत” और छोटापनको 
! (अप्रत्त' कहते है। 
इस प्रकार छहो द्रव्योका यह सक्षिप्त-सार' है, विशेष तथा 
विस्तृत परिचयके लिये तत्त्वार्थमृत्रकी तत्त्वार्थराजवातिकादि 


टीकामो तथा दूसरे आगमग्नन्थोको देखना चाहिये। 


॥ इन सब द्रव्योमे सबसे अधिक ध्यानके योग्य आत्मद्रव्य है। 
शात्मद्रव्य सर्वाधिक ध्येय क्‍्यी ? 


सति हि ज्ञातरि ज्ञेय ध्येयत्तां प्रतिपद्यते । 
ततो ज्ञानस्वरूपोष्यमात्मा ध्येयत्तमः स्मृत. ॥११८॥। 


“६. दब्ब-परिवट्टरूवों जो सो कालों हवेइ, ववहारो । 
परिणामादीलबखो, बट्टरालक्खों य परमट्ठो ॥२ १॥। (अन्यस ०) 


ध्यान-शास्त्र १२१ 


'ज्ञाताके होने पर ही ज्ञेय ध्येयताको प्राप्त होता है। 
इसलिये ज्ञानस्वरूप घह आत्मा हो ध्येयतम -संवधिक ध्येय है। 
ब्यास्या-- आत्मा सबसे अधिक ध्येय क्‍यों है ” इस प्रश्नके 
उत्तरके लिये ही प्रस्तुत पद्चकी सृष्टि हुई जान पडती है । उत्तर 
बहुत साफ दिया गया है, जिसका स्पष्ट आशय यह है कि जब कोई 
भी ज्ञेय-वस्तु ज्ञाताके विना ध्येयत्ताको श्राप्त नहीं होती तृब यह 
ज्ञानस्वरूप आत्मा ही सबसे अधिक महत्वका ध्येय ठहरता है । 
आत्मद्रव्यके ध्यानमे पचप्रमे७्ठिके ध्यानकी प्रधान॒ता । 
तन्नाईपि तत्त्वतः पच ध्यातव्या: परमेप्चिनः 
चत्वारः सकलास्तेषु सिद्ध: स्वासी तु निष्कलः ॥११९॥ 
' ' झत्माके ध्यानोंमें भो बस्तुतः (व्यवहार ध्यानकी दृष्टिस) पंच 
प्रसेष्ठी ध्यान किये जानेके योग्य है, जिससें चार-अहुंन्त, आचार्य, 
उपाध्याय और साधु परमेष्ठी सकल है--शरीर साहित है-- 
और सिद्ध-परमेष्टी निष्कल--शरी र-रहित--हे तथा स्वामी हैं । 
व्यास्या--पिछले दो पद्मयोमें जिस पुरुषात्माको ध्येयतम बत- 
लाया गया है उसके भेदोमे यहाँ मुख्यतः पच परमेष्ठियोके ध्यान- 
की प्रेरणा की गई है, जिनमे चार सशरीर और सिद्ध अद्वरीर है। 
।सिद्धका 'स्वामी' विशेषण अपनी खास विशेषता रखता है और 
इस बातका स्पष्ट सुचक है कि वस्तुत. सिद्धात्मा ही स्वात्मु:- 
|: म्पेत्तिका पूर्णतः स्वामी होता है--हूसरा कोई नहीं। 
£ चिद्धात्मक-ध्येयका स्वरूप 
अनन्त-दर्शन-शान-सस्यवत्वादि-ग्रुणात्सकर् । 
स्वोपात्ताइनन्तर-त्यत्त-शरीराइएकार-धारिणस्‌ ॥१ २०१ 


१ सु से स्वामीति । सि जु सिद्धस्वामी तु । 
२- भु घारिण: । 


कब 
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साकार च निराकारमसमृर्तमजराप्मरस्‌ । 
जिन-बिस्बसिव स्वच्छ-स्फटिक-प्रतिबिम्बितम्‌ ॥१२१॥ 
लोका5ग्र-शिखरा55रूढ मुद्ृढ-सुख सम्पदम्‌ । 
सिद्धात्मान निराबाध॑ ध्यायेन्निध्व त-कल्मषम्‌ ॥ १२२॥ 


/ जो श्रतन्तदर्शन, अनन्तज्ञान और सम्यक्त्वादि गुणमय है, 
स्वगृहीत और पहचात्‌ परित्यक्त ऐसे (चरम) शरीरके आाकार- 
को धारक है, साकार और निराकार दोनों रूप है, भमूत है, 
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“अजर हैं, अंग्र है, स्वच्छ-स्फटिकमे प्रतिबिभ्वित जिनबिम्बक् 
“समान है, लोकके भ्रप्नशिखर पर आरूढ है, सुख-सरपदासे परिपुर्रो 
हैं बाधाओंसे रहित और कर्मकलंकसे विमुक्त हैं उस सिद्धात्मा- 
को ध्याता ध्यावे-अपने ध्यानका विषय बनावे ।' 
व्यास्या--यहाँ सिद्धात्माके स्वरूपका निरूपण करते हुए उसके 
ध्यानकी प्रेरणा की गई है अथवा यो कहिये कि सिद्धात्माको 
निर्दिष्ट-रूपमे ध्यानेकी व्यवस्था की गई है । इस स्वरूप-निदंशमे 
आदि' शब्दके द्वारा सिद्धोके प्रसिद्ध अष्टगुणोमेसे, जो आठ 
कर्मोकि क्षयसे प्रादुभू त होते है, शेष पाँच गरुणो--अनन्तवीयये, 
सुक्ष्मत्व, अवगाहना, अगुरुलघु और अव्याबाधकी सूचना की गई 
है। सिद्धोको साकार और निराकार दोनो रूपमे जो प्रतिपादित 
किया है उसका आशय इतना हो है कि जिस पंययसे उन्हे 
मुक्तिकी प्राप्ति हुई है उसमे जो शरीर उन्हे आप्त था 
और जिसे त्याग करके वे मुक्तिको  श्राप्त _ हुए. हैं उस 
श्रीराकार आत्माके प्रदेश बने रहते है इंसलिये वें साकार 
हैं; परन्तु वह आकार त्यक्तशरीरसह॒श पौद्गलिक नही होता 
और ने इन्द्रियोके द्वारा ग्रहण किया जाता है इसलियें 
निराकार हे । इन दोनो बातोको स्पष्ट करनेके लिये जिनबिम्ब 


आह +ह 2 2... पक 


ध्यान-शास्त्र श्श्रे 
और निर्मल स्फटिक॒का जो उदाहरण, दिया है वह बड़ा ही सुन्दर 
तथा (हृदयग्राही, है-निमंल स्फूठिक्में प्रतिबिम्बित हुए जिनू- 
बिम्बका आकार तो है परन्तु उसका पौद्गलिक शरीर नही | । 
'लोकाग्रशिखरारूढ़' विशेषणमे “लोकाग्रशिखर' लोकके...मुह्मे| 
स्थित चसनाड़ीका वह सर्वापरि भाग है जिसके नीचे अ्ेच््धाकार' 
सिद्धशिला रहती है । कर्मे-बच्धनसे छूटते ही सिद्धात्मा ऊष्वे- 
गसन-स्वभावसे एक क्षणभरमें वहाँ पहुँच जाता है। सिद्धात्मा- 
के इस ध्यानमे उसे प्रायः अह्ो-स्थितु ध्याया जाता है। 
| 7भा॥ 0०००. जिम््ध)> 0४४४ मत जे अं चल 
भ्रहंदात्मक-ध्येयका स्वरूप 

तथाउ5द्यमाष्तमाप्तानां देवानामधिदेवतस्‌" । 
प्रक्षौण-घातिकर्माणं प्राप्ताउनन्त-चतुष्ठयस्‌ ॥१२३॥ 
द्रसुत्सुज्य भू-भागं न्रभस्तलमधिष्ठितस्‌ । 
परमोदारिक-स्वाउद्भ-प्रभा-भत्सित-भास्करस्‌ ॥१२४॥ 
चतुस्त्रिशन्महा5धश्रयें: प्रातिहायेश्र भ्रूषितस्‌ । 
सुनि-तियेकू-नर-स्वर्गि-सभाभि. सन्निषेवितस्‌ ॥ १२५॥ 
जन्माउभिषेक-प्रसुख-प्राप्त-पुजाइतिशायिनस्‌ । 
फेवलज्ञान-निर्णोत-विद्वतत्त्वोपदेशिनस्‌ ॥१२६॥। 
प्रशस्त-लक्षणाकीर्ण -सम्पुर्णोदिग्न-विग्रहस्‌ । 
आकाद-स्फटिकान्तस्थ-ज्वलज्ज्वालानलोज्ज्वलस्‌ ॥ १२७ 
तेजसामुत्तमं तेजो ज्योतियां ज्योतिरुत्तमस्‌ । 
परसात्सानमहुंन्तं ध्यायेन्निश्वेयसाउपप्तये ॥१२८॥ 








१, झा मधिदेवतां । २. श्रा ज 5तिशायन । ३. मु प्रभास्वल्लक्षणाकीर्णो _ 


््रँ 
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हि तथा जो श्राप्तोका प्रमुस श्राप्त है, देवोंका श्रधिदेवता है, 
' घातिकर्मोंकी अत्यन्त क्षीण किये हुए है, भ्रनन्त-चतुष्टयको प्राप्त 
है, भूतलको दर छोड़कर नभस्तलमें_अ्धिप्टित है, अपने परम 
झ्रौदारिक वारीरकी प्रभासे भास्करकों तिरस्कृत कर रहा है, 
चतीस महान्‌ श्राइचयों-अतिशयो और (आठ) प्रातिहायंसि 
सुशोभित है. मुनियों-तिय॑द्ों-सनुष्यो और स्वर्गादिके देवोकी 
सभाश्ोसे भले प्रकार सेवित है, जन्माशिषेक आदिके श्रवस्तरों 
पर सातिदाय पूजाको प्राप्त हुआ्ला है, केवलज्ञान-द्वारा निर्णीत 
सकल-तत्त्वोंका उपदेशऊ है, प्रशस्त-लक्षणोसे परिपूर्ण उच्च 
बरीरका धारक है,श्राकाश-स्फटिकके श्रस्तमें स्थित जाज्वल्यमान 
ज्वालाबाली अग्निके समान उज्ज्वल है, तेजोमें उत्तम तेज 
ओर ज्योतियोंमें उत्तम ज्योति है, उस अहुन्त परसात्माको 
ध्याता निःश्रेयसकी--जन्म-जरा-मरणादिके दु खोसे रहित शुद्ध 
सुखस्वरूप निर्वाणकी "£-प्राप्तिके लिये ध्यावे--अपने ध्यानमे 
उतारे।'] 
व्याख्या--इन पद्योंमे अहंत्परमात्माको जिस रूपमे ध्याना 
चाहिये उसकी व्यवस्था दी गई है और उसका उद्देश्य नि.श्रेयस 
(मोक्ष)-सुखको प्राप्ति बतलाया है । भर्थात्‌मोक्ष-सुखकी 
साक्षात्‌ प्राप्ति तथा प्राप्तिकी योग्यता सम्पादन करनेके लक्ष्यको 
लेकर यह ध्यान किया जाना चाहिये। इस ध्यानकी सबसे बड़ी 
' विशेषता यह है कि इसमे अहंत्प्रमात्माको भुतलसे दूर आकाश- 


नरक अकेले 


में स्थित ध्यान किया जाता.है और इस रूपमें देखा जाता है 
कि उनके परम औदारिकशरीरकी प्रभाके आगे सूर्यकी ज्योति 
फीकी पृड्‌ रही है। वे ज्योतियोमें उत्तमज्योति और.-तेजोमे 
उत्तमतेज-युक्त हैं, चौंतीस अतिशयों (महान आइचर्यों ) तथा 
आठ प्रातिहायों से विभूषित है,और मुनियो, देवो, मानवों तथा 


घ्यान-श्ास्त्र श्र 


तिर्यंचोकी सभाओसे निषेवित हुए उन्हें उन सब तत्त्वोंका उपदेश 
देरहे हैं जो केवलज्ञान-द्वारा निर्णीत हुए हैं। उनका शरीर 
'प्रशस्त लक्षणोसे पूर्ण पूरी ऊँचाईको लिये हुए, अतीव्‌ उज्वल 
है। जन्माभिषेकादि केल्याणकोके अवसर पर वे जिस का आ 
को प्राप्त हुए है उसे भो ध्यानमे लिया जाता है। संक्षेपमे जि 
जिन विशेषणोका उनके जिये प्रयोग हुआ है उन उनरूपसे उन्हें 
घ्यानमे देखा जाता है । 
धहाँ अतिशयो तथा प्रातिहायों के नामादिकका निर्देश न 
करके एकका सख्या-सहित और दूसरेका बिना सख्याके ही वहु- 
वचनमे उल्लेख करके प्रकारान्तरसे उनके नाम तथा स्वरूपको 
अनुभवमें लेनेकी प्रेरणा की गई है। ये अतिशय और प्रातिहायें 
सुप्रसिद्ध है,) अनेकाइनेक जेनग्रस्थोमे इनके नाम्रादिककाउललेख 
पाया जाता है। अतः ये अन्यत्रसे सहज हो जाने जासकते हैं । 
अहँन्तदेवके ध्यानका फल 
“बीतरागो>प्यय देवो ध्यायमानो सुसुक्षिभि: । 
स्वर्गाउपचर्भ-फलद: शक्तिस्तस्थ हि ताहशी ॥।| १२६॥ 


“मुमुक्षुओंके हारा ध्यान किया गया यह अहैन्तदेव वोतराग 
होते हुए भी उन्हें स्वर्ग तथा अपवर्गे-मोक्षरूप फलका देनेवाला 
है। उसकी बसी शक्ति सुनिश्चित है । 

व्याख्या--जिस अहुेन्त परमात्माके ध्येयहूपका वर्णन इससे 
पूव पद्योमे किया गया है उसके ध्यानका फल इस पद्ममे बतलाया 
है और वह फल है स्वर्ग तथा मोक्षको प्राप्ति। इस फलका दाता 
उस अहेन्तदेवको हो लिखा है जो कि वीतराग है। वोतरागके 

“६. बीतरागोअ्प्यसौ ध्येयो भव्याना भवच्छिदे । 

विच्छिन्नव्थनस्थाञ्स्य ताहर्ने सिको ग्रुण., (आप २१-१२६) 
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रागमात्रका अभाव होजानेसे किसीको कुछ देने-दिलानेकी इच्छा- 
दिक नही होतो तब वह स्वर्गं-मोक्ष-फलका दाता कैसे ? यह 
प्रइन पैदा होता है। इस प्रश्नके उत्तर-हूपमे हो “शक्तिस्तस्थ 
हि तादज्ी' इस वाक्यकी सृष्टि हुई जान पड़ती है। और इसके 
द्वारा यह बतलाया गया है कि भले ही वीतरागके इच्छाका अभाव 
होजानेसे देने-दिलानेका कोई ध्रयत्न न भी बनता हो, फिर भी 
उसमे ऐसी शक्ति है जिसके निमित्तसे विना इच्छाके ही उस फल- 
की प्राप्ति स्वत. होजातो है । वह शक्ति है कर्म-कलकके विनाश- 
द्वारा स्वदोपोकी शान्ति होजानेसे आत्मामे शान्तिको पुर्णप्रतिष्ठा 
रूप। जिसकी आत्मामे शान्तिकी पृण्णप्रतिष्ठा होजाती है वह 
विना इच्छा तथा विना किसी प्रय॒त्तक हो श्रणागतको शान्ति- 
का विधाता होता है उसी श्रकार जिस प्रकार कि शोतप्रधान- 
प्रदेश, जहां हिमपात होरहा हो, विना इच्छादिकर्के ही अपने 
शरणागतको शीतलता प्रदान करता है। भहंत्परमात्माने घातिया- 
कर्मोंका नाश कर अपने भव-बन्धनोका छेदन किया है, इसलियें' 
उनके ध्यानसे दूसरोके भव-बन्धनोका सहज ही छेदन होता है; 
जैसा कि कल्याणमन्दिरके निम्नवाक्यसे जाना जाता है :-- 

ह॒ृद्दतिनि त्वयि विभो ! शिथिलीभवन्ति 

जन्तो: क्षरोन निविडा श्रपि कर्म बन्धाः । 

सद्यो भुजंगमसया इव मध्यभाग- 

सच्यागते वनेशिखण्डिनि चन्दनस्य ॥ 

प्रस्तुत ग्रन्थमें ही आगे बतलाया है कि (अहंत्सिद्धके ध्यानसे 
[नरमशररीकों तो मुव्तिकी प्राप्ति होती है, जो चरमशरीरी 
नही उसको ध्यानके पृण्य-प्रतापसे भोगोकी प्राप्ति होती है। इससे 
5.६. स्वदोष शान्त्या विहितात्मशान्ति.--शान्तेविधाता शरण गताना । 

स्वयभुृस्तोत्रे, समन्तभद्गः 


ध्यान-्धास्त्र १९७ 


स्पष्ट है कि अहेत्सिद्धके घ्यानका स्वाभाविक फल तो मोक्ष ही है| 
उसीके लिए वह ध्यान किया जाता है; जैसाकि “निःश्रे यसाप्तयें 
(११८) इस पदके द्वारा व्यक्त किया गया है। परल्तु उचचकी| 
प्राप्तिमें दूसरा कारण जो चरमशरीर है वह यदि नही है तो फिर 
स्वर्गोमे जाना होता है, जहाँ अनुपम भोगोकी प्राप्ति होती 
और इस तरह दोनों फल बनते है। 
आचार्य-उपाध्याय-साधु-ध्येयका स्वरूप 
सम्पशज्नानादि-सम्पन्नाः प्राप्तसप्तमहद्ध यः* । 
व्यथोक्त-लक्षणा ध्येया सूथु पाध्याय-साधव: ॥१३०॥ 


' जो सम्परज्ञानादिसे सम्पन्न हे--सम्यरज्ञान, सम्यकृश्रद्धान 
और सम्यकचारित्र जैसे सद्युणोंसे समृद्ध हे--, जिन्हें सात महा- 
ऋद्धियाँ-लब्धियाँ (समस्त अथवा व्यस्त-रूपमे) प्राप्त हुई हैं 
और जो यथोक्त--आगमोक्‍क्त--लक्षणके धारक है, ऐसे आचार, 
उपाध्याय श्रौर साधु ध्यानके योग्य हैं ।' 


व्याल्या--सिद्ध और अहेन्त इन दो परमेष्ठियोंके ध्येयरूपका 
निरूपण करनेके अनन्तर अब इस पद्यमें शेष आचाये, उपाध्याय 
और साधु इन तीन परसमेष्ठियोंकी ध्येयरूपताका निर्देश किया 
गया है। इस निदंशमे 'सम्यग्ज्ञानादि सम्पन्ना यह विशेषणपद तो 
सबके लिये सामान्य है--आचार्यादि तीनों परमेष्ठी सम्यग्दशन- 
सम्यरज्ञान और सम्यक्चारित्रसे भले प्रकार युक्त होने ही 
चाहियें | 'यंयोक्तलक्षणा:' पद प्रत्येकके अलग-अलग आगमोक्‍त- 
लक्षणों-गुणोंका सूचक है; जेसे आचार्यके ३६, उपाध्यायके २५ 


१. बुद्धि तओ विय लद्ी विकुब्चवशलद्धी तहेव ओसहिया । 


रस-वल-भक्खीणा वि य लड़ीमो सत्त पण्णत्ता। (वसु० श्रा० ५१२) 
२६ म्‌ तथोक्तलक्षणा: 


श्शे८ तत््वानुशासन 


और साधुके २८ मूलगुण। 'प्राप्तसप्तमहद्ध य. विशेषण सात 
, अहाऋद्धियों (लब्धियो) को _प्राप्तिका सूचक है, जिनके नाम 
ह--१ बुद्धि, २ तप, ३ विक्रिय़ा, ४ औपधि, ५ रस, ६ बल, 

अंक्षीण, और जो सब अनेक भेदोमे विभकत है। ये सब ऋद्धियाँ, 
जिनका भेद-प्रभेदो-सहित स्वरूप आगममें वर्णित है, सभो 


आचार्यो, उपाध्यायो तथा साधुओको प्राप्त नही होती--किसीको 
कोई ऋद्धि प्राप्त होती है तो किसीको दूसरी, किसीक्ो एक 
द्धि प्राप्त होती है तो किसीको अनेक और किसीको एक भी 
ऋछिंकों प्राप्ति नहीं होतो है। फिर भी च्ू कि यहाँ आचार्यों 
आदिमेसे किसी व्यक्ति-विशेषका ध्यान विवक्षित नही है, 
आचार्यादि किसी भी पृद-विशिष्टको उसके ऊँचेसे ऊंचे आदशे- 


रूपमे, ग्रहणको विवक्षा है, इसलिये पदविशिष्टके ध्यानके समय 
सभी ऋद्धियोका सचिन्तन उसके साथमे आजाता है। 


प्रकारान्तरसे ध्येयके द्वव्य-भावलप दो ही भेद 
एवं नामादि-भेदेन ध्येयम्क्त चतुविधस्‌। 
अथवा द्रव्य-भावाभ्यां द्विघिव तदवस्थितस्‌ ॥१३१॥। 


“इस प्रकार नाम आदिके भेदसे ध्येय चार प्रकारका कहा 
गया है। अथवा द्रव्य और भावके भेदसे वह दो प्रकारका ही 
अचस्थित है ।' 


व्याख्या--यहाँ नामादि चतुविध घ्णेयके कथनकी समाप्तिको 
सूचित करते हुए प्रकारान्तरसे ध्येयको द्रव्य_और भाव ऐसे दो 
रूपमे ही अवस्थित बतलाया है। अगले पद्मोमे इन दो भेदोकी - 
हृष्टिसे ध्यानके विषयभ्ूत ध्येयका निरूपण किया गया है ! 


ध्यान-शास्त्र १२६ 
द्रव्यध्येय और भाव-ध्येयका स्वरूप 
द्रव्य-ध्येयं बहिवंस्तु चेतनाध्चेतनात्मकस । 
भाव-ध्येय॑ पुनध्येय -सचचिभ-ध्यानपर्येय: ॥१३२॥ 


. * चेतन-भ्चेतनरूप जो बाह्य वस्तु है वह सब द्रव्य ध्येयक्े 
रुपसें अवस्थित है और जो ध्येयके सहझ ध्यानका _पर्याय है-- 


७००० २२०८० (०० 
अटल ततन लक कत- नल 


ध्यानारूढ आत्माका ध्येय-सहुश परिणम॒न है--वह भाव-ध्येय- 
के रूपमें परिगृहीत है। 


व्यास्या-[इस द्विविध-घ्येय-प्ररू द्विविध-ध्येय-प्ररूपण॒में स्वात्मासे भिन्न जितने 
भी बाह्य पदार्थ है. चाहे वे चेतन हों या अचेतन, सब द्रव्यध्येयु- 
की कॉर्टिमें स्थित है/और भावष्येयमं उन सब ध्यान-पर्यायोका 
ग्रहण है जिनमें ध्याता ध्येयसहश परिणमन करता है--ध्येय- 
रूप घोर करके तद॒तु क्रिया करनेमें समर्थ होता हैं॥। 

द्रव्यध्येयके स्वरूपका स्पष्टीकरण 

ध्याने हि विश्वति' स्थेयं ध्येयरूपं परिस्फुटस । 
आलेखितसिवा55भाति ध्येयस्थाइडसलिधावषि ॥१३३॥ 


* ध्यानमें स्थिरताके परिषुष्ट हो जाने पर ध्येयका स्व॒रूप, 
ध्येयके संनिकट न होते हुए भी, स्पष्डरूपसे आलेखित-जैसा 
भतिभासित होता है-ऐसा मालूम होता है कि वह ध्याता 
आत्मामें अंकित है अथवा चित्रित हो रहा है ।' 

व्यास्या--यहाँ, द्रव्यध्येयके स्वरूपको स्पष्ट करते हुए, यह 
बतलाया है कि जब द्र॒व्यध्येयका रूप ध्यानमें पूरी तरह स्थिरता- 
को भाष्त होता है तब वह ध्येयके वहाँ मौजूद न होते हुए भी 
हे उत्कीर्ण-कीलित अथवा अतिबिस्वित-जुसा प्रतीत 
होता है। 


१, सु पुरर्घेय । २. स्‌ विश्वते । 





११३० वरवानुदासग 
हद प्येयती विश्चम्दप्ये बरी गोद 
*ध्यातु, पिण्ठे स्थितश्चव ध्येयो5थों प्यायते यतः । 
3 ५...३ 

ध्येय पिष्डस्थमित्याहुरतएवं व फेैचन' ॥१३४॥ 

/ ध्येयपदाय घ्कि स्यान्ाफे बरीरमें स्थितर्पसे हीं ब्यान- 
का विधय किया जाता है इसलिये कुछ्ठ श्राचार्य उत्ते 'पिप्डस्थ- 
ध्येधा कहते हैं रा, 

व्याप्या-ईूंट्स न्रष्यप्येयरों कुछ आचायोकि मतानुसार- 
पिण्डरपप्येया' भी गहते हैं और उसका गारण यह है कि वह 
द्रव्यध्येय ध्याताके परीरसे बाट्र नहीं दिन्‍तु उसके शरीरमसे 
स्थित-जेसा ध्यानफरा सिपय बनाया जाता है। किन पूर्व॑र्ती 
आनायोंगा ऐसा युक्तिपु रस्सर मन है यह बात अनुसंयान-द्वारा 
स्पष्ट किये जानेके योग्य हैहिं, श्रीपदुमसिह मुनिनें अपने 
जानसार/ ग्रर्य (सं० १०८६) में ऐसे ध्यानके विपयभृत ध्येयको 
पिण्टस्थध्येयके रपमे उल्लेरित जुरूर किया है, जैसा कि उसकी 
निम्न दो गाधाओसे प्रकट है :--- 

णिय-णाहि-कमलमज्के परिद्टियं विष्फुरत-रवितेय । 

काएंहू अदहुरुचं क्लार्णा त्त मुणह पिण्डत्य वर्षा 

आयह णिय-कुरमज्मे भालयलेहिय-फंठ-देसस्मि । 

जिणरुव रवितेयं पिडत्य घुणह भाणमिण २० 

शानार्णव आदि भ्न्थोमें पिण्डस्थध्यानको पाथरिवी, आग्लैयी, 
'माझती, वारुणी और तत्त्वस्मवती ऐसी जन व 
ही वर्णित किया है ।४. 
. १. मु धातुपिण्डे स्थितेश्ंव 4 २. मु ध्येयपिण्डस्थ । ३. सु केवल । 
४, “ पिण्डल्य॑ पच विश्ेया घारणा वीर-वणिता । 

पाधिवी स्पात्तयास्नेयी बबसना चांउथ वारुणी । 
तत्वरूपवती चेति विशेयास्ता ययाक्रमम्‌ ॥ (ज्ञाना० ३७-२-३) 


# पाथिवी स्थादाग्मेयी माझती वारणी तथा। 
तम्(त्व) भू. पचमी चेति पिण्डस्थे पंच घारणा: ॥(योगशा० ७-६) 





|४क्‍ 


घ्यान-आस्व ११२ 

भावध्येयका स्पष्टीकरण _ ह 

यदा ध्यान-बलादुध्याता शून्यीकृत्य स्वविग्नहस्‌ । 
ध्येयस्वरूपाविष्ठत्वात्ताहक्‌ सस्पच्चते स्वयस्‌ ॥१३५॥ 

तदा तथाविध-ध्यान-संवित्ति-ध्वस्त-कल्पनः । 
'स॒ एवं परमात्मा स्यथाह् नतेयदुत सन्‍्मथः ॥१३६।॥ 


* जिस समय ध्याता ध्यानके बलसे अ्रपने शरीरकों शुन्य/ 
बनाकर ध्येयरवरूपमें भ्राविष्ट-प्रविष्ठ. होजानेसे श्रपनेको डा! | 
बना लेता है उस समय उस प्रकारको ध्यान-सवित्तिस भूद-विक- 





ल्पको नुष्ट करता हुआ वह ही परमात्मा, गरड़ श्रथवा काम . देव! 
जाता है-प्‌रमात्मस्वरूपको ध्यानाविष्ट करनेसे परमात्मा, 


हे पक गरुडरूपको 


डरूपको ध्यानाविष्ट करनेसे गरंड और कामदेवके स्वरूपको 


ध्यानाविष्ट करनेसे कामदेव बन जाता है। 

व्याख्या-पिछले एक पत्य (१३२)मे भाव-ध्येयका जो 
स्वरूप ध्यानारूढ आत्माका ध्येय-सहश परिणमन बतलाया गया 
.है उसीके स्पष्टीकरणको लिये हुए ये दोनों पद्म हैं। इनमें यह 
दर्शाया है कि जिस समय ध्याता ध्याना5भ्यासके सामर्थ्यंसे अपने 


3 नहा शत न कु जा ला है बाह्म पदार्थका 
अंसर नहीं होता--और ध्येयके स्वरूपकों अंप्रनेमे...आविष्ट करा 
लेनेसे तत्सहर की जाता है उस समय वह उस प्रकारके तद्गूप 
ध्यानकी अनुभूतिस ध्याता और घ्येयुके भेद-भावको मिटा देता 
है और इंस तरह जिसका ध्यान करता हैं भावसे उस रूप हों 
जाता तथा उस रूप क्रिया करने लगता है। यहाँ ध्येयमे उदाहरण 
रूप परमात्मा, गरुड़ और कामदेवको रवखा गया है, इनमेंस जिस 
ध्येयेका भी ध्यान हो ध्याता उसी रूप बंन जाता और क्रिया 
करने लगता हैं, यही भावेध्येयका सारंहे। 

१, ज॑ं परमप्पय तच्चं तमेव विप-काम-तत्तमिह भणिय ॥४दा। 

“-ज्ञानसारे---पदुमसिह: 


श्१२ तत्त्वानुशासन 


इस विपयका दूसरा कितना ही वर्णन एवं संसूचन समरसी- 
भावकी सफलताको प्रदर्शित करते हुए ग्रन्थमे कुछ पद्मयोके बाद 
आगे दिया है । 

[ यहाँ 'स एवं परमात्मा स्याह् नतेयदच सन्‍्मथ” यह वावय 
खासे तौरसे ध्यान देने योग्य है। इसके द्वारा उन छ्षिव, गयंड, 
तथा काम नामके तीन तत्त्वोंकी सूचना की गई है जिन्हें जैनेतर 
| योगीजन अपने ध्यानका मुख्य विपय बनाते हैँ और जिनके विपय- 
का स्पष्टीकरण एवं महत्वपूर्ण वर्णन 'शानार्णव/ के 'मितत्व- 
प्रहुपण!” नोमिक २१ वे प्रकरणमे, आत्माकी शक्षसिन््यशक्ति- 
सामथ्यका ख्यापन करते हुए, ग्रद्य-द्वारा किया गया है । साथ 
ही यह वेतेलाया गया है कि तीनो तत्त्व आत्मारों मिन्न कोई जुदे 
पदार्थ नहीं हैं--ससारस्य भात्माके ही झ्क्ति-विशेष हैं, जैसा कि 
उसके निम्न पद्य तथा गद्यमे स्पष्ट है.+........ 

'शिवो5यं घेनतेयशच स्मरदचात्मेव कीतितः । 

प्रशिमादि-गुणाष्मर्ध्यरत्ववाधिवु घमत:” ॥९॥ 

“तदेव यदिह जगति धारीरविशेष्तमधेत शिमपि साप्त- 
ध्यंमुपलभागमहे त्त्सफलात्मन एवेति विनिदयः । भ्रात्मप्रवृत्ति- 
परपरीत्पादितत्वाद्विग्रहु-प्रहणमस्येत्ि ॥7 

है समरसीभाव और समाधिंका स्वश॑"प 
'सो5यं॑ समरसीसावस्तदेकीकररणं स्प्ृतम्‌ । 
(एसवैव समाधि: ह्याललोक-्द्धय-फल-प्रदं, ॥2३७॥ 
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धन 
ध्यान-शास्त्र १३३ 


* उन दोनों ध्येव श्लोर ध्याताका जो यह एकीकरण है वह 
समरसीभाव, साना ग्रग्ना.है, यही एकॉकरण समाधिरूप ध्यान 
है, जो इन दोनों लोकके फलकों प्रदान करनेवाला हैं । 


व्यास्या--यह  भावध्येय, जिसमें ध्याता अपना पृथक्‌ 
अस्तित्व भुला कर ध्येयर्मे ऐसा लीन हो जाता है कि तद्गप-क्रिया 
करने लगता है, समरसीभाव कहलाता है । इसीका नाम वह । 
समाधि है जिससे इस लोकसम्बन्धो तथा परलोकसम्बन्धी दोनों 
प्रकारके फलोकी प्राप्ति होती है। 
हद्विविध-ध्येयके कथनका उपसंहार 
फिमत्र बहुनोक्त न ज्ञात्वा श्रद्धाय तत्त्वतः। -७- 


ध्येधं समस्तमप्येतन्माध्यस्थ्य॑ तन्र िश्ता। ॥१ ३ ८॥ 
* एस विषयमें बहुत कहनेसे क्या ? इस समस्त ध्येयका स्व॒रूप 


के क० ०2०६4 


पस्तुत: जातकर तथा श्रद्धानकर उसमें सध्यस्थता-बीतरागता 
घारण फरनेवालेकी उसे श्पने ध्यातका विषय बनाना चाहिये। 


ध्यास्या--यहां प्रकारान्तरसे निर्दिु्ट हुए द्विविधध्येयके 
पाथनका उपसंहार फरते हुए साररूपमें इतना ही कहा गया है कि 
वह सब वस्तु इस ध्येयकी कोटिमें स्थित है जिसे यथार्थरूपसे 
जानकर और श्रद्धान करके सके उसमे राग-हं पादिके अभावरूप 
मध्यस्थ-भावकी धारण किया गुया हो। इस कथन-द्वारा प्रस्तुत 
ध्येयके मोलिक सिद्धान्तका निरूपण किया गया है।इस सिद्धान्तके / 
घमुसार कोई भो बाह्य वस्तु ध्यानका विषय वनाई जा. सकती 
पशतें कि उसके यथाथे स्वरुपके परिज्ञान और शअ्रद्धानके साथ | 
मोम-क्रोध-लोभादिकी निवृत्तित्प समताभाव, उपेक्षाभाव था। 
वीतरागभाव जुठा हों। इसी आएणयकों लिये हुए कुँछ पुरातने 
शालायोकि निम्त वॉनय भी ध्यानमे लेने योग्य हैं: 


"रेड तत्त्वानुशासन 


॒ 
॥॥3 


शान्ति ये सब एफ ही प्रर्यको लिये हुए £ै । 


*ध्येय॑ स्थाह्ीतरागस्घ विश्ववरत्यंथंसंचयम्‌ । 
तद्धमव्यत्ययाभावात्माध्यस्थ्यमधितिप्ठतः | 

*बवीतरागो भवद्योगी यत्किचिद्रपि चिन्तयरेत । 

तदेव ध्यानमाम्नातमतोषन्यद्‌ ग्रन्थ-विस्तर: ॥॥ 

उज किचिवि चिततो गिरीहवित्ती हुवे जदा साहू । 

। लद्धख य एयत्त तदा हु तस्स त॑ णिच्छयं भाण | 

इनमेसे प्रथम वावय (पद्य)मे यहु बतलाया हैं कि विश्ववर्ती 

सारा पदार्थसमूहू उस चीतरागृ-साधुके ध्यानका विपय हैंणों 
घ्येयके_स्वस्पमें विपरीतताके अभावसे उसमें भध्यस्थताकों 
धारण किये हुए है। दूसरेमें यह भ्रतिपादित किया है कि। योगी 

वीतराग होंता हुआ जो कुछ भी चिन्तन करेंता है वह सब घ्योर्न 

है। इस सक्षिप्त कथनसे भिन्न अन्य सब ग्रन्थका विस्तार है। 
ओऔरततीसरेमे यह दर्गाया है कि चाहे जिस पदार्यफा चिस्तत 

करता हुआ साधु जब एकाग्र होकर निरीहबृत्ति (वीतराग था 
मुध्यस्थ) हो जाता है तब उसके निदचयध्यान बनता है 

भाध्यर्च्यके प्ायिनाम 

माध्यस्थ्यं समतोपेक्षा वराग्यं साम्यमस्पृहा 

वेतृष्ण्यं प्रशमः द्यान्तिरित्येकार्थोइभिधीयते ॥१३६॥ 

!.. */ साध्यस्थ्य (मध्यम्यता), समता, उपेक्षा, बराग्य, सास्य, 
धरपहा (नि स्पृठ्टना), बेतृप्ण्य (ृत्णाका लगाव) प्रशम और 


कक न 3 अफेनल्‍नक 


हक. न्‍न्‍ अहम, ये >पि३०टीज तर आम पमधक व आफ कवा वतन, 





' निकल जीनत क “ल-रीजिकननन विनभरननननी 


रा. 


ध्यान-शास्त्र १३४ 


व्याब्या बच माध्यस्थ्यके पर्याय नाम दिये गये है। इससे 
पुर्वे पद्में ध्याताको ध्येयके प्रति माध्यस्थ्य ध[रणकी जो वात 
कही गई है वह इन सब शब्दोके आशयको लिये हुए समझनी 
चाहिये । इन उपेक्षा, वैराग्य, साम्य, निःस्पृहता, वितृष्णा, ग्रशम 
और शान्ति छब्दोके द्वारा माध्यस्थ्यका विषय बहुत कुछ स्पृष्ट 
हो जाता है। ये सब॒ शब्द सज्ञाको हृष्टिसे भिन्न होते हुए भी 
अथको हष् ष्टसे वस्तुत: एक ही मूल_आशयको लिये हुए हैं। अत 
इनमेंसें किसीका भी कही प्रयोग होने पर, प्रकरणको ध्यानमें 
रखते हुए, दूसरे किसी शब्दके द्वारा उसका स्पष्टीकरण किया 
जा सकता है ।) 

जो सन्ना-शब्द, होते हैं वे अपने-अपने बाह्य बाह्य अर्थ अरथंको साथ 
लिये रहते हैं।। जिन संज्ञा-शब्दोंके बाह्याथ परस्प्रम एक | 
साथ अविनाभाव सम्बन्ध रखते है वे सब एकाथ कहे जाते हैं 
अथवा यो कहिये कि प्रत्येक वस्तुमे अनेक गण, धर्म, शक्ति 
विशेष या अञ्ञ होते है, उन संबको एक ही गब्दके द्वारा व्यक्त नही 
किया जा सकृता--शब्दम उतनी शाक्ति ही नही है । इसीसे । 

विवक्षित गुण-धर्मादिको (दिको अथ्रावसर व्यक्त क्रनेके लिये तत्तत तत्तता 

शक्तिविशिष्ट शब्दोंका प्रयोग किया जाता है, यही एक वस्तुके।[ 
अनेक नाम होनेका प्रधान कारण है। इसीसे उक्त नो नाम भिन्न 
होते हुए भी सवधा भिन्न नही है--वास्तविक आर्थकी ह्श्सि| 
एक ही है३,/ विशेष व्याख्याके द्वारा इन सबके एकार्थंको भले 
प्रकार स्पष्ट किया जा सकता है। कुछ समानार्थक सज्ञा शब्द 


९.८६ जोबबाब्द' सवाहमार्थ: सज्ञात्वाडे तुशब्दवत्‌ | -- देवागभे, समन्‍्तभद्र:. वदब्द' सवाह्यार्थ: सज्ञात्वाद्धेतुशब्दवतु । --देवागमे, समन्तभद्र:... 
.“ई, संज्ञा-संख्या-विशेषाच्च स्वलक्षण-विशेपतः ) 
प्रयोजनादि-भेदाज्च तन्नानात्वं तन सर्वथा ॥ 
--देवागमें, समन्तभद्ग: 


१३६ तत्त्वानुआसन 


[इनके साथ और भी जोडे जा- सकते. हैं जैसे उदसीनता, वीत- 

, रगता, राग-द्व ष-विहीनता, लालसा-विमुक्ति, अनासक्ति आदि। 

' अ्रीपचनल्दिआचार्यने 'एकत्वसप्तति” मे साम्य' के साथ स्वास्थ्य, 
समाधि, योग, - चित्तत्रिरोध और शुद्धोपयोगको भी एकॉर्थेक 
बतलाया है<. 


कीजिए अटड कर 


परमेष्टियोंके ध्याए जाने पर सब कुछ घ्यात वि 
संक्षेपण यदन्नोक्तः विस्तरात्परमागसे । 
तत्सवें ध्यातमेब' स्थाद्‌ ध्यातेष्ठु परमेप्ठिसु ॥१४०॥ 


यहाँ--इस शास्त्रमे--जो कुछ संक्षेपरूपसे कहा गया हैं उसे 
प्रमागममें विस्ताररूपसे बतलाया है। पचपरमेष्ठियोके ध्याये 
जाने पर वह सब ही ध्यातरूपमें परिणत हो जाता _ है--उसके 
पृथक्रूपसे ध्यानकी जरूरत नहीं. रहती अथवा पंचपरसेष्ठियोका 
ध्यान कर, लिए जानेपर सभी . श्रेष्ठ.व्यक्तियों एव वस्तुओंका 
ध्यान उसमें समाविष्ट हो जाता है । 
व्यास्या--इस पंचमें यह सूचना की गई है कि व्यवहा रनयकी 
इष्टिसे ध्येयके विषयमे जो कुछ कथन सक्षेपरूपस ऊपर कहा 
गेया है उसका विस्तारसे कथन परमागममे है, विस्तारसे 
जाननेकी इच्छा रखनेवालोंको उसके लिये आगमग्नन्थोको 
देखना चाहिये | साथ ही यह भी सूचित किया है कि अहुन्तादि 
प्रचपरमेष्ठियोके ध्यानमे इस प्रकारके ध्यानका सब कुछ विषय 
आजाता हैं और यह सब ठोक हीं हैं; क्योंकि पाँचो परमेष्टियोके 
वास्तविक ध्यानके बाद ऐसा कोई विषय ध्यानके लिए अवशिष्ट 
नहीं रहता, जो आत्म-विकासमे विशेष सहायक हो । 


5.१. साम्य स्वास्थ्यं समाधिश्च योगरचेतोनिरोधनम । 
शुद्धोपयोग इत्येते भवन्त्येकाथेवाचकाः ६४) 
« मु में ध्यानमेव। 





ध्यान-शास्त्र १३७ 


निरचय-ध्यानका निरूपणु 
व्यवहारनयादेव॑ ध्यानमुक्त पराश्रयस्‌ । 


निदचयादधुना स्वात्मालम्बनं तत्तिरुप्यते ॥|१४१॥ 


“इस प्रकार व्यवहारनयकी हष्टिसे यह पराश्ित॒ध्यान 
कहा गया है। श्रब निइचयनयकी हृष्टिसे जो स्वात्मालस्ब॒नरूप 
ध्यान है उसका निरूपण किया जाता है ।* 

व्याख्या--यहाँ व्यवहारनयाश्रित उस परालम्बनरूप भिन्न- 
ध्यानके कथनकी समाप्तिको सूचित किया है जिसका प्रारम्भ 
आज्ञापायौ” इत्यादि पद्य (६८) से किया गया था। साथ ही 
आगेके लिये निवचयनया श्रित स्वात्मालम्बन-रूप ध्यानके कथनकी 
प्रतिज्ञा की है, जिसका उद्दश्यरूपमें निदेश पहले (प० &६ में) 
आ चुका है। 

त्र्‌ वता ध्यान-शब्दार्थ' यद्रहस्यमवादि ततु' । 

तथापि स्पष्टमार्यातु पुनरप्यभिधीयते ॥ १४२॥ 


“ य्ञ्पि ध्यानशब्दके श्रथंको बतलाते हुए (इस विपयमे) 
रहस्पकी जो बात थी वह कही जा चुकी है तो भी स्पष्टरूप 
व्याख्याकी हष्टिसे उसे (यहाँ) फिरसे कहा जाता है।' 

व्यास्या--ध्यानके जिस पूर्वकथनकी यहाँ सूचना की गई है 
चह ग्रन्थमे 'ध्यायते येन तद्ध्यान' इस ६७वे पद्यसे प्रारम्भ होकर 
स्वात्मान स्वात्मनि स्वेन! नामक ७४ वे. पद्म तक दिया हुआ 
है। वह सब कथन निरचयनयको दृष्टिकों लिये हुए. है; यहाँ भी 


का कुछ विशेष एवं स्पष्ट कथन करनेकी विज्ञापना की 
गई है।. 


१. भु से मवादि सतु । 








श्रे८ तत्त्वानुशासन 


दिध्यासु * स्वं पर ज्ञात्वा श्रद्धाय च यथास्थित' । 
विहायाध्न्यदन्थित्वातु स्वमेंवाध्वेतु पश्यतु ॥१४३॥ 


। “जो स्वावलम्बी निउचयध्यान करनेका इच्छुक है वह 
नी ह्‌ 
स्विको और परकोी यथावस्थित-रूपमे जान कर अप अदा कर 
और फिर प्रको निरथथक होनेसे छोड़कर स्वको (अपने भात्मा- 


( को) ही जानो और देखो । 


व्यास्या--यहाँ स्वके साथ परके यथार्थज्ञान-श्रद्धानको जो 

| बात कहो गई है वह अपना खास महत्व रखती हैं। जुब तक 

रका यश्राथ-बोधादिक नही होता तब तक उसको स्वसे भिन्‍न 

एवं अनर्थक्ष समझकर छोड़ा नहीं जाता भौरु जब तक परसे - 

| छुटकारा नही मिलता तृब,तक स्वात्मालम्बन-हूप निरचयु- 
घ्यानमे यथार्थ-प्रचृत्ति नहो बनती । 


भ्ड 


पुर्वे श्रुतेत संस्कार स्वात्मन्यारोपयेत्ततः 
तत्नकाग्ूयं समासाद्य न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १४४॥।। 


के पहले भू त (आगम) के द्वारा अपने आत्सामें श्रात्म- 
को आरोपित करे--आगम में आत्माको जिस यथाथरूपमे 


वाणित किया है उस प्रकारकी भावनाओं-द्ारा उसे संस्कोरित 
करे--तदनन्तर उस संस्कारित न ग्रता (तल्लीनता) 
प्राप्त करके ओर कुछ भो चिन्तन न करे। उ 

व्यास्या-यहां को न बागी शासित बार यथार्थसिद्धिके लिये पहले 
आत्माको श्रतकी भावनाओसे _ससस्‍्कारित करनेकी बात कही 


गई है, जिससे आत्माकों अपने स्वृरूपके विषयमे सुहृदताकी 


१. मु दिधासु । २, छु यथास्थिति। 
३, मु से तत्रेकाग्रं । 
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प्राप्ति हो और वह अन्य चिन्ता छोडक्र अपनेमें ही.-.लीन 
हो सके । और यह बात बड़े ही महत्वको है, जिसे अगले दो 


पद्योमे स्पष्ठ किया गया है। 


श्रीती-भावनाका अवलम्बन न लेनेसे हानि 
'बस्तु नालम्बते' श्रौतीं भावनां कल्पता-भयात्‌ । 


सो5वदयं मुह्मयति स्वस्मिन्बहिष्चिन्तां विभति च ॥१४५ 


जो ध्याता कल्पनाके भयसे श्ौती. (श्रुतात्मक) भावनाका 

श्रालग्बन नहीं लेता व॒हु अवश्य अपने आत्म-विषयमें मोहको 
प्राप्त होता है ओर बाह्य चिन्ताको धारण करता है। 

व्यास्या--जो ध्याता निविकल्प-ध्यान न बन सकनेके भयसे 
पूर्वाविस्थामें भी श्रौत्री भावनाको, जो कि सविकल्प होती है, नही| 
अपुनात ॥ वह मोहसे अभिभ्ूत अथवा हृष्टिविकारको प्राप्त होता 

और बाह्म-पदार्थोकी चिन्तामे भी पडता है । इससे उसे सुब॒ 
पहले, श्षोती-भावनाके ससस्‍्कार-द्वारा अपने आत्माको ज्सक 


्आफिलत ४२- 


स्व॒रूप-विषयमे सुनिश्चित और सुदृढ बनाना चाहिये, तभी निबि- 


० कक अजक 


कल्प-ध्यान अथवा समाधिकी बात बन सकेगी । 


ग्रीती-भावनाकी दृष्टि 
तस्मान्मोह-प्रहाणाय बहिदिचन्ता-निवृत्तये । 


स्वात्मानं भावयेत्पूर्वेसिकाग्रयस्थ” च सिद्धये । १४६॥ 


१, सि ज़ु प्रतियोमे यह पद्य १४८ वों पच्चके बाद दिया है, जो ठीक 
नही है । 
२ भु० नालम्ब्यते । 
>है गेहिय त॑ सुमणाणा पच्छा सवेयणेण भाविज्ज । 
जो ण हु सुयमवलस्बइ सो मुज्कइ अप्पसब्भावे ॥ क 


“-अनच० टी० ३-१ तथा इष्टो० टी० में उद्घृत 
४, भु मेकाग्रस्य 


हज 


३४6 तत्त्वानुशासन 


“अतः सोहका विनाश करने, बाह्मचिन्तासे निवृत्त होने 
और एकाग्रताकी सिद्धिके लिये ध्याता पहले स्वात्माको भ्रौती- 
भावनासे भावे-संस्कारित करे। 

व्यास्या--जब श्रोती-भावना का आलम्बन न लेनेसे मोह- 
को प्राप्त होना तथा बाह्य चिन्तामें पडना अवश्यभावी है तब 
। गीहके विनाश तथा बाह्य-चित्ताकी को रह ओती और एका- 





;+# ३. 


'ग्रताकी सिद्धिके लिये अपने आत्माको पहले श्रोतीःभावनासे 

भावित अथवा सस्कारित केरना च्ाहिए। ऐसी यहाँ सातिशय 

'प्रैरणा की गई हैं और इससे श्रौती-भावनाकी दृष्टि तथा उसका 
महत्व स्पष्ट होजाता है-। १ 
श्रौती-भावनाका रूप 

तथा हिचेतनो5संख्य-प्रदेशों मुतिवर्जितः । 

' छुद्घात्मा सिद्ध-रूपो5स्प्ि ज्ञान-दर्शन-लक्षण:' ॥१४७॥ 


/ बह भौतीभावना इस प्रकार है :-- 
|... “सै चेतन हूँ, भ्रसंस्यप्रदेशों हुँ, मूतिरहित-अमूरतिक 'हू 
'सिद्धसहश शुद्धात्मा हूँ और शान-द्न लक्षणसे युक्त हूँ । 

व्यास्या-रयहाँ आत्मा अपने वास्तविक रूपकी भावना कर 
रहा है, जोकि 'जेतनामय है, असंख्यातप्रदेशी है, स्पर्श-रस-गन्ध- 
वर्णरूप मूतिसे रहित अमूर्तिक है, सिद्धोके समान शुद्ध है और 
ज्ञान-दर्शन-लक्षणसे लक्षित है। ज्ञान और दर्शन गुणोको जो 
लक्षण कहा गया. है वह इसलिये किये उसके. व्यावर्तक गुण हैं- 
अन्य सब पदायेसि आत्माका स्पष्ट मिन्नवोत्र कराने वाले है। 
तत्त्वाथंसूत्रमे॑ 'उपयोगी लक्षणा' सूत्रके द्वारा जीवात्माका जो 
उपयोग लक्षण दिया हैं वह भी इन दोनोका सूचक है। बयोकि 


१. एगी में सस्सदो आदा णाण-दसण-लक्खंणो 
नियमसारे, क्षुन्दकुन्द. 


त्द्छ 


रू 
श है 


ध्यात-शास्त्र १४१६ 


उपयोगके ज्ञानोपयोग और दर्शनोपयोग ऐसे दो मूलभेद किये 
गये है; जिनमें ज्ञानोपयोगके आठ और दर्शनोपयोगके चार उत्तर- 
भ्द है; जैसा कि तत्त्वा्थसूत्रके 'स ह्िविधो5ष्ट्चतुर्भेद:' इत्यादि 
अगले सूत्रोसे जाना जाता है। ) 


नाउन्यो5स्सि नाइहसस्त्यन्यो नाधन्यस्या5हं तसे परः। 
अन्यस्त्वन्यो5हसेवा5हमन्यो5न्यस्थाइहमेव से ॥१४८॥ 


'भै श्रन्य नहीं हूँ, अन्य में (प्रात्मा) नहीं है। मे भ्न्यका नहीं 
न श्रन्‍्य मेरा है। वंस्तुतः श्रन्य श्रन्‍्य है, मे ही मे हैं, श्रन्य श्रन्‍्यका 
है और से ही मेरा हूँ 


व्याख्या पहाँ, स्व-परके भेद-भावको हढ़ करते हुए, आत्मा 
भावना करता है--“ मैं किसी भी पर-पदाथेरूप_ नही हूँ; कोई 
प्रपदार्थ मुझ-रूप नही है; मैं पर-पदार्थका कोई सम्बन्धी नही है, 


न प्र-पदा्थ मेरा कोई सम्बन्धी है। वस्तुतः प्र-पदार्थे पूर ही 
हि ही हैं पर-पदार्थ परका सम्बन्धी है, मैं ही मेरा 


सम्बन्धी हैं ।' ) 
अन्यच्छरीरमन्योहू॑ चिदह॑ तदचेततस ॥ | 
अनेकमेतदेको$हं क्षयीदसहमक्षयः ॥१४९॥ ! 
* श्रोर अन्य है, मे श्रन्य हुं; (क्योंकि) मै चेतन हूँ, दरीर 


अचेतन है, यह शरीर शरुनेकरूप है, मे एकरूप हूँ, यह क्षयी | 
(नाशवानु) है, मे अ्रक्षय (अविनाशी) हूं 





१. सामन्यमन्य मा सत्ता आन्तो ज्रान्तो भवाणंवे। 
साध्ल्योहसेवाहमन्योध्त्योध्व्योड्हमस्ति न | (आत्मानु० २४३) 


१४२ तत्त्वानुशासन 


व्याख्या--यहाँ शरी रसे आत्माके भिन्नत्वकी भावना की गई है 

, और उसके मुख्य तीन रूपोको लिया गया है--१ अत अत | 

का भेद, २ एकु-अनेकका भेद, ३ और क्षयी-अक्षयीका भेद 
इन तीनो भेदोको अनेक प्रकारसे अनुभवमे लाया जाता है। आत्मा 
चेतन है--ज्ञान-स्वरूप है, शरीर अचेतन है--ज्ञान-रहित जड़रूप 
है; शरीर अनेकरूप है--अनेक ऐसे पदार्थों तथा भ्रगोके संयोगसे 
बना है, जिन्हे भिन्न किया जा सकता है, आत्मा वस्तुतः अपने 
व्यक्तित्वकी हष्टिसे एक है, जिसमे किसी पदार्थका मिश्रण नही 
ओर न जिसका कोई भेद अथवा खण्ड किया जा सकता है; शरीर 


प्रतिक्षण क्षीण होता रहता है--यदि एक दो दिन भी भोजनादिक 


न मिले तो स्पष्ट क्षीण दिखाई पडता है, जबकि आत्मा क्षयरहित्‌ 
होता, भले ही भवान्तर-भ्रहणादिके समय उसमें संकोच-विस्तार 
होता रहे और ज्ञानादिक गुणो पर आवरण भी आता रहे; परन्तु 
वे गुण कृभी आत्मासे भिन्‍न नही होते । 

अचेतन “भिवेन्नाईह ना5हमप्यस्म्यचेतनम्‌' । 


ज्ञानात्मा$हं न में कर्चिन्नाइहमन्यस्य कस्यचित्‌ ॥१४० 


“अचेतन में (आत्मा) नहीं होता; न में श्रचेतन होता हूँ; 
ज्ञानस्वरूप हूं; मेरा कोई नहीं है, न में किसी दूसरे का हूँ । 

व्यास्या-(यहाँ आत्मा यह भावना करता है कि कोई भी 
अचेतन पदार्थ कभी आत्मा (मैं) नही बनता और न आत्मा (मैं) 
कभी किसी अचतन पदार्थके रूपमें परिणमन करता है । आत्मा 
जञानस्वरूप है, दूसरा कोई भी पदार्थ उसका अपना नही और च 
वह किसी दूसरे पदार्थका कोई अग अथवा सम्बन्धी है । 
, 5“, मु भवे नाह । २, सु प्रा मप्यस्त्यचेतन । 


ध्यान-शास्व १४ 


यहाँ तथा आगे पीछे जहाँ भो “बहू! (मै) शब्दका प्रयोग 
हुआ है वह सब आत्माका वाचक है । 


यो5त्र स्व-स्वासि-सम्बन्धी ससाअभुद्दपुषा सह। | 
! यस्त्वेकत्व-स्रसस्सो5पि परस्मान्त स्वरूपतः ॥१५१॥ 


“(स्‌ संसारमें मेरा श्रीरके साथ जो स्व॒-स्वामि-सुम्बन्ध 
हुआ है--शरीर मेरा स्व और मैं उसका स्वामी बना हुँ--तथा 
खरे जो भ्रम है/वह सब भी परके निमित्तसे है 

नहीं । 

व्याख्या--यहाँ 'परस्मात्‌' पदके द्वारा जिस पर-निभित्तका 
उल्लेख है वह नामकर्मादिकके रूपमे अवस्थित है, जिससे शरीर 
तथा उसके अ्रगोपांगादिकी रचना होकर आत्माके साथ उसका 
संम्बन्ध जुडता है।और जिससे शरीर तथा आत्मामे एकत्वका 
(ता श गीता है वह हृष्टि-विकारोत्पादक दशुनमोहनीय कम है। 
इस पर-निमित्तकोी हृष्टिसे हो व्यवहारनंय-हारा यह कहनेमे 
आता है कि 'शरीर मेरा है' । अन्यथा आत्माके स्वरूपकी हृष्टि- 
से शरीर आत्माका कोई नही और न वस्तुतः उसके साथ एकु- 
भेकरूप तादात्म्य-सुम्बन्धको ही, प्राप्त है-मात्र क्मेकि निमित्त- 
से सयोग-सम्बन्धको लिये हुए है, जिसका वियोग अवश्यभावी 


' है। यह सब इस श्रोत्ती-भावनामे आत्मा चिन्तन करता है और 


इसके द्वारा शरीरके साथ स्व-स्वामि-सम्बन्ध तथा एकत्वके 
अमको दूर भगाता है।) 


जीवादि-द्रव्य-याथात्म्य 'ज्ञानात्मकमिहाहत्सना १ 
पश्यन्नात्मन्यथाउत्मानसुदासीनो5स्मि वस्तुषु ॥१५२॥ 





१, मु ज्ञातात्मक। 


2४४ तत्त्वानुआसन 


* मैं इस संसारमें जीवादि-व्योंकी_यथार्थताके ज्ञानस्वरुप 
प्रात्माको भात्माके द्वारा झात्मामें देखता हुआ (अन्य) बस्तुओंमें 
उदासीन रहता हँ--उन्से मेरा कोई प्रकारका रागादिक भावः 
जही है ।' ह 

व्यास्या--इस श्रौत्री-भावनामे आत्मा अपनेमे स्थित हुआ 
अपने द्वारा अपने आपको इस रूपमे देखता है कि वह जीवादि- 
द्रव्योके यथार्थ-ज्ञानको लिये हुए है, और इस प्रकार देखता हुआ 
वह अन्य पदार्थों से स्वत' विरक्तिको प्राप्त होता है--उनमें 
उसकी रुचि नही रहती । 

सद्द्रव्यमस्मि चिदहं ज्ञाता हृष्टा सदाष्प्युदासीनः । 
स्वोपात्त-देहमात्रस्ततः परं' गगनवदसृत्तः ॥१५३॥ 


* सै सदा सत हृच्य हूं; चिह्रूप हूं। शाता-हष्टा हूं, उदासीन हूं 

प्रहीत्‌ देह परिमाण हूं और, शरीर-त्यागके पश्चातू श्राकाशके 
[समान झसूतिक हूँ। 
।$ व्यास्या--इस_ श्रौतीभावनामे आत्मा अपनेको सदृद्रव्य, 
[चिदृद्रव्य और उदासीनरूप कँसे अनुभव करता है, इसका स्पष्टी- 
करंण अगले पद्योमे किया गया है। ज्ञाता-दृष्टा पदोका वाच्य 
' स्पष्ट है। 'स्वोपात्तदेहमात्र” इस पदके द्वारा आत्माके बाका रकी 
सूचना की गई है। ससार-अवस्थाम आत्मा जिस शरोरको ग्रहण 
(करता है उस शरीरके आकार-प्रमाण ऑत्मीका आकार रहता 
'है। शरीरका सम्बन्ध सर्वेथा छूट जाने पर मुक्ति-अवस्थामे 
(यद्यपि ऑत्मा आकाशके समान अमूर्तिक हो जाता है परल्तु 
(2 समान अनन्तप्रदेशी नही हो जाता, उसके प्रदेशोकी 
_सिंख्या असख्यात ही रहती है और वे असख्यातभ्देश भी सारे 


:. १२ सिजु देहमात्र; स्मृत पृथग्‌। 





ध्यान-शास्त्र रथ 
लोकाकाशरमें व्याप्त होकर लोकाकाशरूप आकार नही-बनाते । 
किन्तु आकार आत्माका प्रायः अन्तिस शरोरक आकार-जितना | 
ही रहता है; क्योकि आत्म-प्रदेशोंमें सकोच और, विस्तार कर्म-| 
के निमित्तते होता था, जब कर्मोका अस्तित्व, नही रहता तब; 
आत्मा प्रदेभशोका सकोच और विस्तार सदाके लिये रुक जाता! 
है। इसी बातको ग्रन्थ आगे 'पुसः संहार-विस्तारौ संसारे कर्म । 
निर्मितो' इत्यादि पद्यो (२३२, २३३) के द्वारा स्पष्ट किया । 
गया है । 
' 'सन्तेवा5हूं सदाध्प्यस्मि स्वरूपादि-चतुष्ठयात्‌ । 
असन्‍्तेवाइस्मि चात्यन्तं पररूपादपेक्षया ॥१५४॥ 


' स्वरुपादि:चतुष्टयको दुृष्टिसि--स्वद्रव्य, स्वक्षेत्र, स्वकाल,| 
ओर स्वभावकी अपेक्षासे--मै सदा स॒त्रूप ही हैं और सपा 
दिकी दृष्टिसे-परद्रव्य, परक्षेत्र,, परकाल और प्रभावकी! 
अपेक्षासे--झत्यन्त असत्‌रूप ही हैँ 

व्याज्या--पिछले पद्मयमे 'सद्द्वन्यमस्मिं यह जो भावना- 
बावय दिया है उसीके स्पष्टीकरणरूपमें इस पद्यका अवतार हुआ 
है। यहाँ आत्मद्रव्य सतुरूप ही नही किन्तु असत्तरूप भी है, इस- 
का सहेतुक भ्रतिपादन किया है, लिखा है कि--आत्मा स्वद्रव्य- 
क्षे्र-काल-भावकी अपेक्षा सतुरूप ही है और परद्॒व्य-क्षेत्रकाल- 
भावकी अपेक्षा अंसतुरूप ही है। इस कृथनका पूर्वकथनके साथ 
कोई विरोध नही है; वयोकि आत्माको सत्‌ और जसत्‌ दोनों रूप 
बतलाना अपेक्षा-भेदकी लिए हुए हे--एक हीं अपेक्षास संत तथा 
असतु-रप नही कहा गया है। वास्तवमे इस सत्‌ (अस्ति) और। 
अम्नत्‌ (नास्ति) का परस्पर अविनाभाव-सम्बन्ध है---एकके विना 





न मसला 








९. सम्मेगाई्ओ मया बेय स्थदृब्यारि-चतुप्टयात्‌ 
रिपद्युलान्तिपपास्मलादसन्देव विपयंगादु ॥--त्रध्यात्मरस्य ३१ 


“४ १४६ पत््तानुआसन 


(ड्िसरेका अस्तित्व बनता* नही । इसीसे सतुके स्पष्टीकरणमे उसके 
'संत्‌-असत्‌ दोनो रूपोको दिखाया गया है। 
' यहाँ सतृके विपयमे स्वामी समन्तभद्रकी प्रतिक्षण-पौव्योत्प-, 
त्तिव्ययात्मक-इप्ट्सि,भिन्न उन्हीकी दूसरी स्वद्रव्यादि-चतुष्टयकी 
दैष्टिको अपनाया गया है; जैसा कि उनके देवागम-गत निम्न- 
- वावयसे स्पष्ट जाना जाता है “-- 

सदेव सर्व को नेच्छेत्स्वरूपादि-चतुष्टयात्‌ । 

असदेव विपयर्सान्त चेन्‍न ब्यवतिष्ठते ॥१५॥) 

इसमें बतलाया है कि सर्वद्रव्य स्वरूपादि-चतुष्टयक्री हृष्टिसे- 


"३ बह 


स्वद्रव्य-क्षे ऋ-काल-भावकी_अपेक्षासे--सत्रूप ही है और पर- 
रूपादि-चतुष्टयकी हृष्टिरो-प्रद्व्य-क्षे त्र-काल-भावकी विवक्षासे 
' “असतुरूप हो है। यदि ऐसा[,नही माना जायगा तो सत्‌-गसत्‌ 
हीनोमे किसीकी. भी व्यवस्था नही वन सकेगी; क्योकि दोनो पर- 
स्प्र अविनाभाव-सम्वुन्धको लिए हुए है--एकके बिना दुसरेका 
अस्तित्व नही . ही. गा | पक पक अरड जरा ५ सी 
अव्यादि-चतुष्टयके अभावको अपनेमे लिये हुए नही है त ४! उस 
स्वरूपकी कोई प्रतिप्ठा ही नही वनती और न तब ससारे किसी| 
चस्तुकी व्यवस्था ही बन सकती है | 
' अन्त चेतयते किचिन्नाइचेंतयत्‌ किचन । 
शच्चेतयिष्यते नेच तच्छरीरादि नाइस्म्यहस्‌ ॥१५५॥ 

“ जो कुछ चेतता-जानता नहीं, जिसने कुछ चेता-जाना नहीं 
ओर जो कुछ चेतेगा-जानेगा नहीं वह शरीरादिक में नहीं हूँ /_ 
“९- जैसा कि स्वामी समन्तभद्व-प्रणीत देवागमके निम्नवाक्योंसि विदित है- 

“अस्तित्व प्रतिपेध्येनाउविनाभाव्येकधमिणि । 

विशेषशत्वात्साधम्यं यथा नेद-वियदाया ॥(छ॥ 

नास्तित्व प्रतिपे्येवाइविनाभाग्येक्यर्मिणि । 

विशदेषणत्वादईँ घम्य॑ ययाउमेद-विवक्षया ॥६ ८ 
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व्याख्या-पिछले पद्य (१५३) मे 'चिदहं' और उससे कुछ 
पूव॑वर्ती पद्य (१४६) में 'चिदहं तरचेतनम्‌' इन पदोका जो प्रयोग 
हुआ है, उन्हीके स्पष्टीकरणको लिये हुए यह पद्य है। इसमें 
शरीरको लक्ष्य करके कहा गया है कि वृतमानमे वह कुछ जानता 
नही, भूतकालमे उसने कभी कुछ जाना नही और भविष्यमे वह 
कमी कुँंछे जानेगा नही, ऐसी जिसकी वस्तुस्थिति है वह शरीर 
मैं (अत्मि) नही हैँ। 'आदि' शब्दसे तत्सहश और भी जितने 
अंचेतन (जड) पदार्थ हैं उनरूप भी मैं (आत्मा) नही हूँ। ... 
'यदचेतत्तथा पूर्वे चेतिष्यति यदच्यथा' । .« 
। चेततोत्थं यदत्नाप्दय तच्चिद्द्रव्यं समस्म्यहस्‌ ॥ १५६॥ 


“ जिसने पहले उस प्रकारसे चेता-जाना है, जो (भविष्यमे) 
अन्य प्रकारसे चेतेगा-जानेगा और जो श्राज यहाँ इस प्रकारसे 
चेतता-जानता है वह सम्पक्‌ चेतनात्मक द्रव्य मैं हुँ।” 

व्याख्या--यहाँ चिद्द्रव्यकी सतृहृष्टिको प्रधान कर कहा गया 
है कि जिसने भूतकालमे उस प्रकार जाना, जो भविष्यमे अन्य 
प्रकार जानेगा और जो वतमानमे इस प्रकार जान रहा है वह 
चेतनद्वव्य मै (आत्मा) हैं। चेतनाकी धारा आत्मामें शाइवतो 
चुलती है, भले ही आवरणोके कारण वह कही और केभी अल्पाधिक 
झुंपमे दब जाय, परन्तु उसका अभाव किसी समय भी नही होता। 
कुछ भ्रदेश तो उसमे ऐसे है जो सदा अनावरण ही बने रहते हें 
और इसलिये आत्मा चित्स्वरूपकों हृष्टिस सदा चिदुरूप ही है, 
इंसी आशयको लेकर यहाँ उक्त प्रकारकी भावना को गई हैं । २७८ 
१. यदचेतत्तथाश्तादि चेततीत्यमिहाध्य यत्‌ु । 

चेतयिष्यत्यन्यथाश्नच्ते यच्च चिदृद्रव्यमस्मि तत्‌ ॥|(अध्यात्मरहस्य ३३) 
२. सि जु यदा। ३ पति जु अन्यदा । ४. मु चेतनीय । 


न 
१८ 


श्डंद तत्त्वानुशासन 
स्वयमिष्टं न॒ च॒ द्विष्टं किन्तुपेक्ष्यमिदं जगत्‌। 
है| [5 9७. ब्छ 
"नाइहमेष्टा न चह्ठे ष्टा किन्तु स्वयमुपेक्षिता ॥१५७॥४- 


* यह दृष्य जगत्‌ न॒ तो स्वयं--स्वभावसे--दृष्ट है--इच्छा 
तथा रागका विषय है-; न्‌ हिष्द है: -अनिष्ट अथवा ढ षका 
विषय है--, किन्तु उपेक्ष्य है--उपेक्षाका विषय है। मैं स्व॒य-स्व॒: . 
भावसे एष्टा--इच्छा तथा राग करनेवाला--नहीं हूं; न देष्टू: 
द्ष तथा अप्रीति करनेवाला-हूँ; किन्तु उपेक्षिता हु--उपेक्षा 
करनेवाला समबृत्ति हैं । 520७9 

व्याख्या--पिछले एक पद्य (१५२) मे आत्माने अपने ज्ञाना- 
त्मक-स्वरूपको देखते हुए जो परद्रव्योंसे उदासीन होनेकी भावना 
की है उसीके स्पष्टीकरणको लिये हुए यह भावना-पद्य हैं। इसू- 
मे वस्तु-स्वभावकी दृष्टिको लेकर यह भावना की गई है कि यह 
/रिय जगतु-जूगतुका प्रत्येक पदार्थ--न तो स्वय स्वभावसे इष्ट 
और न अनिष्ठट | यदि कोई भी पदार्थ स्वभावसे सर्वथा इष्ट या 
अनिष्ट हो तो वह _सब॒के लिये और सदाके लिये इष्ट या अनिष्ट 
होना चाहिए परन्तु ऐसा नही है। एक ही पदार्य जो एक प्राणीके 
लिए दृष्ट है वह दूसरेके लिए अनिष्ट है; एक रूपमे जो इष्ट है 
दूसरे, रूपमे वह अनिष्ट हैं, एक कालमे जो इष्ट होता है दर: 
कालमे वही अनिष्ट होजाता है; एक क्षेत्रम जिसे अच्छा समझा 
जाता है इंसरे क्षेत्रमे वही. बुरा. माना जाता है; एक भावसे जिसे 
इृष्ट किया जाता है दूसरे भावसे उसीको अनिष्ट कर दिया जात 
हैं। ऐसी स्थितिम कोई भी. वस्तु स्वृरूपसे इष्ड या अनिद नही 
ठहरती । इष्टता और अनिष्टताकी यह सब कल्पना प्राणियोके 


ीनीज लत लस 


“अपने-बपने तात्कालिक राग अगवा लौहिक अगर लौकिक .अयोजनादिके 


/3+०>बा० हट आता 






१ मु नो। 
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आधीन है। यदि ये जगतके क्षणभगुर पदार्थ क्सीके राग-दव षके 
विषय न बने तो स्वयं उपेक्षाके विषय ही रह जाते है। 

. इसी तरह आत्मा भी स्वभावसे राग करनेवाला (एष्टा) 
अथवा द् ष्‌ क्रमेवाला (हं ष्टा) नही है। उसमे राग-ढ षकी यह 
कल्पना तथा विभाव-प रिंणति प्रके निमित्तसे अथवा कर्माश्नित 
हैं। उसके दूर होते हो आत्मा स्वयं उपेक्षित अथवा वीतरागी 
के रूपमें स्थित होता है। उसी रूपमें स्थित होने की यहाँ भावना' 
की गई है। 

। भत्तः कायादयों भिन्नास्तेभ्योहहमपि तत्वतः १ 
| ना5हमेषां किसप्यस्मि समाउप्येते न किचन ३१५८ 


' बस्तुतः ये शरीरादिक सुभसे भिन्न हैं, मे भी इनसे ,भिन्‍्त 
हूं, मैं इंन शरीरादिकका कुछ भी (सम्बन्धी) नहीं हूं और न थे) 
मेरे कुछ होते है, 

व्यास्या-_सहाँ 'कायादयः पदमे भ्रयुकत आदि' शब्द शरीर-| 
से सम्बन्धित तथा असम्बन्धित सभी बाह्य-पदार्थोका वाचक है 

गौर इसलिए उसमें माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मित्र, दूसरे सगे-: 
सम्बन्धी, जमीन, मकान, दुकान, घर-ग्रहस्थी का सामान, बाग- 
बगीचे, धन-धान्य, वस्त्र-आशभूषण, बतेन-भाण्डे, पालतू अपालतू 
जन्तु और जगतके दूसरे सभी पदार्थ शामिल है। सभी पर-पदार्थेसि 
ममत्वको हटानेकी इस भावनामें यह कहकर व्यवस्था की गई है 
कि यथार्थता अथवा वस्तु-स्वरूपकी दृष्टिसे शरीर-सहित ये सब 
पदार्थ मुझसे भिन्न है, मैं इनसे भिन्न हूँ, मैं इनका कुछ नही लगता 
और न ये मेरे कुछ लगते है)| 


श्रौती-भावनाका उपसंहार 
एवं सस्प्विनिश्चित्य स्वात्सानं भिन्‍लसन्‍्यतः । 
विधाय तन्मयं भाव॑ न किचिदपि चितयेत्‌' ॥१५९॥ 
१. मु चिन्तये । 





१५० तत्त्वानुद्यासन 


“इस _प्रकार (भावन्ता-कार) अपने भ्रात्माको श्रत्य शरीरा- 
दिकसे वस्तुतः भिन्‍त निश्चित करके और उसमें तन्मय होकर 
श्रन्य कुछ भी चिन्तन नहीं करे |! 

व्यास्या--यहाँ, श्रौती-भावनाका उपसहार करते हुए, बत- 
लाया गया है कि इस प्रकार भावना-द्वारा स्वात्माको अन्य सब 
पदार्थेसि वस्तुत' भिन्न निश्चित करके और उसीमे लीन होकर 
दूसरे किसी भी पदार्थकी चिन्ता च करके चिच्ताके अभावकों 
प्राप्त होवें। 

चिन्ताका अभाव तुच्छ न होकर स्वसंवेदन-रूप है 
चिन्ता5भावो न जैनानां तुच्छो मिथ्याहशामितर । 
हरबोध-सास्य-रूपस्य स्वस्थ” सबेदनं हि सः ॥१६०।। 
(्‌ (यह) चिन्ताका श्रभाव जैनियोंके (मतमे) मिथ्यादृष्टियो 
(वैशेषिको) के समान तुच्छ अभाव नहीं है; क्योकि वह्‌ चिन्ताका 
प्रभाव वस्तुतः दर्शन, ज्ञान श्रौर समतारूप श्रात्माके संवेदन- 
रूप है।/) 

व्यात्या-जैनदशेनमे अभावको भी वस्तुधर्म माना है. जो कि 
वस्तु-व्यवस्थाके भ्रगरूप है* ।” एक वस्तुमे यदि दूसरी वस्तुका 
अभाव स्वीकार न किया जाय तो किसी भी वस्तुकी कोई व्यवस्था 
नही बनती । इसे हृष्टिसे अभाव सर्वथा अस॒त्रूप तुच्छ नही है, 
जिससे विन्ताके अभावरूप होनेसे ध्यानको ही असत्‌ कह दिया 
जाय । वह अन्य चिन्ताश्रोके अभावकी दृष्टिसे अस॒त्‌ होते हुए भी 


स्वास्मचिनतात्मक सवतबैदनकी दृष्टिते बसद्‌ नहीं है. कौर इसलिये 


आप: 
१, सु यत्स्व। 
>२ भवत्यभावो5पि च वस्तुधर्मो भावान्तर भाववदर्हतस्ते । 


प्रमीयते च॒ व्यपदिश्यते च॒ वस्तु-व्यवस्थाज़ममेयमन्यत्‌ ।। 
---थुक्‍्त्यनुशासने, समन्तभद्र' 
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तुच्छ नही है। ध्यानके लक्षणमे प्रयुक्त 'निरोध/ अथवा “रोध 
शब्दका अभाव अर्थ करने पर उसका यही आशय लिया जाना 
चाहिये, न कि सर्वंधा चिन्ताके अभावरूप, जिससे ध्यानका हो 
अश्मव ठहरे। अन्य सब चिन्ताओंके _अभावके वित्ता एकचिन्ता- 

मक जो आत्मध्यान है वह नहीं बनता । 

है स्वस्वृदनका लक्षण 

, बेचत्वं वेदकत्व॑ च यत्स्वस्य स्वेस योगिनः । 

। तत्स्व-संवेदन्न प्राहुरात्मतोध्सुभवं हृदाम्‌ ॥१६१॥ 

 थोगीके अपने आात्माका ज़ो अपने द्वारा वद्यपना भोर वेद-, 
कपना है उसको स्व-संवेदन कहते हैं ; जो कि श्रात्माका दहोन-, 
झरूण अनुभव है । ब 

व्यास्या--स्व॒संवेदन आत्माके उस साक्षात्‌ दशनरूप अनु- 
भवकरा नाम है जिसमे योगी आत्मा सर्वय ही ज्ञेय तथा ज्ञायक- 
भावको प्राप्त होता है--अपनेको स्वयं ही जानता, देखता अथुवा 
जनुभव करता है। इससे स्वसवेदन, भ्ात्मानुभवन और आत्म- 
दरश्णन ये तीनों वस्तुतः एक ही अर्थके वाचक है। जिनका यहाँ 
स्पष्टीकरणकी हृष्टिसे एकन्न सग्रह किया गया है। 

स्वमंवेदनका कोई करणान्तर नही होता 
' स्व-पर-क्प्तिस्पत्वात्न तस्प करणान्तरभ्‌' । 

ततश्चिन्तां परित्यज्य स्वसंवित्येव बेद्यताम्‌ ॥१६२७ 

 स्व-परकी जानवगरोरूप होनेसे उस स्वसंदेदन अथवा स्वान- 
अयका भात्पासे भिन्न फोई इसरा करण-ज्ञप्तिक्रियाकी 
निष्तत्तिमें सायकतम--नहं होता १ शर्त: चिन्ताऊ परित्यए्ग- 
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कर स्वसंवित्तिके द्वारा ही उसे जानना चाहिये। 
व्याख्या--यहाँ यह बतलाया है कि स्वसंवेदनमे ज्ञप्ति-क्रिया- 
की निष्पत्तिके लिये इंसरा कोई करण अथवा साधक नही 
होता। क्योकि वह स्वय स्व-प्रुज्ञप्तिरूप हैं। अत. करणम्तिर- 
को चित्ताको छोड़कर स्वश्ञप्तिके द्वारा ही उसे जानना चाहिये । 


स्वात्माके(द्वारा सवेध आत्मस्वरूप 
हग्बोध-साम्यरूपत्वाज्जानन्पश्यज्ञ दासिता । 


चित्सामान्य-विशेषात्सा स्वात्सनेवाउनुभ्नुयताम्‌ ॥१६३॥ 


/ इशेन, ज्ञान और समतारूप होनेसे देखता, जानता और 
वीतरागताको धारण करता हुआ जो सामान्य-विशेष ज्ञानरूप 
अथवा ज्ञान-दर्शनात्मक उपयोगरूप ग्रात्मा है उस्ते स्वात्माके 


हारा ही अनुभव करना चाहिये। 'विरीये छः 
शल्य 


व्याख्या-यहाँ_जिस आत्माकों अपने आत्माके द्वारा ही 
अनुभव करनेकी_बात कही गई है उसके स्वरूप-विषयमें यह 
सूचना की गुई है कि वह दशन, ज्ञान और समतारूप होनेसे ज्ञाता, 
हृष्टा तथा उपेक्षिता (वीतराग) के रूपमे स्थित है और चैतन्यके 
सामान्य तथा विशेष दोनो रूपोको-६दर्शन-ज्ञानको--लिए हुए है । 


: , क्मंजेश्यः समंस्तेम्यों भावेस्यों भिन्नमन्वहम्‌ । 
झस्वभावसुदासीन पर्येदात्मानमात्मचा ॥१६४॥ 


“समस्त कर्मेज भावोसे सदा भिन्न ऐसे ज्ञानस्वभाव एवं उदा- 

सीन (वीतराग) श्रात्माको श्रात्माके हारा देखना चाहिये । 
व्याख्या-यहां भी स्वेसवेदनके विपयभृत आत्माके स्वरूपकी 

कुछ सूचना करते हुए उसे जिस रूपमे देखनेकी प्रेरणा की गई. 


है वह स्वरूप यह है कि आत्मा सदा कर्मजनित समस्त विभाव- 
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भावोसे भिन्न है--कभी उनसे तादात्म्यको प्राप्त नही होता है-- 
. ज्ञानस्वभ्ाव है और उदासोन है-- वीतरागतामय उपेक्षाभाव- 


को लिए हुए है। 
पह्िन नम अटल मा सिथ्याज्ञानेव चोज्श्षितम । 
नन्म्देपृध्यस्थ निज रूप॑ स्वस्मिस्संवेद्यतां स्वथम्‌ ॥१ ६५७ 


“जो सिथ्याश्रद्धान तया मिथ्याज्ञानसे रहित है और रागहेषसे 


रहित सध्यस्थ है उस निजरूपकों स्वयं श्रपने झात्मास अनुभव 
करना चाहिये। 
व्याख्या--यहाँ भी स्वसवेद्य आत्माके स्वरूपकी कुछ सूचना 
की गई है और यह बतलाया गया है कि वह भिथ्यादशेन तथा 
सिथ्याज्ञानसे रहित है और अपने मध्यस्थुरूपको लिये हुए है, जो 
कि समता, उपेक्षा अथवा वीतरागतामय है। साथ ही इस रूप 
आत्माको स्वयं स्वात्मामें देखने-जाननेकी प्रेरणा की गई है। 
इन्द्रियज्ञान तथा मनके द्वारा आत्मा हृदय नही 
न होन्द्रियधिया हृदय रूपादिरहितत्वत, । 
वितर्कास्तनत' पवयन्ति ते ह्यविस्पष्ट-तकंणा: ॥१६६॥ 
 रूपादिसे रहित होनेके कारण वह आत्मरूप इन्द्रिय-ज्ञानसे 
दिखाई देनेवाला नहों है, तक॑ करनेवाले उसे देखते नहीं । वे 
अपनी तकेंणास विशेषरूपसे स्पष्ठ नहीं हो पाते--उनके तक 
अस्पष्ट बने रहते है ।' 
व्यास्या--पिछले एक पद्य (१६४) में आत्माको आत्माके 
द्वारा देखनेकी जो प्रेरणा की गई है, उसे यहाँ स्पष्ट करते हुए 
बतलाया गया है कि वह इन्द्रियज्ञानके द्वारा हृदय नही है, वयोकि 
१ मे स्ते न। 


॥ 
र्श्४ तत्त्वानुशासन 


इन्द्रियाँ वर्ण, रस, गन्ध और स्पर्श-विशिष्ट पदार्थकों ही देखती 
है और आत्मा इन वर्णादिगुणोसे रहित है। अनुमानादि-द्वारा 
तक करनेवाले भी उसे देख नही पाते, क्योकि (पराश्रित होनेसे) 
अपनी तकणामे वे सदा अस्पष्ट बने रहते है। वितर्क॑ श्रृतको 
कहते है'“और श्रृत्‌ अनिन्द्रिय (मन) का विषय हैः 
इससे मन भी आत्माको देख नहीं पाता, यह यहाँ फलितार्थ 
हुआ । 


इन्द्रिय-मनका व्यापार रुकनेपर स्वसवित्ति-द्वारा आत्मदर्शन 
उभयस्सिन्निरुद्ध तु स्पाहिस्पष्टमतीच्ियस । 
स्वसवेद्य' हि तद्र प॑ स्वसंवित्येव हृश्यताम्‌ ॥१६७॥ 
(इन्द्रिय और मन दोनोंके निरुद्ध होने पर श्रतीनियज्ञाल 
विशेषरूपसे स्पष्ट होता है (अतः) अपना वह रूप जो स्वसवेदन- 
के गोचर हैं उसे स्वसंवेदनके हारा ही देखना चाहिये ।' 
व्यास्या--जव इन्द्रिय और मन दोनोके द्वारा आत्मा दृश्य 
नही है तब उसे किसके द्वारा देखा जाय ? इस अ्रश्नको लक्ष्यमे 
लेकर ही प्रस्तुत पद्यका अवतार हुआ जान पडता है। इसमे 
बतलाया है कि जब इन्द्रिय और मन दोनोंका व्यापार निदुद्ध 
होता है--रोक लिया, जाता हैं--तबर अतीर्दिय-ज्ञान अकट होता 
है, जो कि अपनेमे विशेषत स्पष्टता अथवा विशद॒ताक्ो लिए 
रहता है। उस ज्ञानरूप स्वसवित्तिके द्वारा ही उस आत्मस्वरूप- 
को देखना चाहिये जो कि स्वसवेद्य है--अन्य किसीके हारा बह 
जाना नही जाता । इससे आत्म-दर्शनके लिये इन्द्रिय और मनके 


> वितक: श्रुतमु (त० सू० ६-४३) । 
६. श्रुतमनिस्ियस्य (त० सु० २-२१) । 
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व्यापारको रोकनेकी बड़ो जुरूरत है और वह तभी रुक सकता 
है जब कि इन्द्रियो तथा मनको जीतकर उन्हें अपने आधीन किया 
जाय । 


स्वसवित्तिका स्पष्टीकरण 
चपुषोषप्रतिभासेषपि स्वातन्न्येन चक्रासतो | 
चेतना ज्ञानर्पेयं' स्वयं हृश्यत एवं हि 0॥१६८॥ 


'स्वतन्त्रतासे चमकती हुई यह ज्ञानरुपा चेतना (श्रीररूपसे 
प्रतिभातित न होने पर भो ,्व॒यं ही दिखाई पड़ती है । 

व्याख्या--यहाँ, पूर्वपच्यमें उल्लिखित स्वसवित्तिको स्पष्ट 
करते हुए, बतलाया गया है कि यह सवित्ति ज्ञानरूपा चेतना है 
जो कि परकी अपेक्षा न रखते हुए स्वतन्त्रताके_साथ चमकती 
हुई स्वय ही दिखाई पड़ती है; शरीररूपसे उसका कोई प्रति: 
भास नही होता । 


समाधिमे आत्माको ज्ञानस्वर्प अनुभव न करनेवाला 
योगी आत्मध्यानी नही 


“सम्ाधिस्थेत यद्यात्सा बोधात्सा नाध्लुभूयते । 
तदा न तस्य तद्ध्यानं सृच्छावन्‍्मोह एवं सः १६६. 
/ ससाधिसें स्थित योगी यदि शभ्रात्माको ज्ञानस्वरूप अ्रनुभव 
नहं। करता तो समभना चाहिये उस समय उसक श्रात्मध्यान 
नहीं किन्तु सूर्च्चाचाला भोंह हो है ए 
१. घु चकासते; सि जु चकास्ति च। २. सु रूपेध्य । 
३. सि जुआत्मना हद्यतेव | 
४. समाधिस्थस्य यद्यात्मा ज्ञानात्मा नाइवभासते ॥ 
न तद्घ्यान त्वया देव ! गीत॑ मोहस्वभावकम्‌ ॥।५॥। 


--ध्यानस्तवे, भास्करनन्दी 
५. भु मे मृच्छावान | 
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. व्यास्या-/हाँ उस योगीके ध्यानको आत्मध्यान न वतलाकर 
भूर्डारूप मोह बतलाया है जो समाधिमे स्थित होकर भी आत्माको 
जशञानस्वरूप अनुभव नहीं करता | और इससे यह साफ फलित 
होता है कि जो योगी बस्तुत: समा तः समाधिमे स्थित होगा वह आत्माको 
ज्ञानस्वरूप ही अनुभव करेगा,( जिसे ऐसा अनुभव नही होगा 
उसकी समाधिको समाधि न समझ कर मूर्छावान्‌ मोह समझना 
होगा।) 

४ ” झात्मानुभवका फल 

*तसवासुभवंश्चायमेकागूयं परमच्छति) । 

>तथा5ष्त्माधीनमानन्दमेति वाचामगोचरस्‌"॥ १७०॥ 

/ उस ज्ञान-स्वरूप श्रात्माकों अनुभवमें लाता हुआ यह 
समाधिसथ _ योगी प्रम-एकाग्रताको आप्त होता. है तथा 
उस स्वाघीन आननन्‍्दका अनुभव करता है जो कि। वचनके 
अ्रगोचर है।' | 

॥ 
व्याख्या-रयहाँ, आत्मानुभवके फलको बतलाते हुए, लिखा है, 


|! कि जो समाधिस्थ योगी उस ज्ञानस्वरूप आत्माका अनुभव 


क्रता है वह प्रम एकाग्रताको और उस स्वाधीन_ सुखको प्राप्त 
होता है जिसे वाणीके द्वारा नही कह सकते | इससे स्पष्ट है कि 
आत्मोका दर्शन होने पर व्यानकी एकाग्रता बढ़ जाती है और 
उससे जिस स्वाभाविक आत्मीय आनन्दकी प्राप्ति होती है उसका 
वर्णान नही किया जा सकता । 


१. मु तदेवा । २. सि मात्मैकाग्रूयमृच्छति । ३ लि ज़ु तदा। 
४. मामेवाउह तथा पदयन्तेकाग्रय परमदनुवे । 
भजे मत्कन्दमानन्द निर्जरा-संवरावहमु ॥ (अध्या०२० ४७) 
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स्वरूपनिष्ठ योगी एकाग्रताको नही छोडता 
यथा निर्वात-देशस्थः प्रदीपो न प्रकस्पते । 
तथा स्वरूपनिष्ठोष्यं योगी नेकाग्रयसुज्कति ॥१७१॥ 


/ जिस प्रकार पवनरहित स्थानमें स्थित दीपक नहीं काँपता 


उसी प्रकार श्रुपन्े स्वरूपमें स्थित योगी एकामग्रताकों नहीं 
छोड़ता ।.. 


व्यास्या--जहाँ वायुका संचार नहीं हो ऐसे स्थान पर 
रखे हुए दीपककी शिखा जिस प्रकार काँपती नही--अडोल बनी 
रहती है--उसी प्रकार आत्मा जब बाह्मद्रव्योंके संसग्गंसे रहित 
हुआ अपने स्वरूपमें स्थित होता है तब वह एकाग्र बना रहता 
है--सहसा अपनी एकाग्रताको छोड़ता नहीं-आाह्य-पदार्थेकि 
'संसगेरूप वायुके सचारसे ही उसको एकाग्रता भग होती है। 
स्वात्म॒लीन योगीकों बाह्य पदार्थोका इुछ भी भतिभार नही होता 
च परमेकाग्रयादबहिररथ्थेष्रु सतरवषि 
अर यह, (किचना55भात्ति स्वसेवात्सनि पश्यतः ।॥ १७२॥ 


£ उस समाधिकालमें स्वात्मामें देखनेवाले योगीकी परमु- 
एकाग्रताके कारण बाह्य-पदार्थके विद्यमान होते हुए भी उसे 
श्रात्माके अ्रतिरिक्त और कुछ भी प्रतिभासित नहीं होता । 


व्यास्या--जिस_ सुमय योगी प्रम-एकाग्रताको प्राप्त हुआ 
अपनेको अपने आत्मामे देखता है उस समय बाह्म-पदा्थोके 
विद्यमान होते हुए भी उसे उनका कुछ भी भान नही. होता । यह 
सब परमंकाग्रताको महिमा है। और यही कुछ भी न चिन्तन- 


१. यह पद्य सि जु प्रतियोमे नही है। २. सु परमे । 


श्श्८ तत्त्वानुशासन 


का वह रूप है जिसकी सूचना पहले “पु श्र तेन सस्कारं' इत्यादि 
पत्य (१४४) में की गई है। 
अन्यशुन्य भी आत्मा स्वरूपसे शेन्य नही होता 
“अत एवाइ्न्य-शुन्योडपि ताउपत्मा शुन्यः स्वरूपतः। 
धुन्याइशुन्यस्वभावो5्यमात्मनेवोपलम्यते ॥१७३॥ 


/ इसीलिये श्रन्य बाह्मपदार्थंसि शुन्य होता हुआ भी आत्मा 
स्व॒रूपसे शृन्य नहीं होता---अपने निजरूपको साथमे लिये रहता 


गज 


है । आत्माका यह शुन्यता झोर अशुन्यतामय स्वभाव 


2 करके मम, जज सकने. 


आत्माके द्वारा हो उपलब्ध होता है--हूसरे किसी बाह्म-पदार्थके 
द्वारा नही । 

व्याख्या-“पिछले पद्यमें जो यह बात कही गई है किस्वा- 
त्मलीन योगीकोी वाह्म-पदार्थोके विद्यमान होते हुए अन्य कुछ 
भी प्रतिभासित नही होता उसका फलितार्थ इतना हो है कि वह 
उस समय अन्यसे--हूसरे किसी भो पदार्थके सम्पर्कसे--शुन्‍्य 
होता है: परन्तु अन्यसे शुन्य होता हुआ भी वह स्वरूपसे शून्य 


इस तरह आत्मा उस समय शूत्याध्शून्य स्वभावको: भ्राप्त॑ होता 
है--परद्वव्यादि-चतुष्टयके अभावकी अपेक्षा शून्य और स्वृद्रव्यादि- 
चतुष्टयके सदृभावकी अपेक्षा अशून्‍्य होता है, और यह शून्या5शुत्य 
स्वभाव भी-आत्माके द्वारा ही.उपलक्षित होता है--स्वसवेद्य है। 
मुक्तिके लिये नेरात्म्याद्व॑तर्दशनकी उत्तिका स्पष्टीकरण 
ततदइच यज्जगुसु वत्य नरात्म्या5्ध त-दशनम्‌ । 


तदेतदेव यत्सम्यगन्याउपोढा5घत्सदर्शेन्‌ ॥ १७४।॥ 


(ले घ्वस्ते मोहतमसान्तह शाउस्तेहक्षमनो5निले 
शून्योध्प्यन्ये; स्वतो5्शुन्यो मया हृ्येयमप्यहमु--अध्या ० र० ४६ 





घ्यानन्धास्त्र १५६ 


' और इसलिये सुक्तिकी प्राप्तिके श्र्थ जो नेरात्म्य-अद्द त- 
दशेनकी बात कही गई है वह यही है, जो कि अन्यके आभाससे 
रहित सम्पक्‌ भ्रात्मदद्द नके रूप है । 

व्यास्या--यहाँ मुक्तिकी प्राप्तिके लिये '"नैरात्म्याद् त- 
दर्शन'के कथनकी जिस उक्तिका निदेश है वह किस आगम-प्रन्थमें 
कही गई है यह अभी तक मालूम नहीं हो सका । परन्तु वह कही 
भी कही गई हो, उसका स्पष्ट आश्यय यहाँ यह व्यवत किया गया 
है कि वह अन्यके आभाससे रहित केवल आत्मदशनके झूपमें है-- 
उस आत्मदशनके समय दूसरी किसी भी वस्तुका कोई प्रतिभास 
नही होता; यदि दूसरी कोई वस्तु साथमे दिखाई पड़ रही है तो 
समभ लेना चाहिये कि वह अद्व तदशन नही है । 

प्रस्प्र-परातचृत्ता: सत्र भावा; कंथंचन १ 


'*तेरात्म्पं जगतो यह्वन्नेजेंगत्यं तथा5घत्सनः ॥१७४॥ 


* सर्व पदार्थ कथंचित्‌ परस्पर परावृत्त हैं--एक दसरेसे ँथक्त 
( भिन्न स्वभाव)को 5।. जिस भ्रकार देहादिखू्प जगतके..- 
नरात्मता--आत्म-रहितता--है उसी प्रकार भ्रात्माक नेजंगतता-  « 


जगतसे रहितता--है। कोई भी एक दूसरेके स्वरूपमे प्रविष्ट 
होकर तद्गप नही 'हो जाता 


व्यास्या--यहाँ “नेरात्म्पाद तदरशेन'के विषयको स्पष्ट करते 
हुए यह बतलाया गया है कि सु्वेपदा्थ कथुचित्‌-किसी एक 
दृष्टिसे-परस्पर परावृत्त हैं, स्वेथा नही । देहादिकके जिस प्रकार | 
आत्मता नही उसी प्रकार आत्माक देहादिकता नहीं । परस्पर, 

3 दक्ावृत्त होते हुए भी कोई भी पदाथ एक दूसरेक स्वभावमे ! 

प्रविष्ट होकर तादात्म्यको प्राप्त नही होता । 

१. सि जु परस्पर परावृत्ता.; ज परस्पर पराहक्षा: । 

२. यथा जातु जगस्ता$ह तथा#हं न जगतु क्वचित्‌ (अध्या० र० ) 


१६० तत्त्वानुशआासन 
अन्यात्माध्भावो ! नेरात्म्यं स्वात्म-सत्तात्मकदच सः । 
स्वात्म-दर्शनम्ेवात्त: सम्परनरात्म्य-दर्शनस्‌ ॥१७६॥ 

४ अन्य आत्मरूपके भ्रभावका नाम नेरात्म्य है श्रोर वह स्वात्मा- 
की सत्ताको लिये हुए है। अतः स्वात्माके दर्शनका नाम ही सम्यक्‌ 
नैरात्म्यदबॉन है।' 

व्याख्या--यहाँ, 'नेरात्म्य' को उसकी निरुक्ति-द्वारा अन्यात्मा- 
के अभावरूप बतलाते हुए, यह प्रतिपादव किया है कि,वह 


तेरात्म्य रवात्माके अभाव-रूप नही, किन्तु स्वात्माकी सत्ताको 
लिये हुए है, और इसलिये आत्मदशन ही सम्यक्‌ नेरात्म्यदशन है । 
आत्मानसन्य-सपृक्तः पदयन्‌ द्वं तं प्रपश्यति । 
पद्यन्विभक्तमन्येम्यः पश्यत्यात्मानमद्यस्‌ ॥ १७७॥ 
* जो श्रात्माको भ्रन्यसे सपक्त देखता है.वह द्वेतको देखता है 
झौर जो अन्य सब पदार्थेसि श्रात्माको_विभक्त देखता है वह 
श्रद्व तको देखता है। 

- व्याख्या-यहाँ, नैरात्म्यके साथ भद्दे तदशेनकी बातको और 
स्पष्ट करते हुए, बतलाया गया है कि जो आत्माको अन्य देहादिक- 
से संयुक्त देखता है वह हं तको देखता है भौर जो आत्माको दुसरो- 
से विभक्त देखता है वह भद्व तको देखता है । 

इस तरह “नरात्म्याद्व तदशुन' का अभिप्राय केवल शुद्धात्मा- 
के दर्शेनसे ही है । 


एकाग्रतासे आत्मदर्शनका फल 
पद्यन्नात्मानसेकाग्रूयात्क्षपयत्यजितान्मलान । 


निरस्ताइहं-ममोभावः ' संवृरणोत्यप्यनागतान्‌ ॥१७८।॥ 


१ में अनात्माभावों। 
२. ज॑ निरस्ताहममी भावातर 





ध्यान-शास्त्र १६१ 


“ अहंकार-समकारके भावसे रहित योगी एकःग्रतासे श्रात्मा- 
को देखता हुआ (आत्मा में) संचित हुए कर्म मलोंका जहाँ विनाद् 
करता है वहाँ श्रानेवाले कर्ममलोंको भी रोकता है--इस तरह 
विना किसी विशेषप्रयत्नके सवर और निर्जरारूप प्रवृत्त होता है ।* 

व्यास्या-यहाँ एकाग्रतासे आत्म-दर्शनके फलका निर्देश 
करते हुए उसके दो फल बतलाये हैं-- एक आत्मासे सचित कर्मे- 
मलोंकी निर्जेरा (निकासी) और दूसरा भात्मामे नये कर्ममलोके 
प्रवेशको रोकनेरूप संवर | ये दोनो फल एक हो शुद्धात्मभावकी 
दो शक्तियोके कारण उसी प्रकार घटित होते हैं, जिस प्रकार 
सचिक्कणताका अभाव हो जाने पर पहलेसे चिपटी हुई घूलि स्वयं 
भंड जातो है और नई घुलिको आकर चिपटनेका कोई अवसण 
नहीं रहता) यही बात 'अध्यात्मकमलमातंण्ड' के निम्न दो 
पद्मयोमे एक ही शुद्धभाव भावसंवर तथा भावनिजेंरा ऐसे दो 
कार्यरूप केसे परिणमता है, इस शंकाका समाधान करते हुए, 
स्पष्ट की गईं है:-- 

एकः शुद्धों हि भावो ननु कथमिति जीवस्य शुद्धात्मबोघाद 
भावाख्यः सव॒र' स्पात्स इति खलु तथा निर्जरा भावसंज्ञा। 
भावस्येकत्वतस्ते सतिरिति यन्नेव दाक्तिद्यात्स्यात्‌ 
पुर्वोपात्त' हिं कर्म स्वयमिह विगलेस्नेव वध्येत सव्यस्‌ ॥४-१०॥४ 
स्नेहाम्यंगाभावे गलति रजः पूर्वेबद्धभिह नूनम्‌ । 
नाउप्यागच्छति नव्य यथा तथा शुद्धभावतस्ती द्वो ॥४-१५॥ 
स्वात्मामे स्थिरताकी वृद्धिके साथ समाधि-प्रत्ययोका प्रस्फुटन 
'घथा यथा समाध्याता लप्स्यते स्वात्सति स्थितिस्‌ ॥ 
ससाधिप्रत्यपावचाषस्य स्फुटिष्यन्ति तथा तथा ॥१७९॥१ 








१. सि जु यदा । २. छि जु तदा। 


१६२ तत्पानुशासन 


/ समाधिमे प्रवृत्त होनेयाला योगी जैसे-जैसे स्वात्मामें_स्थि- 
रताकों प्राप्त होता जायगा तैसे-संसे ममायिक्रे प्रत्यम भी उसके 
प्रस्फुदित होते जायेंगे ।' 

व्यास्या--सम्परगुझुपदेशेन' इत्यादि पद्म (८७) में ध्यानके 
प्रत्ययो-चमत्कारोका थो. धाइवासन दिया गया था उद्ीवों 
पूयेबर्सी इतने गुग्पदेणके बाद, न्पप्ट करते हुए यहाँ कहा गया है 
कि समाधिम स्थित ध्याता शैसे-जैसे मपने आत्मामे स्थिर्ताको 

प्राप्त होता यायगा समाधिफे मतिथय अथवा चमत्कार भी वंसे- 
वेसे प्रस्फुटित होते जायेंगे। इससे समावि-प्रत्ययोंका प्रस्फुटन 
स्वात्माम उस अधिकाधिक लीनता एवं स्थिरता पर निर्भर है 
जिसका ग्रन्थमे इससे पहले निरूपण किया गया है। भर इसलिये 
जो ध्याता उस प्रकारकी स्वात्मस्थिति प्राप्त किये बिना ही साधा- 
रण जप-जाप्य अथवा ध्यान-सामायिकादिके वल पर चमत्कारो- 
की आदा। रखता है वह उसकी भूल है । उसे अहकार-ममकारके 
स्याग और इन्द्रिय-मनके निम्नहपुर्वक ध्यानका हढताके साय 
सम्यक अभ्यास कर स्वात्म-ध्यानमे स्थिरताको उत्तरोत्तर बढ़ाना 
चाहिये | जैसे ज॑से यह स्थिरता वढेगी वैसे-वेसे ही ध्यान अथवा 
समाधिके अतिशय-चमत्कारोको प्रकट होनेका अवसर मिलेगा । 

स्वात्मदर्शन धम्यं-शुक्ल दोनो ध्यानोका ध्येय है 


५एतद्द्योरपि' ध्येयं ध्यानयोध॑ म्यंशुक्लयोः । 
विशुद्धि-स्वामि-भेदात्तु तयोभेंदोध्वधार्यताम्‌ ॥१८०॥ 


१. साधारणमिद ध्येय ध्यानयोधेर्म्यंशुक्लयो । 
विशुद्धि-स्वामि-भेदात्तु तद्दिशियोज्वधायंताम्‌ ॥ (भाष॑ २१-१३१) 
इस झ्रा्प-वाकयमे प्रयुक्त ध्येय” पलछअहंत्सिद्धरूप परमात्माका 


वाचक है । 
२. ज एव द्वयोरपि, सि जु एतयोरपि । 


ध्यान-शास्त्र १६३ 


“ यह स्वात्मदरँन श्रथवा नरात्म्पाद्रतददशन धम्ये श्रोर शुबंल 
दोनों ही ध्यानोंका ध्येय है। विशुद्धि श्नौर स्वासीके भेदसे दोनों 
ध्यानोंका भेद निश्चित किया जाना चाहिये । 

व्याख्या--यहाँ इस स्वात्मरूपके दशेनको धस्येध्यान और 
शुब्लध्यान दोनोका ही लक्ष्यभूत विषय बतलाया है और यह 
सूचना की है कि इन दोनों ध्यानोमें परस्पर विशुद्धि और स्वामि- 
भेदकी अपेक्षासे जो भेद है, उसे अवधारण करना चाहिये । धुम्ये- 
ध्यानसे शुक्लध्यानमें प्रिणामोकी विशुद्धि अधिकाधिक-असंख्या- 
तगुणी तथा अनन्तगुणी है। शुक्लध्यानके चार भेदोमेसे प्रथम दो 
भेंदोंके स्वामी पक द-श्रुतकेवली है, जो कि श्रेण्यारोहणके पुर्वे 
धस्यध्यानके भी स्वामी है भी स्वामी है,और शेष दो भेदो अथवा परमशुक्ल- 
ध्यानके “स्वामी केवली भगवान है। धम्यध्यानके स्वामी अवि- 
रत सम्यस्दृष्टि, देशुब्रती श्रावक, प्रमत्तसयत-अप्रमत्तसयत-मुनि 
तथा श्रेष्यारोहणसे पूर्व वर्ती दूसरे मुनि भी है। 

प्रस्तुत ध्येयके घ्यानकी दु'शक्यता और उसके बम्यासकी प्रेरणा 

इद हि दुःशर्क ध्यातु सुक्ष्मग्षानाइवलस्बनात्‌ । 
बोध्यमानमपि प्राज्ञेन च॒ द्रागेव लक्ष्यते ॥१८१॥ 


“९, शुक्लध्यानके शुवल और परमणशुक्ल ऐसे दो भेद भी आगममे 
प्रतिपादित हुए हैं जिनमेसे प्रथमके स्वामी छदमस्थ और दूसरेके 


स्वामी केवती भगवान्‌ होते है; जैसा कि श्रीजिनसेनाचार्यके 
निम्न वाक्यसे प्रकट है ++- 


शुक्ल परमशुक्ल चेत्याम्ताये तद द्विघोदितम्‌ । 
: छद्ास्थस्वामिक पूर्वी पर केवलिना मतः ॥ 


“>आपषं २९-१६७ 
२, भु द्रागवलक्ष्यते । 


रैंए४८ तेत्वानुशासन 
तस्माल्लक्ष्यं च शक्‍्यं च हृष्टाइदृष्टफलं॑ च यत्‌। 
स्थुलं वितर्कमालस्ब्ध तदस्यस्यन्तु धीधना: ॥ १८२॥ 
* यह श्रात्माका श्रद्वेतदर्शन सुक्ष्म-ज्ञान पर श्रवलम्बित होनेसे 
ध्यानके, लिये बड़ा ही कठिन विषय है और विशिष्ट ज्ञानियोके 
हारा समझाया जाने पर भी शीघ्र ही लक्षित नही होता। श्रतः 
जो बुद्धिधनके घनी ज्ञानोजन हैं वे लक्ष्यको, शक्य (सभाव्य) कों, 
हष्ट और अहृष्टफलको स्थूल वितर्कका विषय बनाकर उसका 
श्रभ्यास करें ।! 
व्यास्या--यहाँ प्रस्तुत ध्येयके «यानकी दु शक्‍्यताका सहे- 
तुक उल्लेख करते हुए बुद्धिमानोको स्थुल वित॒र्कका आश्रय लेकर 
उसके ध्यानाभ्यासकी प्रेरणा की गई है । स्थुलवितकके विषय 
लक्ष्य, शव्य, हृष्टफल और अहृष्टफूल ये चार है। 
क अम्यासका क्रमनिर्देश 
*तन्नाइडदौ पिण्डसिद्ध्यर्थ निर्मेलीकरणाय च । 
सारुतीं तेज॑ंसीसाप्यां विदध्याद्धारणां क्रमात्‌ ॥१८३।॥ 
“उस श्रम्यासमें पहले पिण्ड (देह) की सिद्धि और शुद्धि 
(निर्मेलीकरण) के लिये क्रमश सारुती, तंजसी और आप्या 
(वारुणी ) धारणाका श्रनुष्ठान करना चाहिये ।* 
व्याल्या--जिस अभ्यासकी पूर्वेपद्यमे प्रेरणा की गई है उसकी 
अति सक्षिप्त सूचनामात्र विधि इस पद्म तथा अगले चार पद्मोमे 
दी गई है । इस पच्यमे सबसे पहले शरीरकी सिद्धि--स्ववशमे 
स्थिति--और शुद्धिके लिये क्रमश. मारुती, आग्नेयी और जलमयी 


(- भरा दृष्ठ दृष्टफल । 
२ इसे मु मे प्रतियोमे १८५वें पद्यके रूपमे दिया है। इससे अगले दो 
पद्मोंके क्रमाडू भी उनमें वदले हुए हैं। ३. मु माथा। 
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ध्यान-शास्त्र १६५ 
घारणा (वारुणी) के विधानकी सूचना है। यहाँ जिन तीन धार- 
णाओका विधान है वे ज्ञानाणंव तथा योगशास्त्रमे वणित पार्थिवी 
आदि पांच घधारणाओबके अन्तगंत प्राय: इन्ही नामोंकी तीन धार- 
णाओसे कुछ भिन्नक्रम तथा भिन्नस्वरूपको लिये हुए है, जैसा कि 
अगले कुछ पद्यों और उनकी व्याख्यासे प्रकट है। 

“अकारं सरुता पुर्ये कुस्भित्वा रेफबद्धिना । 

द्ध्वा स्ववपुषा के, स्वतो भस्म विरेच्य च ॥१८४॥ 

ह-संत्री नभसि ध्येय: क्षरन्‍्नसृतसात्मनि ॥ 

तेनाध्न्यत्तहिनिर्माय पीगयषसयसुज्ज्वलम्‌ ॥१८५॥) 

ततः पचनमस्कारेः पंचापडाक्षराइन्विते: । 

पंचस्थानेषु विन्यस्तेविधाय सकलोक्रियास्‌ ॥१८६।॥ 

पहुचादात्सानमहन्तं ध्यायेन्निदिष्टलक्षणम्‌ । 

सिद्ध वा ध्वस्तकर्माणमसुर्त ज्ञान-भास्वरम्‌र ॥१८७॥ 

£€ (नाभिकमलकी कणिकामे स्थित) अहँ मंत्रके अ्र' अ्रक्षरकों 

पूरक पवनके द्वारा पुरित और (कुम्भकपवनके द्वारा) कुम्भित 
करके, रेफ (* ) की अग्निसे (हृदयस्थ) कर्मेचक्रको श्रपने 
शरीर-सहित भस्म करके और फिर भस्मको (रेचकपवन-हारा) 
स्वयं विरेचित करके 'ह' मंत्रको आकाशमें ऐसे ध्याना चाहिये 
कि उससे शात्मामें श्रमुत ऋर रहा है श्रोर उस अमृतसे अ्रन्य 
शरीरका निर्साण होकर वह शमृतसय और उज्ज्वल बन रहा 
है। तत्पश्चात्‌ पंच पिण्डाक्षरों (हाँ ही हु. हो हा) से 
(यथाक्रम ) युक्त और द्वरीरके पांच स्थानोंसें विन्यस्त हुए पंच- 
नमस्कारमत्रोंसे--णमो अरहताण, णम्रो सिद्धाणं, णमो आइरि- 


१. सु से आकार । २. मु सकला | ३. सु से भासुर । 
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याणं, णम्ो उवज्फायाणं, णमो लोए सब्व साहुणं, इन मूल णमो- 
कारमतरके पाँच पदोसे--सकलीक्निया करके तदनन्तर श्रात्माको 
निदिष्टलक्षण श्रहेन्तरूप ध्यावे अथवा सकल-कर्म-रहित अमूर्तिक 
शौर ज्ञानभास्कर ऐसे सिद्धस्वरूप ध्यावे ।' 

व्यास्या--इन पद्मोमेसे प्रथम दो पद्मोमे मारुती, आग्नेयी 
ओर पीयूषमयी जलधारणाकी विधि-व्यवस्थाकों सांकेतिक रूपमे 
सूचित किया है, जिसमे अन्तिम धारणा-हारा अमृतमय नवशरीर- 
के निर्माणकी भी सूचना शामिल है। तीसरे पद्यमे नव-निर्मित 
शरीरको सकलीकरण-क्रियासे सुसज्जित करनेका विधान है, 
जो विघ्नबाधाओसे अपनेको सुरक्षित करनेकी क्रिया कही जाती 
है' । चौथे पद्यमे सकलीकरण-क्रियाके अनन्तर भहुन्त अथवा 
सिद्धको निर्दिष्ट लक्षणके रूपमें ध्यानेकी प्रेरणा की गई है। भहेन्‍्त- 
का यह ध्यानके योग्य निर्विष्ट लक्षण भ्रन्थके १२३ से १२९८ तक 
छह पद्मयोमे वणित है और सिद्धोका निर्दिष्ट लक्षण प्राय. पद्य 
१२० से १२२ मे दिया जा चुका है--उसके विवक्षित शेष रूपका 
सकलन यहाँ १८७ वे पद्ममे किया गया है, जो कि “ध्वस्तकर्माण' 
और 'ज्ञानभास्वर' के रूपमे है। 

जिस नाभि-कमलकी कणिकामे 'अहँ या “अपूर्वक 'हूँ 
मंत्रकी स्थितिकी बात कही गई है वह अतिमनोहर सोलह उन्नत 
पन्नोंका होता है, जिनपर १६ स्वरोको श्रकित करके चिन्तन किया 
जाता है* । जिस कर्मचक्रको रेफकी अग्निसि जलानेकी बात कही 

विध्नेनेष्टसिद्धये । 

हे बत्त्ण किये बला सा किया ॥ (विद्यानु० परि०३) 
२ “शततोड्सौ निश्चलाभ्यासातु कमल नाभिमण्डल । स्मरत्यतिमनोहारि 

षोड्शोन्नतपत्रकम्‌ ॥। प्रतिपत्रसमासीनस्व॒रमालाविराजितम्‌ । 

कर्णिकाया महामन्त्र विस्फुरन्त विचिन्तयेतु ॥ (ज्ञाना० ३८-१०,११) 


“नाभी षोडश विद्यात्तदुद्नचष्टासु दलमध्यग । 
हकार बिन्दुसयुक्त रेफाक़ान्त प्रचिन्तयेत्‌ ।' (विद्यानु० ३-७८) 


व्यान-श' सत्र १६७ 
गई है वह हृदयस्थ आठ पत्रोंका मुकुलित अधोमुख कमल होता 
है, जिसके आठों पत्रों पर ज्ञानावरणादि आठ कर्म आत्माको 
घेरे हुए स्थित होते हैं। इस कमलके आठों दलोको कुम्भक- 
पवनके बलसे खोलकर-फैलाकर उक्त 'हुँ' बीजाक्ष रके रेफसे 
उत्पन्न हुई प्रबलाग्निसि भस्म किया जाता है*। कर्मेकमलके 
दहनानन्तर त्रिकोणाकार अग्निमण्डलके द्वारा स्वशरी रके दहन- 
का भी चिन्तन किया जाता है, जिसकी सूचना कर्म के साथ 
'स्ववपुषा' पदके प्रयोग-ह्वारा की गई है और जिसका स्पष्टीकरण 
ज्ञानार्णवके निम्न पद्मोसे होता हैः-- 

ततो वह्तिः शरीरस्य त्रिकोण चह्निमंडलम्‌ । 
स्मरेज्ज्वालाकलापेन ज्वलन्तमिव वाडवस्‌ ॥१६॥ 
वह्विबीज-समाक्रान्तं पययन्ते स्वस्तिकाइंड्ितस्‌। 
अध्वेवायुपुरोदभुत तिधू म॑ कांचनप्रभन्‌ ॥१७॥ 
अन्तर्देहति संत्नाचिबहिवत्धिपुरं पुरम। 
धगद्धगिति विस्फूर्जेज्ज्वाला-प्रचय-भासुरस्‌ ॥१८॥) 
भस्सभावभसो नीत्वा शरीर तद्च॒ पकज । 
दाह्माभावात्स्वय शान्ति याति वक्तिः शनेः शने: ॥१६॥ 
अष्टकमदल कमल और दरीरके भस्मोभूत हो जाने पर उस 
भस्मके विरेवनका--उत्सगंका--चिन्तन किया जाता है, जो 


१, / हयट्टकर्म निर्माण ट्विचतु'पत्रमम्बुर्ज । 
मुकुलीभूतमात्मानमावृत्यावस्थित स्मरेत्‌ । 
कु भकेन तदमस्भोजपत्राणि विकचय्य च। 
निर्देहेन्नाभिपकेजं वीजविन्दु-शिखाग्निना ।. 
(विद्यानु० ३-७६,८०) 
| / तदष्ठ कर्म निर्माणमष्ट पत्रमघोमुखम्‌ 
दहत्येव महामन्‍्त्र-ध्यानोत्यप्रवलोध्नल: ॥ (ज्ञाना० ३८-१५) 
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विरेचक पवनके द्वारा होता है*। इसके परचात्‌ नभ.स्थित 'ह 
अन्त्रसे मरते हुए अमृतसे जिस अमृतमय एवं उज्ज्वल नव शरीर- 
का निर्माण होता है उसकी रक्षाके लिए जिस सकली क्रिया- 
को व्यवस्थाका विधान किया गया है, वह नृमस्कारमन्त॒के 
पाँच पदोको क्रमण. “हां ही ह.. हो हु." इन पाँच पिंडाक्षरोसे 
(जिन्हे शून्यबीज भी कहते हैं) युक्त करके शरीरके पाँच स्थानों 
पर विन्यस्त करनेसे बनती है । शरी रके वे पाँच स्थान कौनसे है * 
यह मूलपचसे कुछ स्पष्ट नही होता । मल्लिषेणाचार्यक्रत भैरव- 
पृद्मावती-कल्पके 'सकलीकरण' नामक द्वितीय, परिच्चेदर में शिर, 
डे हृदय, नाभि और पादद्य इन पाँच स्थानोका उल्लेख है 
र इससे 'णमोी अरिहताण' आदि पाँच मन्न्र-पदोका क्रमशः 
“हाँ! आदि एक-एक बीज पदके साथ न्‍्यासका ,विधान है--भले 
ही पुर्वमे 5 और अन्तमे 'स्वाहा' शब्द भी वहाँ जोडा गया, है*, 
जो यहाँ विवक्षित नही है, परन्तु विद्यानुशासनके तृतीय 
प्रिच्छेदगत_ सकलीकरण-विधानमे “* हाँ णमो अरिहताण' 
का हृदयमें (४४ छी णमो सिद्धाण” का शिरके पूर्व भागमे, ४४. 
हूं, णमो आइरियाण का शिरके दक्षिण भागमे, हो णमो 
उवज्कायाण' का शिरके पश्चिम भागमे और '“» हु" णामो 
लोए सव्बसाहूण' पदका जिसके वामभागमे न्‍्यासका विधान 


_है। साथ ही, इन पाँचो नमस्कारमन्नोको अपने-अपने वीजपदके 





१. दहन कु भकेन स्यथाद भस्मोत्सगंश्च रेचके । (विद्यानु० परि० ३) 
२ पचनमस्कारपदेः प्रत्येक प्रणवपुर्व-होमान्त्य: । 
पूर्वोक्ततचणुन्ये॑. परमेष्ठिपदाग्रविन्यस्ते, ।।३॥ 
शीप॑ वदन हृदय नाभि पादौ च रक्ष रक्षति। 
कुर्यादेत॑मत्री प्रतिदिवस स्वागविन्यासम्‌ [४॥॥ 
--भेरवपदुमा ० 


ध्यान-शास्त्र १६९ 


साथ द्वितीयवार शिर पर ही क्रमश' भाल, मस्तक, दक्षिण, 
पदिचुम, और उत्तर भागमे न्‍्यस्त करनेका विधान किया है? । 
(इन विभिन्न उल्लेखोसे स्पष्ट है कि सकलीकरण-विषयक- 
मन्त्रादि-पदोंके विन्यासका कोई एक ही क्रम निदिष्ट नही है। 
जहाँ जिस-जिस कार्यके साथ जंसी व्यवस्था है वहाँ उस-उस 
कार्यको उसी व्यवस्थाके साथ ग्रहण करना चाहिये | ) 
इस प्रकार मूल पद्योमे साकेतिकरूपसे स्थित गुढ़ अर्थका यह 
यत्किचित्‌ स्पष्टीकरण है, जो यथाशक्ति ग्रन्थान्तरोके आधार पर 
किया गया है। विशेष जानकारी इस विषयके विशेषज्ञों अथवा 
अनुभवी विद्वानोसे ही प्राप्त हो सकेगी । 
स्वात्माके भहूंद्र पसे ध्यानमे आ्रान्तिकी आशंका 
सन्‍्वनहुन्तमात्मानमहेन्तं ध्यायतां सतास। 
अतस्मिस्तदुग्रहो' भ्रान्तिभवतां भवतीति चेत्‌ ॥ १८५८॥ 
/ यहाँ कोई शिष्य शंका करता है कि जो आत्मा अहुन्त नहीं 
उसको अहुन्तरूपसे ध्याव करनेवाले श्राप सत्पुरुषोंके कया जो 
चस्तु जिस रूपसें नहीं उसे उस रूपमें प्रहणरूप अआआन्ति नहीं 
होती है ?' 
१. हृदि न्यसेन्नमस्कारमो हाँ पूर्वकमहँताम । 
पूर्वे शिरसि सिद्धानामों ही पूर्वा स्तुति न्‍्यसेत्‌ ॥७२॥ 
3» हु, पूर्वेक्रमाचार्यस्तोत्र शीषंस्प दक्षिरों । 
5» हाँ पूर्वमुपाध्यायस्तव परिचमतो न्‍्यसेत्‌ ॥७३॥ 
वामे पाइवे न्यसेद्‌ 3७ हू॒पूर्वा साधुनमस्क्ृतिम्‌ । 
तत पताप्यमूतर्‌ मंत्राद शिरस्थेव पुनन्य॑सेत्‌ ॥७४॥ 
प्राग्भागे शिरसों सूध्ति दक्षिरे परिचमे तथा । 


शाम वासे चेत्थेप विन्यासक्रमों वारे द्वितीयके ॥७५॥ --विद्यानु० 
२. ,ज त्तदग्रहे । 


१७० तत्त्वानुशासन 


व्याख्या--जो वस्तु जिस रूपमे स्थित है उसे उस रूपमें 
प्रहण न करके विपरीतरूपमे ग्रहण करना भ्रान्तिका सूचक होता 
है। अतः अपना आत्मा जो अहुनत नही उसे अहँन्तरूपमे ध्यान 
करनेवाले आप जेंसे सत्पुरुषोके क्या भ्रान्तिका होना नही कहा 
जायगा ? ऐसा शिष्यने गुरुसे यहाँ प्रइ्त किया है अथवा उनके 
सामने अपनी शकाकरो उपस्थित किया है। इस शकाका समाधान 
आगे (२१२ वे पद्च तक) किया गया है। 
भ्रान्तिकी शंकाका समाधान 
। तन्‍न चोचद्य यतोउस्माभिर्भावाहेन्नयमपितः । 
स चाउहेद्ध्यान-निष्ठात्मा ततस्तत्रेव तदग्रहः ॥१८६॥ 


* उक्त शका ठीक नहीं है; क्योंकि हमारे-हारा यह_भाव- 
भहंन्त विवक्षित है और वह भाव-प्रहेन्त अहन्त॒के ध्यानमें लीन 
आत्मा है, श्र॒तः उस अहंद्ध्यान-लीन भ्रात्मामे.ही श्रहेन्तका ग्रहण 

_है--और इसलिये भ्रान्तिकी कोई बात नही है।' 

व्याख्या--यहाँ शकाको ठीक न बतलाते हुए जो मुख्य बात 
कही गई है वह यह है कि हमारे उक्त घ्यानकथनमें “भाव:अहुन्त' 
विवक्षित_है--दव्य-अहेन्त नेही। जो आत्मा भहद्ध्यानाविष्ठ 
होता है--अहन्तका ध्यान करते हुए उसमें पुर्णत. लीच होजाता 
है--वह उस संमय भावसे अंहंन्त होता हैं, उस भाव-अहन्तमे ही 
अहंन्तका ग्रहण है । अत. 'अतस्मिस्तद्ग्रह ' का--जो जिस रूपमे 
नही उसे उस रूपमें ग्रहणका--दोष नही आता । 


परिणमते येनाइत्मा भावेत्र स तेव तन्‍मयो भवति । 
अहुद्ध्याना$5विष्टो भावाहेन्‌* स्पात्स्वयं तस्मातु॥ १६० 





१, सि जु भावाहंद्प्यात । २. मु सि जु भावाहें: । 


ध्यान-शास्त्र १७१ 


“जो श्रात्मा जिस भावरूप प्रिणमन करता है बह उस 
भावके साथ तन्मय होता है अतः श्रहंद्ध्यानसे व्याप्त शआात्सा 
स्वयं भाव-अहुन्त होता है । 
व्यास्या--यहाँ अहँदघ्यानाविष्ट आत्मा भावाहँन्त कैसे होता 

है, इस विपयके सिद्धान्तका प्रतिपादन किया गया है और वह 
यह है कि 'जो आत्मा जिस समय जिस भावसे परिणमत करता | 
है वह उस समय उस भावषके साथ तन्‍्मय होता है और तन्मय * 
होनेसे ही तंद्रप कहा जाता है! । इसीसे अहुन्तके ध्यानमे तद्वग,प 
प्रिणत हुआ आत्मा स्वय भाव-अहेँन्त होजाता है। इस तद्ूप- 

परिणमंनके सिद्धान्तका निरूपण श्रीवुल्दकुन्दाचार्यने प्रवचुन- 
सारके निम्नवाक्यमें भी किया है, जिसमें 'घर्म-परिणत आत्माको 
धर्म” बतलाया है :-- 


परिणमदि जेण दव्व तक्‍्कालं तम्मयत्ति पण्णत । 
तम्हा धस्मपरिणदों आदा धम्मों मुणेयव्वों |॥८॥ 


'पेत भाषेन यहद्र पं ध्यायत्यात्सानसात्मवितु । 
तेन तन्मयतां याति सोपाधि: स्फटिकों यथा ॥१६ १७ 


* आत्मकज्षानी आत्माको जिस भावसे जिस रूप ध्याता है उस- 


के साथ वह उसी प्रकार तन्‍्मय होजाता है जिस प्रकार फि उपा- 
घिकके साथ स्फटिक १ 


१६ लेएा सरधि भाश्यद शणा एहु घलझंत 
तेश सरकधि परिणयर जहू फलिहुउ-मणिमंतु ॥ (परमात्मप्र७२-१७३) 
पेस पंरसेय भागेन गुज्यते पंत्रवा हू 
तत्मयस्‍्तन सधापि पिष्यरूपो मणियेंया ॥ [भमितगतियोगसतार ६-५१) 
येन भेन हि गागेग युटपती पद्दाहगर:। 
तैन ठग्मयतां याति विष्दरषों मधिर्यंया ॥ (शानाणेब, सोगगास्‍्य) 





१७२ तत्त्वानुशासन 


व्याख्या--यहाँ, सोपाधि-स्फटिकके उदाहरण-द्वारा तन्मयता- 
की बातको स्पष्ट करते हुए, यह बतलाया गया है कि जिस प्रकार 
: स्फटिकमणि, जिसे विश्वरूपमणि भी कहते हैं, जिस-जिर्स रूप- 
की उपाधिके साथ सम्बन्ध करता है उस-उस रूपकी उपाधिके 
साथ तन्मयता (तद्बपता) को प्राप्त होता है, उसी प्रकार आत्म- 
ज्ञानी आत्माको जिस भावके साथ जिस रूप ध्याता है उसके 
साथ वह उसी रूप तन्मयत्ाको प्राप्त होता है। 
अथवा भाविनों भ्रृताः स्वपर्यायास्तदात्मका: । 
आते द्रव्परूपेण सर्वेद्रव्येषु सबंदा ॥॥१६२॥ 
ततो$्यमहँत्पर्यायों भावी द्रव्यात्मना सदा । 
भव्येष्वास्ते सतश्चाउस्य ध्याने को नाम विश्वसः ॥१६ ३ 
* भ्रथवा सर्वंद्रव्योंमे भुत और भावी स्वपर्यायें तदात्मक हुई 
अव्यरूपसे सवा विद्यमान रहती हैं। अत' यह_भावी भरहेत्पर्याय 
अव्यजीवोमें सदा विद्यमान है, तब इस सतृरूपसे स्थित श्रह॑त्म- 
यथिके ध्यानमें विश्रमको क्या कास ?--अपने आत्माको भहंन्त- 
ऋूपसे ध्यानेमे विभ्रमंकी कोई बात नही है। यही आान्तिके 
अभावकी बात अपने आत्माको सिद्धरूप ध्यानेके ,सम्बन्धमे भी 
समभनी चाहिये।।... 
व्याख्या--यहाँ शकाका समाधान एक दूसरी सैद्धान्तिकदृष्टि- 
, से किया गया है और वह यह कि स॒र्वृद्रव्योमे उनकी भूत और 
भावी स्वपर्याये द्रव्यरूपसे तदात्मक हुई सदा स्थिर रहती है-- 
द्रव्यसे उसकी स्वपर्याये कभी जुदा नहीं होती और. न द्रव्य ही 
स्वपर्यायोसे कभी जुदा होता है। इस सिद्धान्तके अनुसार भव्य- 
, जीवोमे-यह॒ भावी अहत्पर्याय द्रव्यरूपसे तद्ात्मक हुई संदा विद्य- 
. मान है। अत भव्यात्माम सदा स्थित इस_स॒तरूप अहँत्पर्यायके 
' च्यानमे विश्रमकी कौनसी वात हैं ? कोई भो वही । 


ध्यान-शास्त्र १७३ 
यहाँ दृव्यकी जिन स्वपर्यायोका उल्लेख है वे द्रव्यान्त्रके 
संयोगके विना ही स्वभावसे होनेवाली वस्तु-प्रदेशपिण्डके रूपमे 
स्वाभाविक द्रव्यज-पर्याये है। इनके विपरीत जो द्रव्यान्तरके 
सयोगसे उत्पन्न होनेवाली प्रदेशपिण्डरूप पर्याये होती है उन्हें 
वेभाविक द्रव्यज पर्यायें कहते है और वे जीव तथा पुद्गल इन दो 
: द्रब्योभे ही होती है--शेषमे नहीं; जेसा कि अध्यात्मकमलमा- 
तेण्डके द्वितीय परिच्छेदके निम्न दो पद्मोसे प्रकट है :--- 
यो द्रव्यान्तर-सर्मिति विनेच वस्तुप्रदेशसपिण्डः १ 
नेसगिकर्पर्यायो द्रव्यज इति शेषसेव गदित स्यात्‌ ॥११॥ 
द्रव्यान्तर-सयोगादुत्पन्नी देशसचयों दृयज: । 
वेभाविकपर्थायो द्रव्यज इति जीव-पुदंगलयो. ॥१२॥ 
जो सयोगज पर्याय होती है उनका द्रव्यमे सदा अस्तित्व नही 
बनता, जिसके लिये मूलमे 'सर्वदा' 'सत. जैसे पदोका प्रयोग 
किया गया है, और इसलिए उनको परपर्याय तथा बाह्यभाव 
कहा जाता है ?। 
अहंद्रूप ध्यानको भ्रान्त मानने पर ध्यान-फल नही बनता 
“कि च अआन्तं यदीद स्पात्तदा नाइत: फलोदय: । 
नहि सिथ्याजलाज्जातु विच्छित्तिजायते तषः ॥१६४॥ 
प्रादुभवन्ति चा5प्ुष्मात्फलानि ध्यानवत्तिनास्‌ । 
धारणा-वशत्तः शान्त-क्र-रूपाण्यनेकथा ॥१६५७ 


“झोर यदि किसी तरह इस ध्यानको अआञन्तरूप मान भी लिंया 
जाय तो इससे फलका उदय नहीं बन सकेगा; वर्योकि सिथ्याजलसे 
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१, एगो मे सस्सदो आदा शाणदंसणु-लवखणो । 
सेसा मे वाहिरा भावा सब्बे संजोग-लक्खणा (नियमसार) 
२- से कि विज्वान्त । ३. झा ण मे घारणा वसत: | 








२छ४ तत्त्वानुशासन 
कभो तृषाका नाश नहीं होता--प्यास नही बुभती । किन्तु इस 
ध्यानसे ध्यानवर्तियोंके धारणाके श्रनुसार ज्ञान्तरूप और कऋररूप 
अनेक प्रकारके फल उदयको प्राप्त होते हैं--ऐसा देखनेमे 
आता है ।' 
व्याख्या--यहाँ एक तीसरी दृष्टिसे शकाके समाघानवकी बात- 
को लिया गया है और वह॒यह कि “यदि इस अहूँदरूपमे आत्म- 
ध्यानको भ्रान्त मान लिया जाय तो इससे किसो फलकी प्राप्ति 
नही बनती, उसी प्रकार जिस प्रकार कि मिथ्याजलसे कभी प्यास 
नही बुभती । परन्तु ऐसा नही है, ध्यान करनेवालोके इस ध्यान- 
से धारणाके अनुसार अनेक प्रकारके शान्त तथा ऋ्‌ररूप फलोकी 
प्रादुभू ति देखनेमे आती है और इसलिए इस ध्यानको भ्रान्त नही- 
कहा जा सकता । 
आगे इस ध्यानके फलोको स्पष्ट किया गया है । 
ध्यान-फलका रूण्ष्टीकरण 
गुरूपदेशमासाद्य ध्यायमान. समाहितेः । 
अनन्तशक्तिरात्माध्यं मुक्ति भक्ति च यच्छति ॥१६६॥ 


* सम्यक्‌गुरुके उपदेशको प्राप्त हुए एकाग्र-ध्यानियोंके द्वारा 
ध्यान किया जाता हुआ यह अनन्त शक्तियुक्त अहंन्‌ आत्मा मुक्ति 
तथा भुक्तिको प्रदान करता है । 

व्यास्या--यहाँ अहंद्रप आत्मध्यानके बलसे मुक्ति तथा भुक्ति- 
को प्राप्ति होती है, ऐसा सूचित किया गया है। किसको मुक्तिकी 
ओर किसको भुक्तिकों प्राप्ति होती है, यह भागे बतलाया 
गया है। 

ध्यातोःहेत्सिद्धल्पेण चरसाज्भस्प सुक्तये | 


तद्ध्यानोपात्त -पुण्यस्य स एवाइन्यस्य भुक्तये ॥ १६७॥ 


ध्यान-शास्त्र १७५ 
: अहुँद्र प्‌ अथवा सिद्ध-रूपसे ध्यान किया गया (यह श्रात्मा) 


चरम॒णरीरी ध्याताके मुक्तिका ओर उससे भिन्न अन्य ध्याताके 
भुक्तिका कारण बनता है, जिसने उस ध्यानसे विशिष्ट पुण्यका 
उपार्जन किया है ।' 
व्याख्या--यहाँ, अहूँद्रप अथवा सिद्धरूप दोनो प्रकारके आत्म- 

ध्यानसे मुक्ति तथा भुक्ति-प्राप्तिकी सूचना करते हुए, यह स्पृष्ट 
“किया गया है कि जो चरमंशरीरी है--जिसको अपने वर्तमान 
3 दूसरा शरीर धारण करना नही है--उसको तो 
भुक्तिकी प्राप्ति होती है भौर्‌ जो चरंमशरीरी नही है--.जिसे 
अभी ससारमे ,दूसरा जन्म लेना है--उसे भ्रुक्तिकी--स्वर्गादिके ' 
सातिशय भोगोकी-प्राप्ति होती है। 

ज्ञानं श्रीरायुरारोग्य' तुष्टिः पुश्विपुर्ध तिः । 

यत्प्रशस्तमिहा5न्यच्च तत्तदृध्यातुः प्रजायते ॥१६५॥। 

' ज्ञान, श्री (लक्ष्मो, विभूति, वाणी, शोभा, प्रभा, उच्चस्थिति) 
शायु, आरोग्य, सन्‍्तोष, पोष, शरीर, घैयें तथा और भी, जो 


कुछ इस जोकसे प्रद्ास्तरूप वस्तुएं हैं वे सब ध्याताको (इस 
ध्यानके बलसे) प्राप्त होती है ।' 


व्याख्या--यहाँ आत्माके अहंत्सिद्धलप ध्यानसे होनेवाले 


” लाभोकी सूचना की गई है और यह बतलाया गया है कि और 


है हर अच्छी वस्तुओका लाभ है वह सब इस ध्यानसे प्राप्त 
ताहै। 


तद॒ध्यानाविष्टमालोक्य प्रकस्पन्ते महाग्रहमः । 
सरयन्ति भ्रत-श्ञाकिन्यः क्रराः शास्यन्ति च क्षणात्‌॥१६६ 


क ; से शीरारोग्य | २. मुवुष्टपुष्टि। सु तुष्टिपुष्टि | 


। 


१७६ तत्त्वानुशध्न 
“उस अहूँत्‌ अथवा सिद्धके ध्यानसे व्याप्त आत्माको देखकर 
सहाग्रह--सूर्य-चन्द्रमादिक--अकम्पित होते हैं, भूत्त तथा शाकि- 
नियाँ नाशको प्राप्त हो जाती हैं--अपना कोई प्रभाव जमाने नही 
पाती--और ऋ,र जीव क्षणमात्रमें अपनी क्र रता छोड़कर शान्त 
बन जाते है ।* 
व्यास्या--यहाँ दूसरों पर इस ध्यानका वया प्रभाव पड़ता 
है उसे यत्किचित्‌ सूचित किया गया है और उसमे महाग्रहोके 
प्रकम्पन, भूतों तथा ज्ञाकिनियोके पलायच और कर-जन्तुओके 
क्षणभरमे शमनकी बात कही गई है। हे 
ध्यान-द्वारा कार्यसिद्धिका व्यापक सिद्धान्त 
यो यत्कमं-प्रभु इंवस्तद्‌ ध्यानाविष्ट-सानसः  । 
ध्याता तदात्मको भृत्वा साधयत्यात्म-बांछितिम्‌ ।२०० 
“ जो जिस क्मका स्वासी अथवा जिंस कर्मके करनेसे समर्थ 
देव है उसके ध्यानसे व्याप्तचित्त हुआ ध्याता उस देवतारूप 
होकर अपना वांख़ित अर्थ सिद्ध करता है ।' 
व्याख्या--यहाँ ध्यानके फलका व्यापक सिद्धान्त बतलाते 
हुए, यह प्रतिपादन किया गया है कि जो देवता (शक्ति या व्यक्ति- 
विशेष) जिस कर्मके करनेमें समर्थ अथवा उसका अधिष्ठाता- 
स्वामी है उसको ध्यानाविष्ट करनेवाला ध्याता तदात्मक होकर” 
अपने वाछित कार्यकोी सिद्ध करता है । 
बैसे कुछ ध्यानो और उनके फलका निर्देश 
पाइवेनाथ-भवन्संत्री सकलोकृत-विग्रहः । 
महासुद्रां समहामंत्रं महामण्डलमाशितः ।(२० १॥ 


१. सु से भात्मतः। २. सु सि.जु पारवेनाथी | 


व्यानन्शास्त्र १७७ 


'तेजसी-प्रभृतीबिश्रद्धारणाइच यथोचितस्‌ । 
निग्रहादोनुदग्राणां प्रहार कुरुते दर तस्‌ ॥२०२॥ 


£ जो भत्नी--मन्त्राराधक योगी--शरीरको सकलीक़ियासे 
सम्पन्न किए हुए है, महामुद्रा, महामनत्र तथा महामण्डलका 
आश्रय लिए हुए है श्लोर तेजसी आदि धारणाओंको यथोचितरुपमें 
घारण किए हुए है वह पहवेंनाथ होता हुआ--अपनेको पाइवें- 
नाथरूपमें ध्याता हुआ-शीघत्र ही उमप्रग्रहोके निग्रहादिकको 
करता है । 

व्यास्या-यहाँ देवताविशेषके ध्यान करनेका निरूपण करते 
हुए प्रथम ही श्रीपारवेनाथके ध्यानको लिया है। इस ध्यान-द्वारा 
पूरवेनाथ होता हुआ मन्‍्त्री-योगी शीघ्र ही उम्रग्रहोंका निम्नह 


बे कर कृत मजे तक 


आदिक करनेमें समर्थ होता है। पार्वेनाथके ध्यान-द्वारा इस कर्म की 
क्रनेवाला योगी 'सकलीकृत-विग्नरह होना चाहिये; महामुद्रा, 
महामन्त्र और महामण्डलको आश्रित किये हुए होना चाहिए 
और साथ ही तेजसी (आगनेयी) आदि धारणाओोंको यथोचित- 


रूपमें धारण किये हुए होना चाहिए । 


यहाँ उलिखित सकलीकरण, महामुद्रा, महामन्त्र, महामण्डल, 
और तेजसी आदि धारणाओंका क्‍या रूप है यह सब उस मंत्रा- 
राधक योगीके जाननेका विषय है, जिसे यथावश्यक ग्रन्थान्तरोसे 
जानना चाहिये । 


स्वयमासण्डलो भृत्वा महीमण्डल"-मध्यग: । 
“किरोटी कुण्डली वज्जी पीत-भूषा  5स्बरादिक:॥२० ३१ 


१. मु तेजसी प्रभृतिविश्रद्ाणाइच। २- सु सहामडल। 
३ सु से किरीटकु डली। ४. सु मूषा 


श्श्त तत्त्वानुशञासन 


ऋुस्भको स्तम्भ-पुद्राब्य:" स्तम्भ मंत्रमुच्चरत्‌ । 
स्तम्भ-कार्याणि सर्वारिस करोत्येकाग्र-मानस: ॥२०४ 


“(उक्त विशेषण-विशिष्ट मन्‍्त्री) स्वयं सुकुट-कृण्डल-वच्च- 
विशिष्ट और पीत-भूषण-वसनादिकको धारण किये हुए इन्द्र 
होकर प्रृथ्वीमण्डलके मध्यमें प्राप्त हुआ, कुम्भकपवनकों साधे 
हुए, स्तम्भमुद्रांसे युक्त और एकाग्रचित्त हुझ्आ स्तम्भन-मन्त्रका 
'उच्चारण करता हुआ सारे स्तस्भन-कार्यो को करता है ।॥ 

व्यास्या--यहाँ दूसरे देवताविशेष इन्द्रके ध्यान-फलको 
लिया गया है। इस ध्यानमे इन्द्रको ध्यानाविष्ट करके स्वय इन्द्र 
होता हुआ वह एकाग्रचित्त मन्त्री सारे स्तम्भनकार्योकों करनेमे 
समर्थ होता है। इन्द्रका रूप मुकुट, कुण्डल, वज्र और पीले 
वस्त्राभूषणो आदिसे युक्त है और वह स्वगंसे महीमण्डलके 
भध्य प्राप्त होकर ही यहाँ स्वय कुछ कार्य करनेमे समर्थ होता 
है। तदनुरूप ही मन्‍्त्री अपनेको उन विशेषणोसे विशिष्ट अनुभव 
करे | साथ ही कुम्भकीपवन्को साधे हुए स्तम्भ-मुद्रासे युक्त 
होकर स्तम्भन-मन्त्रका उच्चारण करे, जो कि स्तम्भन-कार्यके 
“लिये इच्द्रानुभूतिके साथ अतीव आवश्यक है । स्तम्भ-मुद्राका और 
“स्तम्भन-मन्त्रका इस विषयमे क्या रूप है यह अन्वेषणीय है। 

स स्वयं गरुडोभरयक्ष्वेड क्षपयति क्षणातु । 

कन्दपंद्च स्वयं भ्रृत्वा जगन्नयति वद्यतास्‌ ॥२०४॥ 
एवं वेदवानरीभुय'” ज्वलज्ज्वाला- शताकुल: । 
शीतज्वरं हरत्याशु व्याप्य ज्वालाभिरातुरस्‌ ॥२०६॥ 





१. मु में कुम्मकीस्तम्भमुद्राद्या (यः) । २- मु वैश्वानरो भूय॑ । 


घ्यानन्धास्त १७६ 
स्वयं सुधामयो भृत्वा वर्षन्नमुतमातुरे । 
'अथेन्रमत्ससात्कृत्यदाहज्वरसपास्थति २०७७ 
क्षीरोदधिसयों भृत्वा प्लावपस्तखिल जगत । 
शान्तिक पौष्टिकं योगी विदधाति दारीरिणास्‌ ॥२०८॥ 


* बहु मन्‍्त्री योगी ध्यान-द्वारा स्वय गरुडरूप होकर विषको 
क्षणभरमें दूर कर देता है और स्वयं कामदेव होकर जगतको 
झपने वशसें कर लेता है। इसी प्रकार सेकड़ों ज्वालाओसे 
भ्रज्वलित श्रग्निर्ष होकर और ज्वालाओंसे रोगीके दारीरकों 
व्याप्त करके ज्ञीत्र ही शीतज्वरको हरता है; तथा स्वयं अम्ृत- 
रूप होकर रोगीको आत्मतात्‌ करके उसके शरीरमें श्रमृतकी 
वर्षा करता हुआ उसके दाहज्वरका विनाश करता है; और 
क्षीरोदधिरूप होकर सारे जगतको उससें तिराता, बहाता भ्रथवा 
स्तान कराता हुआ वह योगी शरीरधारियोके शान्तिक तथा 
पौष्टिक कर्मको करता हे ( 

व्याख्या--यहाँ दूसरे. कुछ पदार्थोके ध्यान-फलको भी 
भावध्येयके उदाहरणके रूपमे लिया गया है; जैसे गरुड़, कामदेव, 
अग्नि, अमृत और क्षीरोदधिका ध्यान । गरुड़के ध्यान-ह्वारा स्वयं 
गरुड़ हुआ योगी क्षणभरमे सपंविषको दूर कर देता है। कामदेवके 
ध्यान-द्वारा स्वयं कामदेव होकर योगी जगतको अपने वशमें कर 
लेता है। अग्निदेवताके ध्यान-द्वारा स्वयं सेकड़ों ज्वालाओंसे 
जाज्वल्यमान अग्निदेवतारूप होकर योगी शीत-ज्वरसे पीड़ित 
रोगीको अपनी ज्वालाओसे व्याप्त करके शीघ्ष हो उसके शीत- 
ज्वरको-हरता है । अमृतके ध्यान-द्वारा स्वयं अमृतरूप हुआ योगी 
रोगीको आत्मसात्‌ करके शरीरमे अम्नृतकी वर्षा करता हुआ 


१: मु से अयेतमात्मसाकृ(त्कु)त्य। २. आा दाघ। 


१८० तत््वानुशातन 


उसके दाहज्वरको दूर करता है। क्षोरोदघिके ध्यान-द्वारा स्वय 
क्षीरोदघिमय हुआ योगी सारे जगतकों उसमे डुबाता-तिराता 
हुआ आ्राणियोके ज्ञान्तिक तथा पौष्टिक कर्मोको करता है और इस 
तरह उन्हे सुखी बनाता है । 

इस प्रकार ये कुछ थोड़े उदाहरण हैं जिनके द्वारा तह वता- 
मय-ध्यानके फल ओर सिद्धान्तको स्पष्ट करके बतलाया गया है । 

तह वताधय-ध्यानके फलका उपसंहार 
किमन्न बहुनोक्ते न यद्यत्कर्म चिकीर्षति । 
'तद्द वतासयो भृत्वा तत्तन्निर्वेत्तंवत्ययम्‌ ॥२०६९॥ 

/ इस विषयमें बहुत कहनेसे क्या ? यह योगी जो भी काम 
करना चाहता है उस-उस क्मके देवतारूप स्वयं होकर उस-उस 
कार्यको सिद्ध कर लेता है ।', 

व्यास्या--यहाँ, प्रस्तुत कथनका उपसहार करते हुए, अधिक 
कहनेको व्यर्थ बताकर यह सार-सूचना की गई है कि योगी जिस- 
जिस कार्यको करना चाहता है उस-उस कार्यके अधिष्ठाता देवताके 
ध्यान-द्वारा उस-उस देवतामय होकर उस-उस कार्येको स्वयं 
सम्पन्न करता है । 

शान्ते कर्मरिंग शान्तात्मा क्रूरे क़रो भवन्नयम्‌ | 
दान्त-क़्रारिए कर्माणि साधयत्येव साधकः ॥२१०॥ 

* यह साधक योगी ज्ञान्तिकमके करनेमें शान्तात्मा श्रोर क्र र- 
करके करनेमें क्र रात्मा होता हुआ ज्ञान्त तथा क्र रकर्मोंकों सिद्ध 
करता है ।' 








१: तह वतन्मयों । 


धघ्यान-शास्त्र १८९ 


व्यास्या--पिछली सार-सूचनाका यह पद्म भी एक अंग है। 
इसमे यह बतलाया है कि ध्यान-ह्वारा साधक योगी जिन कार्योकी 
सिद्ध करना चाहता है वे दो प्रकारके हैं--शान्तकर्म और 
ऋरकम। जान्तकर्मकी साधनामें योगी शान्त और कऋरकम्मकी 
साधनामें ऋर होता हुआ दोनों प्रकारके कार्योको सिद्ध करनेमें 
सम होता है। 
समरसीभावकी सफलतासे उक्त भान्तिका निरसन 
आकर्षणं वशीकारः स्तम्भनं मोहन द्रूति: । 
निविषीकरणं शान्तिविद् षोच्चाट-निग्रहा: ॥२१ १॥ 
एवसादीनि कार्याणि हृव्यन्ते ध्यानवरतिनासु । 
ततः समरसीभाव-सफलत्वान्न विश्वमः ॥॥२१२॥। 
€ ध्यानका अनुष्ठान करनेवालोंके आकर्षण, वद्दीकरण, 
स्तम्भ्न, मोहन, विद्रावण, निरविषीकरण, शान्तिकरण, विद षन, 
उच्चाटन, निग्नह इत्यादि कार्य दिखाई पड़ते हैं। अतः समरसी- 
भावके सफल होनेसे विश्रमकी कोई बात नहीं है ४ 
व्यास्या--यहाँ, शका-समाधानका उपसहार करते हुए, जिन 
आकषेणादि कार्योका निर्देश तथा आदीनि' पदके द्वारा सूचन 
किया है उनके विषयमें कहा गया है कि ये सब काये ध्यान- 
निछात्माओके द्वारा होते हुए देखे जाते है। अतः ध्येय-सहदय- 
ध्यानके पर्यायरूप अथवा ध्येय-ध्याताके एकीकरणरूप जो यह 
समरसीभाव है उसके सफल होनेसे विश्रमकी कोई बात नही 
रहुतो | 
उक्त कथनमे 'हृश्यन्ते' पद अपना खास स्थान रखता है और 
इस बातको सूचित करता है कि जिन आकर्षण-स्तम्भनादिक 
१. म्‌ शातिविद्धेपोच्चाट १ 


(८२ तत्त्वानुद्ञासन 


ध्यानविषयक्र कार्योका यहाँ उल्लेख किया गया है वे सब ग्रन्थ- 
कारमहोदयके स्वत के अनुभूत अथवा हृश्य-विषय हैं और इस- 
लिये उनमे शकाके लिये स्थान नही है। इन आक्ष णादि विषयो- 
का विद्यानुशासन्‌ तथा भेरव-प्दुमावती-कल्प आदि अतेक मत्र- 
शास्त्रोमें विधिविधानपुर्वेक विस्तारके साथ वर्णन्‌ है। 
यत्पुनः पुरणं कुम्भो रेचन दहन प्लचः । 
सकलीकरणं मुद्रा-मंन्त्र-संडलं-धारणा ॥२१३॥ 
फर्मा5धिष्ठातृ-देवानां संस्थान लिड्भामार्सनेंस । 
प्रसाणं वाहन वोर्य जातिनमि-झुतिदिदया ॥२१४।॥ 
भुज-वर्वत्र-नेत्र-संघ्या। भावः क्र्रंस्तथेतरः । 
“बर्णः स्पर्श: स्वरोष्वस्था वस्त्र भूषणमायुधस्‌ ॥२१४६॥। 
एंवमादि यदन्य॑ंच्च शान्त-क्राय कर्मेरो३ । 
*मंत्रवादादिषु प्रोकतं तद॒ध्यानस्य परिच्छदः ॥२१६॥ 

“ इसके अलावा जो पुरण, कुम्भन, रेचन, दहन, प्लवन, 
सकलीकरणा,, मुद्रा, मंत्र, सडल, धारणा, कर्मा धिष्ठाता देवोंका 
सेंस्थान-लिज्भ- श्रासन-प्रमाण- वांहन- वीये-जांति- नाम-ज्योति- 
दिशा-म्रुखसंख्या-नेत्रसस्या-भुजासख्या-क्र्‌ रभाव-शान्तभाव-वर्ण- 
स्पश्े-स्वर-अवस्था-वस्त्र-भमुषण-आयुध इत्यादि ओर है कुछ 
भ्रन्‍्य क्षान्त तथा क्र रकर्मके लिये मन्नवाद आदि ग्रन्थों कहा 
गया है वह सब ध्यानका परिकर है-येथाविवक्षित ध्यानकी 
उपकारक सामग्री है।' 

व्याख्या--इन चारो पद्योमे जिन वत्तीस विषयोका नामो- 

१. भ्रा वक्‍तनेत्रभुजासख्या, सु सख्या । २. मु वर्णास्पशस्वरो5 । 

३. ज कमंणा | ४ सिजु मनवादिपु यत्मोवर्त 


ध्यान-आास्त्र श्प्रे 


ल्लेख है और 'आदि' शब्दकें द्वारा तत्सहश तथा तत्सम्बद्ध जिन 
दूसरे विषयोंका सूचन है वे सब शान्त-ऋरादिकर्म-विषयक विविध 
ध्यानोंके यथायोग्य परिवार हैं अथवा उन्तकी सहायक सामंग्रीके 
रूपमें स्थित है। उनके स्वरूपादिका वर्णन मतन्नरवादादि-विषयक 
प्रन्थोंमें--विद्यानुवादादि जैसे शास्त्रोंमिं--किया गया है, उने परसे 
उनको जानना चाहिये । 
यहाँ थोड़े शब्दोमे घ्यानके लिए जानने योग्य उपयोगी विषयो- 
की जो सूचना की गई है वह बड़ी महत्वपूर्ण है और उससे इस 
बातका पत्ता चलता है कि ध्यानका विषय कितना गहन-गम्भीर 
है, कितना बडा उसका परिवार है और कितनी अधिक सतकेता, 
साचघानी तथा जान॒कारीकी वह अपेक्षा रखते। है। सब सामग्री- 
से सुसज्जित होकर जब किसी सिद्धिके लिये ध्यान किया जाता 
है तभी उसमे यथेष्ट सफलताकी प्राप्ति होती है । जो अधूरे ज्ञान, 
अधूरे श्रद्धातथ और अधूरी साधन-सामग्रीके बल पर किसी 
प्रकारकी सिद्धिको प्राप्त करना चाहता है तो यह उसकी भूल है, 
उसे ऐसी अवस्थामे यथेष्ट-सिद्धिकी प्राप्ति नही हो सकती । 
लौकिकादि सारी फल-प्राप्तिका प्रधान कारण ध्यान 
यदात्रिक॑ फल किचित्फलसासमुन्रिकं॑ व यत्‌ । 
एतस्थ द्वितयस्थापि ध्योनमेवाष्ग्रेकारणस्‌ ॥२१७॥ 


/ इस लोकसम्बन्धी जो फल है उसका और प्रलोकसम्बन्धी 
जो फल है उसका भी ध्यान ही मुख्य कारण है--ध्यानसे दोनों 
लोकसस्वन्धी यथेच्छित फलोकी प्राप्ति होती है।' 


व्यास्या--यहाँ, ध्यातके फल-कथनका उपसहार करते हुए, 
स्पष्ट घोषणा की गई है कि लौकिक जौर पारलौकिक जो कुछ भी 
फल है उसकी प्राप्तिका प्रधान कारण ध्यान ही है। इससे घ्यान- 


$प४ तत्वानुधामन 


का माहात्य स्पष्ट हो जाता है। इस विपयमें श्रीसोमदेवाचार्यने 
अ्रणस्तिलक'कै निम्न पद्ममें लिखा है कि ऐसा कोई गुण, ज्ञान, 
दृष्टि या सुस नही है जो ध्यानके प्रकाशमे अन्धकार-समुहके नादा 
ही जाने पर नही प्राप्त होता है-- 
नतेग्रुणान तज्जानं न सा दृष्टिन तत्सुसम्‌। 
यद्योगोद्रोतिते न स्थावात्मन्यस्ततमव्चये ॥ कल्प ४० ॥ 
ध्यानका प्रधान कारण गुल्पदेशादि-चतुप्टय 
ध्यानस्य च पुनम्त रुयो हेतुरेतच्चतुष्टयम । 
भुसुपदेशः श्रद्धानं सदाउभ्यासः स्थिरं सनः ॥२१८॥ 


/ झोर उधर ध्यान-सिद्धिका घुत्य कारण यह चतुष्टय है, 
जो कि गुरु-उपदेश, श्रद्धान, निरन्तर अम्यास और स्थिरमनके 
रुपमें है ।' 

व्यास्या--जिस ध्यानका माहात्म्य ऊपर ख्यापित किया गया 
है उसकी सिद्धिके प्रधान कारण ये चार हैं--१सदुगुरुका वह 
उपदेश जो उस ध्यानके स्वरूपादिका यथार्थवोध 238 

“२ सद्गुरुके उपदेश्य-द्वारा प्राप्त ज्ञानका सम््यकृश्रद्धान, ई ज्ञान 
और श्रद्धानके अनुरूप निरन्तर अभ्यास, ४ अभ्यास-द्वारा मनकी 
हृढताका सम्पादन । सदगुरु वही हो सकता है जो उस ध्याच- 
तिपयका यथार्थज्ञाता हो--चाहे वह प्रत्यक्ष हो या परोक्ष-- 
अथवा जिसने अभ्यासादिके द्वारा उस विपयकी सिद्धिको प्राप्त 
किया हो । 

यहाँ ध्यानके क्रमवद्ध चार मुख्य हेतुओका निर्देश किया गया 
है। यो ध्यानके और भी अनेक हेतु है, जिन्हे प्रस्तुतग्रन्थमे ध्यानकी 
सामग्री कहा गया है (७५) वह॒ सब सामग्री भी ध्यानके हेतु- 
रूपमे ही स्थित है; क्योकि उसके विना यथेष्ट घ्याव नही बनता । 


ध्यान-शास्त्र श्ण्श्‌ 
यहदुढ्रव्यसग्रहकी संस्क्ृत-टीकामे उद्घृत निम्तर पच्में वेराग्य, 
तत्त्वविज्ञान, नि्न्यता (असंगृता), समचित्तता और परीषह-जय 
इन पाचकों ध्यानके हेतु बतलाया है, जो सब ठीक हैं:-- 
३/बैराग्यं तत्वविज्ञान नेग्रेन्थ्यं समचित्तता। 
परीषह-जयश्चेति पंचेते ध्यानहेतवः ॥ पुृ० २०१॥ 
इसी तरह यशस्तिलकके अष्टमाश्वासगत 'ध्यानविधि' नामक 
४०वें कल्पम वैराग्य, ज्ञानसंम्पत्ति, असंगता, स्थिरचित्तता 
और ऊंमिस्मय-सहनता इन पाँचको योग(ध्यान)के कारण 
बतलाया 
वराग्य ज्ञानसंपत्तिरसंगः स्थिरचित्तता। 
ऊमि-स्मप-सहत्व च पच योगस्य हेतवः॥ 
'ऊभि' शब्द यहाँ भूख, प्यास, शोक, मोह, रोग और भवादि- 
की वेदनाजन्य लहरोंकी वाचक है ओर “समय द॒ब्द मद तथा 
विस्मय दोनोंके लिए प्रयुक्त हुआ जान पड़ता है। इन सबका 
सहन परीषह-जयमें आ जाता हैं। 
भ्रद्शित-ध्यानफन्नसे ध्यानफलको ऐहिक ही माननेका निपेध 
अज्नेव साइ5ग्रह काुं येद्ध्यान-फलमेहिकस ॥ 
इंदं हि ध्यानमाहात्म्य-स्पापनाय प्रदर्शित ॥२१६९॥ 
( इस ध्यान-फलफे विषयमें किसींको यह आग्रह नहीं करना 
चाहिये कि ध्यानका फल ऐहिक (लोकिक) ही होता है; क्योंकि 
यह ऐहिक फल तो यहाँ ध्यानके माहात्म्यकी प्रसिद्धिके लिए प्रद- 


श्ित किया गया है । 
>३- झानाकुशमें यही पद्च निम्त प्रकारसे पाया जाता है.-- 


पराग्य तत्त्वविज्ञान नैर्गन्धथ्यं समभावना । 
जय॑ परिपहाणा घ॒ पंचेते ध्यानहेतवः ॥४ रस 





१८६ तत्त्वानुशासन 


व्याख्या--पिछले पद्योमे समरसीभावरूप ध्यानका कुछ 
उदाहरणों-द्वारा जो फल निदिष्ट किया गया है उस परसे किसीको 
यह भ्रान्ति (गलतफहमी ) न होनी चाहिये कि ध्यानका फल 
लौकिक ही होता है। लौ किक जन लौकिक फलकी अनुभूतिके विना 
पारमार्थिक फलको ठीक समक्त नहीं पात्ते।॥ अत जगज्जनोंके 
हृदयोमें घ्यानके मांहात्म्यकों ख्यापित करनेके लिये लोकिक फल- 
प्रदर्शनका आश्रय लिया गया है | यही इस पद्चका आशय है। 
ऐहिक फलाथियोका ध्यान आत्त था रोद्र 
'तद्ध्यानं रोद्रमार्त वा यदेहिक-फलाथिनास। 
तस्मादेतत्परित्यज्य धस्पें शुक्लसुर्पास्यतास ॥२२०॥। 
“ ऐहिक (लौकिक॑) फंलके चाहनेवालोके जो ध्यान होता है 
बह या तो भात्त ध्यान है था रोद्रध्यान। श्रत. इस आत्त तथा 
रौद्रध्यातका परित्याग कर (मुमुक्षुओंको) धम्येध्याव तेथा 
शुक्लध्यातकी उपासना करनी चाहिये।' 
व्यास्य/--यहाँ उस ध्यानको (यथास्थिति) आर्तेध्यान या 
रौद्रध्पान बतलाया है जो लौकिक फल चाहनेवालोंके द्वारा उसे 
फलकी प्राप्तिके लिए किया जाता है। इसलिये जो एकमात्र 
मुक्तिके अभिलाषी हैं उन्हें इन दोनो ध्यानोका त्यागकर धर्म्य- 
ध्यान तथा शुबलध्यानका अवलम्बन लेता चाहिये, ऐसी प्ररणा 
हैं की गई है। धर्म्यं तथा शुक्लध्यानके द्वारा लौकिक फलोकी स्वत. 
हैः प्राप्ति होती है, यह बात पहले प्रदर्शित की जा चुकी है। और 
इसलिए किसीको यहाँ यह न समऋ लेना चाहिये कि आत्तेध्यान 
था सैद्रध्यानके विना लौकिक फलकी प्राप्ति होती ही नही । 
आत्तंध्यान छठे गुणस्थानवर्ती मुनियो तकके होता है । 
इसीसे अनेक मुनि अपने लिए, दूसरोके लिए अथवा धर्म-शासनकी 


१६ सु यद्व्यात । 


ध्यान-शास्त्र श्८७ 


प्रभावनाके लिये ऐसे काय्ये करते हुए देखे-सुने जाते हैं जो लौकिक _ 
विषयोंसे सम्बन्ध रखते हैं। आात्तध्यानके भी व्यवहार-हृष्टिसे शुभ 
और अशुभ ऐसे दो भेद बनते है। 


वह तत्त्वज्ञान जो शुक्ल ध्यानरूप है 
तत्त्वज्ञानसुदासीनमपुर्वेकरणादिषु । 
शुभाउ्शुभ-सला5पायाहिशुद्ध शुक्लमभ्यधु: ॥२२१॥ 
अपूर्वकरण आदि गुणस्थानोंमें जो उदासीन--अनासवितमय 
--तत्त्वज्ञान होता है वह शुभ और अशुभ दोनों प्रकारके मलके 
नांश होनेके कारण विशुद्ध शुबलध्यान कहा गया है ।' 
व्यास्या--यहाँ अपूवेकरण आदि (हत्े से १२वे) गुणस्थानों- 
में होनेवाले उस तत्त्वज्ञानको निर्मेल-शुक्लध्यान बतलाया है 
जो ज्ञेयोके प्रति कोई आसक्ति न रखता हुआ उदासीन अथवा 
उपेक्षाभावको प्राप्त होता है, और इसका कारण यह निर्दिष्ट 
किया है कि वहाँ वह ज्ञान शुभ और अशुभ दोनो प्रकारके भाव- 
सलोंसे रहित होता है । 
ह शुक्लध्यानका स्वरूप 
'शुचिगुण-योगाच्छुक्ल॑, कषाय-रजसः क्षयादुपशसाहा। 
साणिक्य-शिखा-वदिदं सुनिर्मलं निष्प्रकम्पं च ॥२२२॥ 
'क्रषाय-रजके क्षय होने अथवा उपद्म होनेसे श्लौर शुचि- 
पविन्न गुणोंके योगसे शुक्लध्यान होता है श्लौर यह ध्यान साणिवय- 
१, यह पद्च मुद्रित 'ज्ञानाणुव' के ४२ वें प्रकरणमे ५ वें पच्यके अनन्तर 
उद्धृत है । 
२- सर्वा० सि० तथा तत्त्वा० वा० ६-२८ । 
३. कपाय-मल-विश्लेपात्‌ शुक्लशब्दामिषेयताम्‌- 
उपेयिवदिद ध्यान ****** (आएं २१-१६६) 


श्८८ तत्त्वानुशासन 


शिखाकी तरह सुनिर्मेल तथा निध्कम्प रहता है 0 
व्यास्या-यहाँ, शुक्लध्यानका स्वरूप उसकी निरक्ति-ह्वारा 
प्रतिपादन करते हुए, बतलाया है कि यह ध्याव शुचि-ग्रुणोके 
संयोगसे शुक्लसज्ञाको प्राप्त है। शुचि शब्द यहाँ श्वेत, शुद्ध, 
पवित्र तथा निर्मल अर्थोका वाचक है। वस्त्र जिस प्रकार मैलके 
दृर हो जाने पर शुचिग्रुणके योगसे शुक्ल कहलाता है उसी प्रकार 
कषायमलसे रहित होने पर आत्माका जो अपने शुद्धस्वभावमे 
परिणमन है वह भी शुक्ल कहा जाता है । मिट्टी-रेतादिसे मिला 
मलिन जल जिस प्रकार उस मलद-द्रव्यके पूर्णतः विद्लेषणरूप 
क्षयको अथवा उदयाभावरूप उपशमको प्राप्त होता है तो वह 
निर्मेल कहा जाता है उसी प्रकार कपायमलसे मलिन आत्मा भी 
जब उस मलके क्षयभाव अथवा उपशमभावको भ्राप्त होता है 
तब वह सुनिर्मेल कहा जाता है । शुक्ल भी उसीका नाम्रान्तर 
है। इस ध्यानमे चूंकि शुचिगुणविशिष्ट परम-शुद्धात्माका ध्यान 
होता है इसलिये इसे शुक्लध्यान नाम दिया गया है। यह ध्यान 
माणिक्य (रत्न) की ज्योतिके समान कम्पविहीन होता है-- 
डोलता नही । 
मुमुक्ष को नित्य ध्यानाभ्याप्तकी प्रेरणा 
*रत्नत्नयम्ुपादाय त्यक्त्वा बन्ध-निबन्धनस्‌ । 
ध्यानमभ्यस्थतां नित्यं यदि योगिनु ! सुसुक्षसे ॥२२३॥ 
* हे योगिन्‌ ! यदि तु मोक्ष चाहता है तों सम्यर्दशन-सम्य- 
पज्ञान-सम्यक्चारित्ररूप रत्नत्रयको ग्रहण करके बन्धके कारण- 
रूप मिथ्यादहोनादिककें त्यागपुर्वक निरन्तर सद्ष्यानका अभ्या- 
स॒कर।' 
१. सिजु रत्नन्नयमयो भृत्वा । 


घ्यान-शास्त्र श्प्8्‌ 


व्यास्या--यहाँ सोक्षके इच्छुक योगीको ध्यानके निरन्तर 
अभ्यासकी प्रेरणा की गई है और उस अभ्यासके पूर्व मिथ्यादर्श- 
नादिरूप बन्धके कारणोको त्यागकर मोक्षके हेतुरूप सम्यग्दशना- 
दिमय रत्नतयके ग्रहणकी आवश्यकता व्यक्त की है अर्थात्‌ मुमु- 
क्षुकी वन्धहेतुओंके त्याग और मोक्षहेतुओके ग्रहणपुवंक ध्यान- 
का निरन्तर अभ्यास करना चाहिये, ऐसा प्रतिपादन किया है । 

उत्कृष्ट ध्यानाम्पयासका फल 

ध्यानाइस्थास-प्रकर्षेण न्र्‌ट्यन्मोहस्थ योगिनः । 
चघरमाइड्भस्य मुक्ति: स्पात्तदेवाधन्यस्प* च क्रमात्‌ २२४ 

/ ध्यानके अ्रभ्यासकी प्रकर्षतासे सोहकों नाश करनेवाले 
चरमगारीरी योगीके तो उसी भवमें मुक्ति होती है कौर जो चरम- 
शरीरी नहीं उसके क्रमदाः मुक्ति होती है ।' 

व्यास्या--यहाँ, उत्कृष्ट ध्यानके फलका निर्देश करते हुए, 
चतलाया है कि जो योगी उत्त्ृष्ट-ध्यानाभ्यासके द्वारा मोहका 
नाश करनेमें प्रदत्त है वह यदि चरमशरीरी है तो उसी भवसे 


मुक्तिको प्राप्त होता है, अन्यथा कुछ और भव लेकर क्रमश: 
मुक्तिको ध्राप्त करता है । 


तथा छ्ाचरसाएड्डस्प ध्यानमश्यस्यतः सदा । 
निर्जेश संवरव्च स्थात्सकलाइशुभकर्मणाम्‌ ॥२२५॥ 


आलखवन्ति च पुण्यानि प्रचुराणि प्रतिक्षणम्‌ । 
येमहद्धिर्मवत्येष चिदद्ः कल्पवासिषु ॥२२६॥ 


५७७४७४४७७श७/७७०७७७७ पाक का चुत उइकअ आतए ७2 ५४ उमा का "पाक जहर“ म४ ताक“ सड 
है. सम्पादनोपयुक्त प्रद्धियो्म 'तुयद' पाठ पाया जाता है, जो ठोक नही; 
बह सुद या प द्धन होगा चाहिये। 
२६ मु सदा बन्यत्य ) 


१६० तत्त्वानुशासन 
“ तथा ध्यानका अ्रस्यास करनेवाले अचरमाज् योगीक सदा 
अशुभकर्मो की निर्जरा होतो है श्रोर (अशुभकर्मालवके निरोध 
स्वरूप) सवर होता है। साथ ही उसके प्रतिक्षण पुण्यकर्म प्रचुर 
मात्रामे श्रालवको प्राप्त होते है, जिनसे यह योगी कल्पवासी देवो- 
में सहाऋद्धिधारक देव होता है।' ५ 
व्याख्या--यहाँ उस योगीके जो चरमशरीरी नहीं--भवधा- 
रणरूप ससार-पर्यायका जिसके श्रभी अन्त नहीं आया - उत्क्ृष्ड 
ध्यानके फलका निरूपण करते हुए यह बतलाया है कि उसके 
सम्पूर्ण अशुभकर्मो क्री निजरा होजाती है और किसी भी अशुभ- 
कर्मका आख्रव नही होता, प्रत्युत इसके क्षण-क्षणमे बहुत अधिक 
पुण्यकर्मोंका आख्रव होता है जिन सबके फलस्वरूप वह कल्पवासी 
देवोमे किसी देवपर्यायकोी पाकर महाऋद्धिका धारक देव 
होता है । 
तन्न सर्वेच्द्रियाल्हादि 'सनसः प्रीणनं परम्‌ । 
सुखाइ्मृत पिबन्नासते सुचिर सुर-सेवितम्‌ ॥२२७॥। 
ततो&्वतोये सत्येंडपि चक्रवर्त्यादिसम्पदः । 
चिरं भुकक्‍्त्वा स्वयं सुकत्वा दोक्षां देगम्बरीं श्रितः॥२२८ 
वज्त्रकायः स हि ध्यात्वा शुक्लध्यान चतुविधम्‌ । 
विध्रुयाउष्ठाउपि कर्माणि श्रयते मोक्षमक्षयम्‌ ॥२२६॥ 
“ बहाँ--उस देवपर्यायमे--वह सर्व इन्द्रियोंको आल्हादित 
और सनको परम तृप्त करनेवाले सुखरूपी अ्मृतको पीता हुआ 
चिरकाल तक सुरोसे सेवित रहता है। वहाँसे मत्यंजोकमे अवतार 
लेकर, चक्रवर्ती आदिकी सम्पदाश्रोको |चरकाल तक भोगकर, 
फिर उन्हे स्वयं छो$कर, देगम्बरी दीक्षाकों आश्रय किये हुए वह 


१. म्‌ मे सोदि। २. ज दिगवरी । 


ध्यान-शास्त्र १९१६ 


चजकाय-योगी चार प्रकारके शुक्लध्यानको ध्याकर ओर श्राठों 
कर्मों का नाश करके अक्षय-मोक्षपदको प्राप्त करता है ४ 


व्याख्या--यहाँ, उस उत्कृष्ट ध्यानोभ्यासी अचरमशरीरी 
थोगीको स्वगंमें मह॒द्धिक देव होने पर चिरकाल तक जिस सुखकी 
प्राप्ति होती है उसकी अतिसंक्षेपमें सूचना करनेके बाद, यह 
बतलाया गया है कि वह योगी स्वर्गंसे मत्यंलोकसे अवतार 
लेकर बज्रशरीरका धारक हुआ चक्रवर्ती आदि किसी महान 
राजपुरुषके पदसे विभूषित होता है, चिरकाल तक उस पदकी 
सपदाको भोगता है, फिर उससे विरक्त होकर देगम्बरी जिन- 
दीक्षा धारण करता है और चारों प्रकारके शुक्लध्यानो-द्वारा 
आठों कर्मोका नाश करके अक्षय-मोक्षपदको प्राप्त करता है, 


यही उसके पूर्व भव-सम्बन्धों ध्यानपर्यायमे अशरीरी होनेके कारण 
मोक्ष-प्राप्तिका प्रायः क्रम है । 


स्वगंके जिस सुखकी सूचना प्रथम पद्य (२२७)में की गई 
हे उसमे इन्द्रियो तथा मनको अतीव प्रसन्‍त करनेवाले उस सारे 
ही सुखामृतका समावेश हो जाता है जिसकी उपमा मत्येलोकके 
किसी भी सांसारिक सुखको नहो दो जा सकती । इसीसे श्रीपूज्य- 
पादाचार्यने' 'इष्टोपदेश'मे 'नाकें नाकौकसां सोरु्यं चाके नाकौ- 
कसामिव' इस वाक्यके द्वारा यह प्रतिपादन किया है कि स्वरगंका 
वह सुख अपनी उपमा आप ही है। 

मोक्षका स्वरूप और उसका फल 


आत्यन्तिक-स्वहेतोयों विश्लेषो जोव-कर्मणो: । 
स मोक्ष: फलसेतस्य ज्ञानाद्या: क्षायिका: गुणा: ४२३ ०॥॥ 
“जीव और कमेंके प्रदेश्ञोंका स्वहेतुसे--वन्ध-हेतुओके अभाव 
तथा निजेरारूप निजी कारणसे--जो श्रात्यन्तिक विश्लेष है-- 


१९२ तत्त्वानुशासन 

एक दूसरेसे सदारके लिये अतीव पृथक्त्व है--वह मोक्ष अथवा 
मुक्ति है जिसके फल हैं ज्ञानादिक क्षायिकग्रुय--ज्ञानावरणादि 
कर्म प्रकृतियोंके क्षयसे प्रादुभु त होनेवाले आत्माके अनन्तज्ञान, 
अनन्तदर्शन, अनन्त सुख (सम्यक्त्व), अनन्तवीय, सृक्ष्मत्व, 
अवगाहना, अगुरुलघुत्त और अव्याबाध नामके स्वाभाविक 


मूल गुण । 
व्याख्या--जिस मोक्षकी प्राप्तिके लिये ध्यानकी प्रेरणा की 


गई है और जिसके लिये मुमुक्षभोका सारा प्रयत्न है उसका क्‍या 
स्वरूप है और क्या फल है, उसीको यहाँ अत्यन्त सक्षिप्तरूपसे 
बतलाया है । मोक्षका स्वरूप है बन्धावस्थाको प्राप्त जीव और 
कर्मकि प्रदेशोका आत्यन्तिक विस्‍्लेषण--सदाके लिये एक दूसरेसे 
पृथक हो जाना अथवा किसी भी कमेका किसी भी प्रकारका 
सम्बन्ध आत्माके साथ न रहना। यह विश्लेषण जिन कारणोसे 
होता है वे हैं--बन्ध-हेतुओका अभाव (संवर) और निर्जरा। 
एकसे आत्मामे नये कर्मोका प्रवेश सर्वेथा रुक जाता है और दूसरेसे 
सचित कर्मोका पूर्णतः निकास अथवा वहिष्कार हो जाता है। 
इसीसे “तत्त्वार्थयूत्र' मे 'बन्धहेत्वभावनिजेराष्यां कृत्स्नकर्मविप्र- 
मोक्षो मोक्ष” यह मोक्षका स्वरूप निर्दिष्ट किया है। इस मोक्षका 
फल ज्ञानावरण, दर्शोनावरण, मोहनोय और अन्तराय 
नामक चार घातियाकर्मोके क्षयसे भ्रादुभूत होनेवाले 
आत्माके अनन्तवोधस्वरूप केवलज्ञान, अनन्तदर्शनहूप केवल- 
दर्शन, स्वाभाविक स्वात्मोत्य सुख और अप्रतिहृतअनन्तवीयर्प 
गुणोंका पूर्णतः: विकास है। 
मुक्तात्माका क्षणमरमें लोकाग्र-गमन 
कर्म-बन्धनविध्वंसादुष्वेत्रज्या-" स्वभावतः | 
क्षणेनकेन मुक्तात्मा जगच्चुडाग्रमृच्छति ॥२३१॥ 


१. सि जु दृध्वे 


. इससे यह साफ मालूम होता है कि अनुकूल निमित्तके (से 
: स्वभाव अथवा केवल उपादानकारण अपना कार्य करने घन 
आप 40 कक आकर मदद % 2 से पथ हज 
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'कर्मो के बन्धनोंका विध्ंस और ऊध्वेगमनका स्वभाव होनेसे 
मुक्त आत्मा एक क्षण(सम॒य)में लोकशिखरके अग्रभागको प्राप्त 
होता है--वहाँ पहुँच जाता है ।' हे 

व्याख्या--मोक्ष होने पर यह आत्मा कहाँ जाता है, वयों कर 
जाता अथवा कौन ले जाता है और कितने समयमे जाता है इनः 
तीनो बातोका इस पद्ममे निदेश किया गया है। जानेका स्थान 
लोक-शिखरका अग्रभाग है, वहाँ इसे कोई लेकर नही जाता, 
बनधनका अभाव हो जानेसे गतिका परिणाम ही ऊपरको होता 
है; जैसे मृत्तिकासे लिप्त तुम्बी जो पानीमे डूबी रहती है वह लेपके 
उत्तर जाने पर एकदम ऊपर आ जाती है। दूसरे जीवका ऊध्वेगमन- 
स्वभाव होनेसे भो वह लोकके अग्रभाग तक पहुँच जाता है; जैसे 
अग्नि-शिखा किसी पवनादि बाधक कारणके न होने पर स्वभावसे 
हो ऊपरको जाती है । मुक्तात्माकों लोकशिखरके अग्रभाग पर 
पहुँचनेके लिये केवल एक क्षण-परिमित समय लगता है। क्षण- 
कालके उस सबसे छोटे (सूक्ष्मसे सूक्ष्म) अंशको कहते है जिसका 
विभाग नही होता; समय भी उसका एक नामान्तर है; जैसा कि 
'तत्त्वार्थंसूत्रमें जीवकी अविग्रह्म-गतिका निर्देश करते हुए उसे 
एकसमया"* बतलाया है। 

ऊध्वेंगति स्वभाव होने पर भीं मुक्तात्मा लोकशिखरके 
अग्रभाग पर ही क्यों ठहर जाता है-आगे अलोकाकाशमें गमन क्‍यों 
नही करता ? इसका उत्तर इतना ही है कि अलोकाकाशमें गति- 
सहायक '“धर्मद्रव्य'का अभाव है, जिसे 'तत्त्वाथंसूत्र'मे 'धर्मास्ति- 
फायाभावात्‌' इस सूत्र (१०-८) द्वारा व्यक्त किया गया है, और 


१, एक समया5विग्नहा | (त० सू० २-२९) 


बल च सह 


न 


६६४ तत्वानुभासन 


नहीं होता। इसीसे स्वामी समन्तभद्वने कार्योत्पत्तिमे चाह्मय और 
अन्तरग (निमित्त तथा उपादान) दोनों प्रकारके कारणो- 
सामग्रीकी समग्रता) द्रव्यगत-स्वभावके रूपमे उल्लेखित 
किया है । 
मुक्तात्माके आकारका सहेतुक निर्देश 

पु सः संहरर-विस्तारी ससारे कर्म-नि्ितो । 

मुक्तो तु तस्य तो न स्तः क्षयात्तद्ध तु-कर्मणास्‌ ॥२३२॥ 

ततः सो$नन्तर-त्यक्त-स्वशरीर-प्रमाणतः । द 

फक्रिचिदूनस्तदाकारस्तन्नास्ते स्व-गुणात्मकः ॥२३१॥। 


* संसारमें जीवके संकोच और विस्तार दोनो कर्म-निर्मित 
होते है। सुक्ति प्राप्त होने पर उसके वे दोनो नहीं होते; क्योकि 
उनके हेतुम्ुत कर्मका--नामकर्मकी प्रकृतियोका--क्षय हो जाता 
है । प्रत. मुक्तिमें वह पुरुष तत्पूर्व छोड़े हुए अपने शरीरके 
प्रसाणसे कुछ ऊन-जितना तदाकार-रूपमें अपने गुरोंको 
आत्मसात्‌ किये--अपनाये हुए-- रहता है ।* 

व्याख्या--ससा रावस्थामे जिस प्रकार जीवके आकारमे हानि- 
बुद्धि अथवा घट-बढ होती है--वह कर्मोद्यवश जिस जातिके 
शरीरको धारण करता है उस शरी रके आकारका ही हो रहता 
है, उस दरीरमे भी यदि बाल्यावस्थादिके कारण हानि-बृद्धि होतो 
है तो उस आत्माके आकारमे भी हानि-वृद्धि हो जातो है--उस 

प्रकार मुक्तावस्थामे नही होती, क्योकि वहाँ उस हानि-वृद्धिके 
'निर्मित्तभुत 'नाम'कर्मका अभाव हो जाता है। ऐसी स्थितिमे 
मुक्तात्माका आकार क्राय, उस शरीर ही जितना रह जाता है 


१ बाह्य तरोपाधिसमग्रतेय कार्येषु ते दरव्यगतः स्वभाव ॥(स्वयज्ु०) 
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जिसे त्याग कर वह मुक्त हुआ है और वह उस देहके प्रतिबिम्ब- 
रूप रुचिराकार ही होता है' । 
यहाँ प्रयुक्त हुआ 'किचितु ऊन! विशेषण आत्म-अ्रदेशोंके 
आकारमें हानि अथवा सुकडनरूप सकोचका वाचक नहीं है; 
बल्कि उस त्यक्त शरीरके नख-केश-त्वचादि-रूप जितने अंशोमे 
आत्म-प्रदेश नही थे उनकी हृष्टिसे आकारमे कुछ कमोका वाचक 
है। इसके अतिरिक्त शरोरके सुख, कान, नाक तथा पेट जेसे 
अगोंमें कुछपोल भी होतो है जिसमे आत्म-प्रदेश नही होते । 
मुक्तात्माओके आकारमे वह पोल नही रहती, उनके आत्म- 
प्रदेश घचन-विवरता अथवा निशिछद्रावस्थाके रूपमे उसी प्रकाण 
स्थित होते है जिस प्रकाद मोमका पुतला अग्निसे पिघल कर 
लिकल जाने परु साचा (मृषा)के भोतर निरुद्ध आकाश स्थित 
होता है।* 
१, अन्याकाराप्तिहेतुर्न च भवति परो येन तेनाइल्‍पहीन. । 
प्रागात्मोपात्तदेहभ्रतिकृतिरुचिराकार एवं झमूर्तें: ॥ 
(सि० भ० पृज्यपादः) 
“'किचिन्यूनान्त्यदेहानुकारी जीवघनाकृति, ॥ (आप २१-११५) 
२. “अमूर्तोध्प्ययमन्त्याड़समाकारोउलक्षणातु । 
/मूपागर्भ निरुद्धस्य स्थिति व्योम्न: परामृशन्‌ 0४” (आएं २१-२० ३) 
“घनविवरतया किचिदृनाकृति: ।” (अध्यात्मतरं०, सोमदेव ) 
“घनविवरतया घना निविडा विवराद्िछद्रास्तेषां भावस्तत्ता तया 
सदनहीन-भृपागर्भ वदतीतानन्तर-तस्वाकार-जीव धने करूप त्वा न्ि- 


खिल-सुषिर-प्रदेशानामित्यथ: । (अध्यात्मतर ० टी .,गणघरकी ति: ) 


... “किचिदूनाः निविडरूपतया तदात्मप्रदेशानामवस्थानातु नख- 


त्वगादिशरीरपरिसाणहीनत्वाच्च ॥ ****** गतसिक्थमृषागर्भे 
याहशाकारस्ताइशाकारा: सिद्धा: भवन्ति ॥”* 


“-प्राकृत सिद्धभ० दीकाया, प्रभाचन्द्र 
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यहाँ 'स्वगुणात्मकः' विशेषण अपना खास महत्व रखता है 
और इस बातको सूचित करता है कि मुक्त होने पर गुणोंका नाश 
अथवा उनमे किसी प्रकारकी हानि नही होती--वे सब ग्रुण सदा 
सहभावो होनेसे उस आकारप्रमाण ही रहते हैं। 
प्रक्षीणकर्माकी स्वरूपमे श्रवस्थिति और उसका स्पष्टीकरण 


'स्वरूपा5व्स्थितिः पु सस्तदा प्रक्षीणकर्मणः । 


ना5भावो नाउप्यचेतन्यं न चेतन्यमनर्थंकस्‌ ॥२३४।॥ 
'तब--सम्पूर्णों कर्में-अन्धनोसे छूट जाने पर--उस प्रक्षीण- 
कर्मा पुरुषकी स्वरूपमे अवस्थिति होती है, जो कि न श्रभावरूप 
है, न श्रचेतन्यरूप है श्रौर न श्रनर्थक चेतन्यरूप है।' 
व्याख्या--प्रकर्षंध्यानके बलसे जिस भात्माके समस्त कर्म- 
बन्धन अत्यन्त क्षयको 5्राप्त हो जाते है--द्रव्यकर्म, भावकर्म 
तथा नोकमंके रूपमे किसी भी प्रकारके कर्मका कोई सम्बन्ध 
आत्मार्के साथ अवदध्षिष्ट नही रहता--और इसलिये वह ऊध्वे- 
गमन-स्वभावसे क्षणभरमे लोक-शिखरके अग्रभाग पर पहुँच जाता 
है, तब उसकी जो स्थिति होतो है उसे यहाँ 'स्वरूपावस्थिति' 
बतलाया है, जो कि देहादिकसे भिन्‍न और वेभाविक परिणतिसे 
रहित स्वगुणोमे शाश्वत स्थितिके रूपमे है। श्रीपुज्यपादाचार्यने 
सिद्धभक्तिमे इसे 'स्वात्मोपलब्धि' के रूपमे उल्लेखित किया है, 
जो कि उस सिद्धिका लक्षण है, जिसकी प्राप्ति उन द्रव्यकर्मे-भाव- 
कर्मादि-रूप दोषोंके अभावसे होती है जो अनन्तज्ञाचादि प्रवर- 
गुण-गणोंके विकासको रोके हुए हैं, और वह उसी प्रकार होती 
है जिस प्रकार कि सुवर्ण-पापाणसे अग्नि आदिके योग्य प्रयोग- 
१. आत्मलाभ॑ विदुर्मोक्ष जीवस्याउन्तर्मलक्षयात्‌ । 


ता5मावो नाप्यचतन्य ने चैतन्यमनर्थकम्‌ ।। 
“--यश्वस्तिलक आ० ६, पृ० २८४० 
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द्वारा पाषाण-भावके विनष्ठ होने परु हेम-भावकी उपलब्धि 
होतो है' 

इस सिद्धिका नाम ही मुक्ति है, जिसे बौद्ध प्रदीप-निर्वाणके 
समान अभावरूप, वेशेषिक बुद्धचादि वेशेषिक-गुणोके उच्छेदमय 
अचेतन्यरूप और सांख्य ज्ञेयके ज्ञानसे रहित अनर्थक चेतन्यरूप 
मानते हैं। इन तोनोको मान्यताओको लक्ष्यममे लेकर यहाँ पद्चके 
उत्तराध॑मे तीन वाक्योकी सृष्टि की गई है और उनके द्वारा क्रमश: 
यह सूचित किया गया है कि उक्त स्वरूपावस्थिति--सिद्धि अथवा 
मुक्ति--अभावरूप नही है, अचेतन्यरूप भी चही है और न अन- 
थेंक-चेतन्यरूप ही है; किन्तु सत्रूप है--सत्स्वरूप आत्माका 
कभी विनाश नही होता है, आत्मा चेतन्यगुण-विशिष्ट है--उस- 
के सदा सहभावी चेतनागुणका कभी अभाव नही होता और 
चेतना 'ज्ञानरपा है, इसलिये वह कभी अन्थंक नहीं होती 
आत्माका ज्ञान-दर्शन लक्षण होनेसे सदा सार्थक बनी रहती है। 

आगे चार पद्योमें उस स्वरूप और स्वरूपावस्थितिको और 
स्पष्ट किया गया है।-- 

सब जीवोंका स्वरूप 
* स्वरूपं सर्वेजीवानां स्व-परस्थ प्रकाशनस। 
भानु-मण्डलवत्तेषां परस्मादप्रकाशनस्‌ ॥२३५॥ 


१० सिद्धि, स्वात्मोपलब्धिः प्रगुण-गुण गणोच्छादि-दोषापहारात्‌ । 
योग्योपादानयुक्तया हषद इह यथा हेमभावोपलब्धि: ॥ (सि० भ०) 
२. चेतना ज्ञानरूपेय स्वय हृदयत एवं हि। (तत्त्वानु० १६८) 
हे. अप्पु पयासइ भ्रप्पु पर जिम अंवरि रवि-राउ । 
जोइय एल्यूमभति करि एहुड वत्यु-सहाउ ॥ 


“-परमात्मप्र ० १०१ 


रद तत्त्वानुशासन 

'सैबे जीवोंका स्वरूप स्वका और परकां प्रकाहन है। सूर्य- 
सण्डलकी तरह परसे उनका प्रकाशन नहीं होता ।' 

व्याख्या--पिछले पद्यमे मुक्तात्माके स्वरूपमे अवस्थितिकी 
जो बात कही गई है वह स्वरूप क्या है उसीका इस पद्यमे निर्देश 
किया गया है । वह स्वरूप सूर्य-मण्डलकी भाति स्व-पर-प्रकाशन 
है और वह किसी एकका नही, सकल जीवोका है। सुर्य-मण्डलका 
'प्रकाशन जिस प्रकार किसी दूसरे द्वव्यके द्वारा नही होता उसी 
तरह आत्म-स्वरूपका प्रकाशन भी किसी दूसरे द्रव्यके द्वारा नहीं 
होता । इसी लिए उसे स्वसवेद्य कहा गया है। 

स्वरूपस्थितिकी हृष्टान्त-द्वारा स्पष्टता 
तिष्ठत्थेव स्वृरूपेण क्षीणे कर्मणि पुरुषः' । 
यथा सणिः स्वहेतुस्य: क्षौरों सांसगिके' मले २३६॥।॥ 

४ जिस प्रकार सणि-रत्न ससमंको प्राप्त हुए मलके स्व- 
कारणोसे क्षयको प्राप्त हो जाने पर स्वरूपमें स्थित होता है उसो 
प्रकार जीवात्मा' कर्समलके स्वकारणोंसे क्षीण हो जाने पर 
स्वरूपमे स्थित होता है ।* 

व्याख्या-यहाँ सांसगिक मलसे रहित मणिकी स्वरूपाव- 
स्थितिके हृष्टान्त-द्वारा कर्ममलसे रहित हुए आत्माकी स्वरूपाव- 
स्थितिको स्पष्ट किया गया है। जिस प्रकार सासगिक मलके दूर 
हो जाने पर मणि-रत्नका अभाव नही होता, वह कान्तिरहित 
नही होता और न उसकी कान्ति निरर्थक ही होती है, उसी 
प्रकार सासग्रिक कमंमलसे रहित हुआ जीवात्मा अभावको प्राप्त 
नही होता, न अपने स्वाभाविक चैतन्यगुणसे रहित होता है 
और न उसका चैतन्यग्रुण निरर्थक हो होता है। 

१. सु पौरुप:। २. मे ज॑ संसगिके । 
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स्वात्मस्थितिके स्वरूपका स्पष्टीकरण 
न मुझति न संशेते न स्वार्थान्नाध्यवस्पति' । 
: न रज्यति' न च हूं ष्टि किन्तु स्वस्थः प्रतिक्षणम्‌ ॥२३७ 
७:७5: 
त्रिकाल-विषयं ज्ञेयमात्मानं च यथास्थितस्‌ । 
जानंनन्‍्पदयंद्त निःदोषमुदास्ते स तदा प्रभु; ॥२३८॥ 
अनन्त-ज्ञान-हग्वीये-वेतृष्णप-सयमव्ययस्‌ । 
सुख चाउनु भवत्येष तन्नाइत्तोन्द्रियमच्युतः ॥|२३६॥ 
'सुक्तिको प्राप्त हुआ जीवात्मा न तो मोह करता है, न सशय 
करता है, न स्व तथा पर-पदार्थो के प्रति अनध्यवसायरूप प्रवृत्त 
होता है-स्व-पर पदार्थोसे भनभिज्ञ रहता है--और न हे घ करता 
है, किन्तु प्रतिक्षण स्वसें स्थित रहता है। उस समय वह सिद्धप्रश्न 
त्रिकाल-विषयक जझेयको और आत्माको यथावस्थित-रपेमें 
जानता-देखता हुआ उदासीनता -उपेक्षाकों धारण करता है 
और सुक्तिमें यह अच्युत सिद्ध उस अ्रतीन्द्रिय अ्विनाशी सुखका 
शअ्रनुभव करता है जो अनन्तज्ञान, अनन्तदद्ंत्र, अनन्तवीम ओर 
अनन्तवेत्ष्ण्यरूप होता है।' 
व्यास्या-यहाँ मुक्तिको प्राप्त शुद्धात्माके स्वात्मस्थित- 
स्वरूपका स्पष्टीकरण कुछ विशेषताके साथ किया गया है ओर 
अन्तमे उसके उस अतीन्द्रिय अविनाशी सुखका उल्लेख किया 
है जिसे वह अनन्तज्ञान, अनन्तदशन, अनन्तवीयें और तृष्णाके 
अनन्तअभाव अथवा समताके अनन्तसद्भावरूपमें अनुभव- 
करता है। 
इस पद्म परसे २३४वे पच्यका विषय और स्पष्ट होजाता है 


१. झु ज स्वार्थान (ना) ध्यवस्यति १ २. घु रज्यते 


जग तत्त्वानाशासन 


'और वह यह कि मुक्तिको प्राप्त आत्मा अभावरूप नही होता, 
चले चंतन्यगुणसे शून्य होता है और न उसका चैतन्य अनर्थक 
ही होता हैं, वह तो अपने स्वभावम स्थित हुआ ज्ञानादि-गुणोसे 
सदा युक्त एवं विशिष्ट रहता है और त्रिकाल-विषयोंको जानते-- 
देखते रहने तथा अपने उक्त सुखका अनुभव करते रहनेसे उस- 
का चेतन्य कभी अनर्थक नहीं होता-सदा सार्थक बना 
रहता है । 
मोक्षसुख-विषयक शका-समाधाव 

ननु चाउक्षेस्तदर्थानामनुभोक्त्‌ : सुखं भवेत्‌ । 

अतीन्द्रियेषु मुक्तेषु मोक्षे तत्कीह्॒श सुखम्‌ ॥२४०।॥। 

इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मत यत. । 

नाउद्यापि वत्स ! त्वं वेत्सि स्वरूप सुख-हु.खयो:॥॥२४१९१॥। 


४ यहाँ कोई शिष्य पूछता है कि 'सुख तो इच्द्रियोके द्वारा 
उनके विषयोको भोगनेवालेके होता है, इच्द्रियोसे रहित मुक्त- 
जीवोके वह सुख कैसा ? इसके उत्तरमें श्राचार्य कहते हैं-हे 
चत्स ! तू जो मोहसे ऐसा मानता है वह तेरी मान्यता ठीक अथवा 
कल्याणकारी नहीं है, क्योकि तुने श्रभीतक (चास्तघमे) सुख- 
दुःखके स्वरूपको ही नहीं समका है--इसीसे सासारिक सुखको, 
जो वस्तुत्त. दु खरूप है, सुख मान रहा है ।' 

व्यास्या--पिछले एक पद्यमे जिस अतीन्द्रिय सुखके अनु- 
अवनको वात कही गईं है उसके विषयमे यहाँ जो शका उठाई 
गई है वह बहुत कुछ स्पष्ट है। उत्तरमे आचाय॑ ने शिष्यसे इतना 
ही कहा है कि यह तेरा मोह है जिसके कारण तू इन्द्रियो-द्वारा 
गुहीतविपयोके उपभोक्ताके ही सुखका होना मानता है, मालुम 
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होता है तुझे अभी तक सुख-दुःखके वास्तविक स्वरूपका पता 
नही है। न 
अब आचायमहोदय सुखके मोक्षयुख और सांसारिक-सुख 
ऐसे दो भेद करते हुए उस सुख-दुःखके वास्तविक स्वरूपको बत- 
लाते हैं :-- 
मोक्ष-सुख-लक्षण 
आत्माइड्यत्त निराबाधसतीन्द्रियमनश्वरम्‌ । , 
घातिकर्म क्षयोद्भुत॑ यत्तन्मोक्षसुख॑ बिदु; ७२४२॥ 


* जो घातिया कर्मोंके क्षयसे प्रादु त हुआ है, स्वात्माधीन 
है---किसी दूसरेके आश्रित नहीं--, निराबाध है--जिसमे कभी 
कोई प्रकारकी बाधा उत्पन्न नहीं होती--,भ्रतीन्दिय है--इन्द्रियों- 
द्वारा ग्राह्म नही--और अनइवर है--कभी नाशको प्राप्त नही 
होता--उसको 'सोक्षसुख' कहते हैं ।' - 

व्याख्या--यहाँ, सच्चे सुखका विवेक कराते हुए, मोक्ष-सुखका 
जो स्वरूप दिया है वह बहुत कुछ स्पष्ट है। घातियाकम ज्ञाना- 

वरण, दशंनावरण, मोहनीय और अन्तराय है, जिनकी क्रमशः 
५, ९, २८, ५ उत्तरप्रकृतियाँ हैं और उत्तरोत्तर-प्रकृतियाँ असख्य 
है। इन सब कमे-प्रकतियोका मूलोच्छेद होने पर आत्मा जो 
अनन्तज्ञानादि चार महान गुण प्रादृभू त होते है, उन्ही मे अनन्त- 
सुख नामका गुण भो है जो स्वाधीन है--स्वात्मासे भिन्‍न किसी भी 
इन्द्रियादि दूसरे पदार्थकी अपेक्षा नहो रखता--और विना किसी 
विध्य-बाधाके सदा स्थिर रहता है। यही घातियाकर्मों के क्षय- 
से उत्पन्न हुआ अनन्तसुख मोक्षसुख कहलाता है। इस सुखका 
'झात्सायत्त ” विशेषण सर्वोपरिमुख्य है, शेष सब विशेषण इसी 
एक विशेषणके स्पष्टीकरण-रूपमे हैं। जो सुख स्वात्माधीन न॑ 
होकर पराधोन है वह वस्तुतः सुख न होकर दु.ख ही है। इसीसे 
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सुख-दु.खका संक्षिप्त लक्षण स्वाधीन और पराधीनकी दृष्टि 
पर ही अवलम्बित रहता है, जिसकी सूचना श्रीअमितगति- 
पक भी अपने 'योगसारप्राभृत' मे निम्न वाकय-द्वारा 
सर्वे परचश्ञ दुःख सर्वमात्मवद्य सुखम्‌ । 
वदन्‍्तीति समासेन लक्षरा सुख-दुःखयोः ॥६-१२॥ 
लोकमे भी यह कहावत प्रसिद्ध है कि 'पराधीन संपनेहु सुख 
नाही' । अतः जो स्वात्माघीन सुख है वही वस्तुतः सुख है और 
उसीका नाम मोक्षसुख इसलिये कहा गया है कि वह घातिया- 
कर्मोके बन्धनसे मुक्त होने पर ही प्रादुर्भ त होता है। 
सासारिक सुखका लक्षण 
यत्तु सांसारिक” सोरुष रागात्मकमद्मारवंतम्‌ । 
स्व-पर-द्रव्य-संभृत तृष्णा-संन्ताप-कारणम्‌ ॥२४३॥ 
मोह-ह्ोह-मद-क्रो ध-साया-लोभ-निबन्धनस्‌ । 
दुःख-कारण-बन्धस्य हेतुत्वादृदुःखसेव तत्‌ ॥२४४॥ 
' और जो राभात्मक सांसारिक सुख है वह बदाइवत है--+ 
स्थिर रहनेवाला नहीं--,स्वद्वव्य और परद्रव्यसे (मिलकर) 
उत्पन्न हुआ है--इसी लिये स्वाधीन नही--तृष्णा तथा सन्तापका 
कारण है, मोह-होह और क्रोध-सान-साया-लोभका साधन है 
शोर दुःखके कारण बन्धका हेतु है, इसलिये (वस्तुत ) ढु खखूप 
ही है ।' 
व्यास्या--यहाँ दूसरे इन्द्रियजन्य सासारिक-सुखका जो 
स्वरूप दिया है वह पराधीन, बाधा-सहित, नदवर और घातिया- 


१ मु संसारिक । 
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कर्मो के प्रभावको लिये हुए होनेसे मोक्षतुखके विपरीत है। उसे 
दुःखके हेतुभूत बन्धका कांरण होनेसे वस्तुत. दुःखरूप ही बत- 
लाया है । इस विषयमें श्रीक्रुन्दकुन्दाचार्यके प्रंवचनसारकी 
सुपर बाधा-सहियं' इत्यादि गाथा भी ध्यानमे लेने योग्य है, जिसे 
चौथे पद्चेकी व्याख्यामें पाद-टिप्पणी (फुट नोट) द्वारा उद्धृत 
किया जा चुका है। ' 
इन्द्रिय-विपयोसे सुख मानना मोहका माहात्म्य 
तन्मोहस्पेव माहात्म्यं विषयेभ्योडपि यंत्सुखस्‌ । 
यत्पटोलभपि स्वादु इलेष्मणस्तद्विजुस्मितस्‌ ॥२४५॥ 


४ इन्द्रिप-विषयोंसे भी जो सुख माना जाता है वह मोहका ही 
साहात्म्य है--जो विषयोसे सुख मानता है समझना चाहिये वह 
मोहसे अभिभूत है। (जेसे) पटोल (कट वस्तु) भी जिसे मधुर 
सालूम होती है तो वह उसके इलेष्सा (कफ) का साहात्म्य है-- 
समभना चाहिये उसके शरीरमें कफ वढा हुआ है। 

व्याख्या--पिछुले एक पद्य (२४१) मे शिष्यकी जिस मान्यता- 
को मोह बतलाया गया था उसीको यहाँ एक उदाहरण-द्वारा 
स्पष्ट करते हुए लिखा है कि जिस प्रकार पटोल (पडवल 
पेत्र) जेसी कडवी वस्तु भी यदि किसीको मधुर मालुम होती है 
तो वह उसके कफाधिक्यका माहात्म्य हैं उसी प्रकार इन्द्रिय- 
विपयोंमें भी जो वास्तविक सुख मानता है तो वह उसके मोहका 
ही माहात्म्य है, जिसने उसके विवेककों विकृत कर रक्खा है । 

यहाँ इस विषयसे सम्बन्ध रखनेवाली किसी संन्तकी एक 
दूसरी उक्ति भी ध्यानमे लेने' योग्य है, जो इस प्रकार है:--- 
. सर्प-डसो तब जानिये जब रुचिकर नोस चबाय । 
कर्म-डसो तब जानिये जब जैन-बैन न सुहाय ॥। 
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इसमे यह भाव दर्शाया है कि जिस प्रकार किसी भनुष्यकों 
कोई विपधर सर्प काठ लेता है तो वह निम्बवृक्षके कडवे पत्तोको 
भी रुचिसे चबाने लगता है--उसे वे पत्ते कड़वे मालूम न होकर 
मघुर जान पडते हँ--ओऔर उसका यह रुचिसे मीम चबाना इस 
बातका प्रमाण होता है कि उसे अवद्य ही सर्पने डसा है, किसी 
दूसरे जन्तुने नही । उसी प्रकार जिस मानवको जैन-सन्तोका 
इन्द्रिय-विपयोमे सुखका निपेघक वचन अच्छा मालुम नही होता 
ओर वह उसके विपरोत विपय-सुखको ही सुख समभता है तो 
समभना चाहिये कि वह महामोहरूप कर्म-विपघरका डसा है, 
जिससे उसका विवेक ठीक काम नही करता । 
मुक्तात्माओके सुखकी तुलनामे चक्रियों-देवोका सुख नगण्य 
यदत्न चक्रिणां सौर्यं यक्च स्वगें दिवोकसास्‌ । 
कलया5पि न॒तत्तुल्यं सुखस्य परमात्मनाम ॥२४६।॥॥ 
* जो सुख यहाँ--इस लोकमे-चक्रवर्तियोको प्राप्त है और जो 
सुख स्वगमे देवोंको प्राप्त है वह परमात्माश्रोंके सुखकी एक 
कलाके--बहुत ही छोटे भशके--भी बराबर नहीं है ।' 
व्याख्या--यहाँ मुक्तिको प्राप्त परमात्माके सुखकी ऊँचे से 
ऊँचे सासारिक सुखके साथ तुलना करते हुए यह घोषित किया 
गया है कि जो सुख चक्रवतियो तथा स्वगंकि देवोको प्राप्त है, 
वह मुक्तात्माओके सुखके एक छोटेसे ग्रशकी भी बराबरी नही कर 
सकता और इस तरह मुक्तात्माओके सुख-माहात्म्यको यहाँ भौर 
विशेषरूपसे रुपापित किया गया है । 
मुब्तात्माओंका 'परमात्मा' रूपमे जो उल्लेख यहाँ किया गया 
है वह जैन-शासनकी अपनो विशेषता है, क्योकि जैन-शासनमे 
एकेश्वरवादियोकी तरह किसी एक व्यव्तिविज्वेषको ही परमात्मा 
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नही भाना गया है। उसकी दृष्टिमें सभी मुक्तजीव परमात्मा हैं-- 
चाहे वे जीवन्मुवत हो या विदेहमुक्त । जीवन्मुक्तोंकी शरीर- 
सहित होनेके कारण सकल-परमात्मा और विदेहमुक्तोको 
शरीर-रहित होनेके कारण निष्कल-परमात्मा कहते है। इससे 
परमात्मा एक नहीं किन्तु अनेक हैं, यही 'परमात्मनाम्र' पदके 
बहुवचनात्मक प्रयोगका आशय है। 
पुरुषार्थो्में उत्तम मोक्ष और उसका अधिकारी स्याह्वादी 
अतएवोत्तमो सोक्षः पुरुषार्थेषु पव्यते । 
'सच स्याह्ादिनामेव नान्येषासात्स-विद्विषाम।२४७॥ 


४ इसी लिये सब पुरुषार्थमें मोक्ष उत्तमपुरुषार्थ साना जाता 
है।और वह मोक्ष स्याह्यादियोंके-अ्रनेकान्तमतानुयाथियोंके-ही 
बनता है, दूसरे एकान्‍्तवादियोंके नहीं, जो कि अ्रपने श्र 
आप हैं ए 

व्याख्या--चू कि मोक्षसुखकी तुलनामे ससारका बडे से बड़ा 
सुख भी तगण्य है इसी लिये धर्म, अथे, काम और मोक्ष इन चार 
पुरुषार्थोमे मोक्षपुरुषाथको उत्तम साना गया है । यह मोक्ष- 
पुरुषार्थ किनके बनता है ? कौन इसके स्वामी अथवा अधिकारी 
हैं ? इस शकाका समाधान करते हुए, यहाँ यह स्पष्ट घोषणा की 
गई है कि यह मोक्षपुरुषार्थ स्याद्वादियो-अनेकान्तवादियोके ही 
बनता है, एकान्तवादियोके नहीं--भले ही एक्रान्तवादी इसके 
कितने ही गीत वयो व गावें। यहाँ एकान्तवादियोको स्वशत्न 
बतलाया है जो स्वशन्नु हो उनका परश्षत्रु होना स्वाभाविक ही 
है। इसीसे स्वामी समन्तभद्वने एकान्ताग्रह-रक्तोको स्व-पर-वैरी 
जे अर कब पल दे डेट किक िननल अमन कल क की > जल लक अकसर न पता 


१. युक्त स्याह्ादिना ध्यान नान्येषा दुहं दामिदस्‌ । 
(झार्ष॑ २१-२५) 


१०६ तत्त्वानुद्यासन 


चतलाया है और यह स्पष्ट घोषणा की है कि उनके कुशल (सुख- 
हेतुक), अकुशल ; (दु.खहेंतुक) कर्म और लोक परलोकादिककी 
कोई व्यवस्था नही बनती ' । इस विषयमे 'स्व-पर वेरी कौन ?* 
नामक निबन्ध जो 'अनेकान्त' वर्ष ४ किरण १ में तथा 'समन्त- 
भद्गर-विचार-दीपिका” से प्रकट हुआ है, खास तौरसे देखने 
योग्य है । 

यहाँ पर इतना और जान लेना चाहिये कि स्याद्वादी उन्हें 
कहते है जो स्याद्वाद न्‍्यायके अनुयायी है अथवा 'स्यात्‌” शब्दकी 
अर्थ-हष्टिको लेकर वस्तु-तत्वका कथन करनेवाले हैं। 'स्यात्‌' 
शब्द सर्वथारूपसे--सत्‌ ही है, भसत्‌ ही है, नित्य हो है, भनित्य 
ही है इत्यादि रूपसे--प्रतिपादनके नियमका त्यागी और 
यथाहृष्टफो--जिस प्रकार सत्‌ असत्‌ आदि रूपसे वस्तु प्रमाण- 
प्रतिपन्न है उसको--अपेक्षामे रखनेवाला होता है? । इसीसे 
स्थादुवाद सर्वेथा एकान्तका त्यागी होनेसे कथचिदादि-रूपसे वस्तु- 
की व्यवस्था करता है अभस्ति-नास्ति आदि सप्तभगात्मक 
नयोकी अपेक्षाको साथमे लिये रहता और मुख्य-गौणकी कल्पनासे 
हेय तथा उपादेयका विशेषक होता है” । स्थादुवादको अनेकान्त- 


वाद भी कहते हैं ! 


१. कुशला5कुशल कर्म परलोकइच न क्वचितु ! 
एकान्तग्रहरक्तेघु नाथ ! स्व-पर-वैरिषु ॥ देवागम ८ 

२. युगवी र-निवन्धावली में भी उसे देखा जा सकता हैं । 

३ सर्वथा-नियम-त्यागी यथाह्टमपेक्षकः । 
स्पाच्छब्दस्तावके न्याये नाउन्येपामात्मविद्विपाम्‌ ॥ स्वयंभरू०१०२ 

४ स्थाह्ादः सर्वथकान्त-त्यागातु किवृत्तचिद्विधि: ॥ 
सप्तभंगनयपिक्षों हेयादेयविश्ेषक [| --देवाग्म १०४ 
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एकान्तवादियोक वन्धादि-चतुष्टय नही बनता 
यहा बन्धरुच सोक्षइच तद्ध तु" च चतुष्टयस 
नास्त्येवेकान्त-रक्‍्तानां तद्व्यापकसनिच्छतासू ॥ २४८५।॥ 


'झ्रथवा बन्ध और सोक्ष, बन्धहेतु और मोक्षहेतु यह चंतुष्टय 
--चारोंका समृदाय--उन एकान्त-अ्रासकतोंके--सर्वेथा एकान्त- 
वादियोंके--नहीं बनता, जो कि चारोंमें व्याप्त होनेवाले तत्त्वको 
(अनेफान्तको) स्वीकार नहीं करते |! 

व्यास्या--यहाँ यह बतलाया गया है कि सर्वेथा एकान्त- 
वादियोके केवल मोक्ष ही नही, किन्तु बन्ध, बन्धका कारण, मोक्ष 
और मोक्षका कारण ये चारो ही नही बनते; क्योंकि वे इन 
भारोंमे व्यापक तत्व जो 'अनेकान्त' है उसे इष्ट'नही करते--नही 
मानते। चास्तवमे सारा वस्तु-तत्त्व अनेकान्तात्मक है और इससे 
वे बन्ध-मोक्षादिक भी अनेकान्तात्मक है। इनके आत्मा अनेकान्त- 
को न माननेसे इनका कोई अस्तित्व नहीं बनता। इसी बातकों 
आगेके पद्योमे स्पष्ट किया गया है । 


इस अवसर पर इतना जौर जान लेना चाहिये कि स्वामी 
समन्तभद्वने इन चारोका ही नही, किन्तु इनसे सम्बद्ध बद्धात्मा, 
मुक्तातत्मा जौर मुक्तिफलके अस्तित््वका भी स्वथाद्वादियों 
(अनेकान्तवादियों) के ही विधान करते हुए एकान्तवादियोके 
उन सके अस्तित्वका निपेव किया है, जैसा--कि उनके स्वयस्भू- 
स्तोष-गत निम्न वावयसे प्रकट है :-- 


उनन्‍्पशच सोक्षइच् तयोइच हेतु वद्धव्च मुक्तरथ फल उ भुक्ते: 


स्पाह्मदिनों चाय तबेव युक्त नैफान्तहट स्त्वमतो5सि शास्ता ॥ १४ 


__.. इससे स्पष्ट है कि जो सर्वेथा एकान्तवादी हैं--सर्वथा भाव, 
१,जतद्ल्‍त च । न छ53 
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अभाव, नित्य, अनित्य, एक, अनेक आदि एकान्त-पक्षोको लिए 
हुए हैं--उन्तके बन्ध-मोक्षादिकी कथनी वस्तुत. बनती नहीं अथवा 
ठीक नही बेठती--भले ही वे उसके कितने ही गीत क्यो न गाया 
करे । 
वन्धादि-चतुष्टयके न वननेका सहेतुक स्पष्टीकरण 
अनेकान्तात्सकत्वेन व्याप्तावत्र' क्रमा5क्रमों। 
ताभ्यामर्थक्रिपा व्याप्ता तया$स्तित्वं चतुष्टये ॥२४६॥ 
मुल-व्याप्तुनिदृत्तो तु क्रमाउक्रम-निवृत्तित: । 
क्रिया-कारकयोस्र शान्न स्यादेतच्चतुष्टयस्‌ २५०॥ 
ततो व्याप्ता समस्तस्य प्रसिद्धवच प्रमाणतः। 
चतुष्टय-सदिच्छजद्धि रनेकान्तो5नुगस्यतास्‌ ॥२५१॥ 
“इस चतुष्टयमें श्रनेकान्तात्मकत्वके साथ क्रम श्रौर अक्रम 
व्याप्त है, क्रम ओर श्रक्रमके साथ अर्थक्रिया व्याप्त है और अर्थ- 
क्रियाके साथ चतुष्टयका अस्तित्व व्याप्त है। मूल व्याप्ता 
अनेकान्तकी निवृत्ति होनेपर फ्रम-प्रक्रम नहीं बनते, क्रम-अक्रमके 
न बननेसे श्रथंक्रिया नहीं बनती ओर श्र्थक्रियाके व बननेसे यह 
(बन्ध-मोक्ष और उभय हेतुरूप) चतुष्टय नहीं बनता। श्रतः 


उक्त चतुष्टयके श्रस्तित्वकी इच्छा रखनेवालोको सारे चतुष्टय- 
फा जो व्याप्ता और प्रमाणसे प्रसिद्ध 'अनेकान्त' हैं उसका 


सविवेक-प्रहण-पुर्बंक अनुसरण करना चाहिये। 
व्याख्या--पिछले पद्यमे सर्वंथा एकान्तवादियोंके वन्धादि- 

चतुष्टयके न बननेकी जो वात कही गई है वह क्यो नहीं बचती, 

उसीको यहाँ प्रथम दो पद्मयोमे स्पष्ट किया गया है भर फिर 


१. ज व्याप्त्या चात्र | सि जु ध्याप्तावेती । २. मु से झा ज॑ उवगम्यतास्‌ । 
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तीसरे पद्यमे यह कहा गया है कि जो बन्धादि-चतुष्टयके 
अस्तित्वको अपने मतमें बनाये रखना चाहते है उन्हे अनेकान्तको 
समझ-बूभकर अपनाना चाहिये, जो कि चतुष्टयके प्रत्येक अंगमें 
व्याप्त है और प्रमाणसे भी प्रसिद्ध है। 

किसी भी वस्तुका वस्तुत्व॒ उसकी अरथक्रियाके चिना नहीं 
बनता । यदि अथक्रिया होती है तो उसमें क्रम-अक्रमका होना 
अवध्यंभावी है, वयोकि वस्तु गुण-पर्यायरूप है ('गुणपर्ययवदद्रव्यं ) 
जिसमें गुण सदा सहभावी एवं सर्वा गव्यापी होनेसे अक्रम 
(युगपत्‌) रूपसे रहते है और पर्यायें ऋ्रमर्व॒त्तिनी होती हैं। इसोसे 
अथेक्रिया ऋ्रम-अक्रम उभय रूपको लिये रहती है--पर्यायों या , 
विशेषोकी हृष्टिसे वह क्रमरूप और गुणों या द्रव्य-सामान्यकी 
हृष्टिसे अक्रम (यौगपद्य)रूप कही जाती है । जो लोग वस्तुतत्त्वको 
सर्वेथा नित्य या सर्वेथा क्षरिक (अनित्य) आदि एकान्तरूप 
मानते है उनके मतमें यह्‌ क्रम-अक्रम तथा बन्ध-मोक्षकी बात 
नही बनती । सर्वेथा नित्यत्वका एकान्त मानने पर वस्तुमें किसी 
प्रकारकी विक्रिया हो घटित नही होतती--कोई प्रकारका परिण- 
सन ही नही बनता--वह सदा क़ूटस्थवत्‌ एक रूपमें ही स्थिर 
रहती है और कर्त्ता-कर्मे-करणादि कारकोंका पहले ही अभाव 
होता है* । क्योकि जब सब कुछ सर्वथा नित्य है; किसोका बनना, 
बिगड़ना, करना, कराना, उत्पन्न होना आदि कुछ नही; तब 
कारकोकी आवश्यकता ही क्या रह जाती है ? ऐसी स्थितिमे किसी 
जीवके पृष्य-पाप क्रिया, क्रियाका फल, जन्मान्तर सुख-दुःख 
१. “मनित्यत्वैकान्तपक्षे 5पि विक्निया नोपपच्चते। 

पागेव कारकासाव: क्‍्व प्रमाण कव तत्फलम्‌ ॥” -. देवागम ३७ 
“भावेषु नित्येषु विकार-हानेने कारक-व्यापृत-कार्ययुक्ति. । 
न बन्च-भोगौ न च तद्विमोक्ष: समन्तदोष॑ मतमन्यदीयं ॥।” 


--युक्‍त्यनुशासन ८ 


२१० तत्त्वानुशासन 


ओर बन्ध-मोक्षकी वात कैसे बन सकती है* ? नही बन सकती। 
अन्धको यदि सर्वेथा नित्य माना जाय तो वह कारणजन्य नहीं 
उहरता, इससे बन्धहेतु नही बनता तथा बन्धके अभावरूप मोक्ष 
'नही बन सकता और मोक्षकों सर्वथा नित्य मानने पर मोक्षहेत्र 
नही बनता और न उसको बन्धपूर्वक कोई व्यवस्था ठीक बैठती 
है। एक ही जीवके बन्ध भो सवंधा नित्य और मोक्ष भी सर्वथा 
नित्य ये दोनो विरोधी वाते घटित नही हो सकती, और इसलिये 
अन्धादि-चतुष्टयकी बात उनके मतमे किसी तरह भी संगत नही 
कही जा सकती । 

क्षण-क्षणमे निरन्वय-विनाशरूप अनित्यत्वका एकान्त मानने- 
चालोंके भी किसी जीवके स्वकृत कर्मके फलस्वरूप सुख-दु.स, 
जन्मान्तर और बन्ध-मोक्षादिकी बात नही बनती । इस मान्यतामे' 
प्रत्यभिज्ञान, स्मृति और अनुमान जैसे ज्ञानोका अभाव होनेसे 
कार्यका आरम्भ भी नही बनता, फलकी बात तो दुर रही । और 
कार्यो सर्वंधा असत्‌ माना जानेसे--उपादानकारणमे भी 
उसका कथचित्‌ अस्तित्व रवीकार न किया जानेसे--कार्यकी 
“उंत्पत्ति आकाशके पुष्पसमान नहीं बनती, उपादोन कारणका 
कोई नियम नही रहता और इसलिये गेहूँ बोयेगे तो गेहूँ ही 
उत्पन्न होगे ऐसा कोई आश्वासन नही बनता--सर्वथा' असतृका 
उत्पाद होनेसे गेहूँके स्थान पर चना आदि किसी दूसरे अन्नादिका 


१ पुण्य-पाप-क्रिया न स्यात्‌ प्रेत्मभाव. फल कुत: । 
बन्ध-मोक्षौ च तेषा न येषा त्व नाइसि वायकः ॥ 
“-देवागम ४० 


२. क्षणिककान्तपक्ष उपि प्रैत्यभावाद्स भव. | 


प्रत्यभिज्ञाद्रभावान्न कार्यारम्भ- कुतः फलम्‌ ॥ 
--देवागम ४१ 


ध्यांत-शास्त्र २११ 


उत्पाद भी हो सकता है' । ऐसी स्थितिमें उक्त बन्धचादि-चतुष्टयकी 
कोई बात ठीक नही बैठती । एक हो क्षणवर्ती जीवर्के बन्ध और 
मोक्ष दोनो घटित नही हो सकते* । 
अह्त-एकान्तपक्षकी मान्यतामे शुभाशुभकर्मेद्रेत, सुख-दुःख- 
फलद्वैत और लोक परलोकट्ठ तकी तरह बन्ध-मोक्षका हंत भी 
नही बनता । तब बन्ध-सोक्षके हेतुओका हू त तो स्वतः ही रद्द हो 
जाता है। किसी भो प्रकारके ढं तको स्वीकार करनेसे अद्व॑ त 
एकान्तको बाधा पहुँचती है । इसी तरह सव्वेथा पृथक्त्वादि दूसरे 
एकान्त-पक्षोमे भी बन्धादि-चतुष्टयके न बन सकनेकी बातकों 
भले प्रकार समझा जा सकता है। इसके लिये तथा प्रकृतविषय- 
को विशेष जानकारीके लिये स्वामी-समन्तभद्रके देवागम और 
उसके अष्टसहस्नी आदि टीकाग्रन्थो तथा युक्‍त्यनुशासन जैसे 
ग्रन्धोको देखना चाहिये । यहाँ पर ग्रन्थकारमहोदयने जो कुछ 
संक्षेपमें कहा है. वह बहुत हो जँचा-तुला है । 
ग्रन्थमे ध्यानके विस्तृत वर्णेनका हेलु 
सारइ्चतुष्ठयेष्प्पस्मिन्धोक्ष: स ध्यानपुर्वकः । 
इति स॒त्वा सया किचिद्ध्यानसेव प्रपंचितस ॥२४२॥ 


“इस चतुष्टयमें भी जो सारपदार्थ है वह मोक्ष है, और वह 
ध्यानपुर्वेक प्राप्त होता है--व्यानाराधनाके विना मोक्षकी प्राप्ति 
नहीं होतो--यह मानकर मेरे द्वारा ध्यान-विषय हो थोड़ा 

प्रपंचित हुआ अथवा कुछ स्पष्ट किया गया है ।! 

३. यद्यसत्सदेथा कार्य तन्साजआ्ननि खपुष्पवतु । 
मोपादान-नियमोभूल्मा$एवास: कार्येजन्सनि ॥--देवागम ४२ 

२- न वन्धमोक्षौ क्षणकेकसस्थो | --युकत्यनु० १४५ 

३ मु जे सदृष्यानपूर्वक, ॥ 





११२ तत्त्वानुशासन 


व्यास्या--यहाँ यह बतलाया गया है कि जिस बन्धादि-चतु- 
ष्टयका पिछले चार पद्योमे उल्लेख है उसमें भी मोक्ष पदार्थ 
सारभूत है--अर्थात्‌ पुरुषार्थ चतुष्टयमे ही वह उत्तम अथवा सार- 
भृत नही, किन्तु इस चतुष्टयमे भी वह उत्तम एवं सारभूत है। 
साथःही यह सूचना की गई है कि चूँकि मोक्षकी प्राप्ति ध्यान- 
पूर्वक होती है--विना ध्यानके वह नही बनती--इसलिये ध्यानके 
विषयको ही यहाँ थोडेसे विस्तार-द्वारा स्पष्ट किया गया है। 
: सम्पूर्ण कर्मोका आत्मासे सम्बन्ध-विच्छेदरूप अभावका नाम 
मोक्ष है। कर्मोका यह अभाव अथवा विश्लेषण ध्यानाग्निसे उन्हे 
जलानेके द्वारो ' बनता है। पवनसे प्रज्वलित हुई अग्नि जिस 
प्रकार चिरसचित ईंधन (तृण-काष्ठादिके समूह) को शीघ्र भस्म 
कर देती है, उसी प्रकार ध्यानाग्ति भी चिरसचित अपार कर्म- 
राशिको क्षण भरमें भस्म करनेके लिये समर्थ होती है" । अथवा 
जिस प्रकार सारे दरीरमें व्याप्त हुआ विष मत्र-शक्तिमे खीचा 
जाकर दूर किया जाता है, उसी प्रकार सारे आत्म-प्रदेशोमे 
व्याप्त हुआ कमेरूपी विष ध्यान-शक्तिसे खीचा जाकर नष्ट किया 
जाता है* । ध्यानाग्निके विना योगी कर्मोंको जलाने' या विदीर्ण 
करनेमे उसी प्रकार असमर्थ होता है जिस प्रकार नख और दाढ- 
से रहित सिंह गजेन्द्रोका विदारण करनेमें असमर्थ होता है? । जो 
साधु विना ध्यानके कर्मो को क्षय करना चाहता है उसकी स्थिति 
१. जह चिर संचियमिधणमणलो पवनसहियो दुय दहुई । 
तह कम्मेषणममिय खणेण भाणाणालो डहइ ॥ (ध्यानशतक ) 
२. सर्वाज्भीण विष यद्वन्मत्रशक्त्या प्रकृष्यते | 
तद्त्कमंविष॑ कृत्सन ध्यानशक्त्याउपसायंते ॥ (आर्ष २१-२१३) 
३. झाणेण विणा जोई असमत्यो होइ कम्मणिड्डहरो । 
दाढा-णहर-विहीणो जह सीहो वर-गयदारा॥ (ज्ञानसार) 


घ्यान-कास्त्र २१३ 


देवसेनाचायने उस पदविहीत पग्रु-मनुष्य-जेसी बतलाई है जो 
भेर-शिखर पर चढ़ना चाहता है' । इससे स्पष्ट है कि विना 
ध्यानके दु'खहेतुक-कर्मेसि छुटकारा अथवा मोक्ष नही बनता और 
इसीसे उसे यहाँ ध्यानपूवेंक तथा अन्यत्र (५० ३३ में) नि*ुचय 
और व्यवहार दोनो प्रकारके मोक्षमागेकी प्राप्तिका आधार 
बतलाया है और यही ध्यानके विषयको इस ग्रन्थमें प्रपचित करने- 
का प्रधान हेतु है । 
घ्यानविषयकी गुरुता और अपनी लघुता 
यदप्यत्यन्त-गस्भी रसभूसिर्माहशासिदस्‌ । 
प्रार्वत्तषि तथाप्यनत्न ध्यान-भक्ति-प्रचोदितः 0२५३४ 


“यद्यपि यह ध्यान-विषय श्रत्यन्त गस्भीर है और मेरे जेसों- . 
की यथेष्ट पहुँचसे बाहरकी वस्तु है, तो भी ध्यान-भत्तिसे प्रेरित 
हुमा में इसमें प्रतृत्त हुआ हूँ ।' 

व्यास्या--यहाँ आचार्यमहोदयमे ध्याव विषयकी ग्रुरुता- 
गम्भीरता ओर अपनी लघुताका ज्ञापन करते हुए अपनी ध्यान- 
भक्तिको ही इस ध्यान-विषयके प्रपंचनमें प्रधात कारण बतलाया 
है। इससे मालूम होता है कि ग्रन्थकारमहोदय ध्यान और उस- 
की शक्तियोंके विषयमें सच्ची श्रद्धा-भक्ति रखते थे। वही इस 

ग्रन्थके निर्माणमें मुख्यतः प्रेरक हुईं है। 

रचनामे स्खलनके लिये श्रृतदेवतासे क्षमा-याचना 
यदन्न स्खलितं किचिच्छाद्मस्थ्यादर्थ-शब्दयो: । 
तन्‍्से भव्तिप्रधानस्य क्षमतां श्र्‌ तदेवत्ता' 0२५४७ 


१ चलंण-रहिओ मणुस्सो जह वछई भेरुसिहरमारुहिउ । 


तह भारेण विहीणी इच्छुइ कस्मक्खय साहू ॥ (तत्त्वसार) 
२ ज श्रुतदेवता, । | 


२१४ तत्वानुशासन 


“इस रचनामें छदप्मत्थताके कारण श्रर्थ तथा शब्दोंके प्रयोगमें 
जो कुछ स्खलन हुआ हो या चरुटि रही हो उसके लिये श्र त- 
देवता मुझ भक्तिप्रधानको क्षमा करें ।' 

व्यास्या--यहाँ भ्रन्थकारमहोदय, अपनेको भक्ति-प्रधान 
बतलाते हुए, अपनी उस थोडी सी भी च्रुटि अथवा भरूलके लिये 
श्र्‌ तदेवतासे क्षमा-याचना करते है जो छद्मस्थता-असर्वज्ञताके 
कारण इस ग्रन्थमे अर्थों तथा शब्दोके विन्यासमे हुई हो। 
इससे भ्रन्थ-रचनामे अहकारके त्याग्रपृर्वक विनम्नताका ज्ञापन 
होता है । 

यहाँ श्र्‌ तदेवताका अभिप्राय उस सरस्वतीदेवी जिन॒वाणी- 
से है जो श्रीअहंज्जिनेन्द्रके मुख-कमलमे वास करती है और जिस- 
से उस श्र्‌ तकी सम्यक्‌ उत्पत्ति होती है जो पापोका नाश करने- 
वाला है, जैसा कि 'पापभक्षिणी-विद्या” के मत्र 3 श्रहेन्सुख- 
कमलवासिनि पापात्मक्षयकरि श्र्‌ तज्ञानज्वालासहलप्रज्वलिते 
सरस्वति मत्पाप हन हन०' जैसे पदोसे प्रकट है। अत. श्रुतविषयक 
भूलो एवं चरटियोके लिये, जो कभी-कभी भक्तोसे अल्पन्षतावश 
हो जाया करती है, उस श्र्‌ तके अविष्ठातृदेवसे क्षमा-पाचना 
करना शिष्टजनोके लिए न्यायप्राप्त है और ऐसे विनम्नरशील 
भक्तजन अपनी भूल तथा गलतीके लिए क्षमाके पात्र होते ही हैं । 
इसी बातको 'से भवितग्रधानस्थ” पदोके प्रयोग-द्वारा सूचित 
किया गया है । 

भव्यजीवोको श्राशीवदि 
वस्तु-याथात्म्य-विज्ञान-श्रद्धान-ध्यान-सम्पदः । 
भवन्तु भव्य-सत्त्वानां स्वस्वरूपोपलब्धये ॥२५५॥ 
' बस्तुओंके याथात्म्य (तत्त्व) का विज्ञान, श्रद्धान और ध्यान- 


ध्यान-शास्त्र श्श्ष 


रूप सम्पदाएँ भव्य-जीवोंकी अ्रपनी स्वस्वरूपोषलब्धिके लिए. 
कारणीभूत होवें 

व्याध्या--यहाँ आचायमहोदयने जो आशीर्वाद दिया है वह 
बड़ा ही महत्वपूर्ण है--इससे अधिक मह॒त्वका आशीर्वाद और: 
कया हो सकता है? इसमें कहा गया है कि भव्य जीवोंको वस्तुओं- 
के यथार्थविज्ञानकी, यथार्थश्रद्धाकी और यथार्थध्यानकी 
सम्पत्ति प्राप्त होवे और ये तीनो सम्पत्तियाँ उनकी स्वरूपोपलब्धि 
(मोक्षप्राप्ति) मे सहायक बने । स्व॒स्वरूपकी उपलब्धि ही सबसे- 
बड़ा लाभ है। वह जिन तीन प्रधान कारणो-हारा सिद्ध होता: 
है उनके उल्लेखपूर्वक यहाँ भव्यजीवोंको उसो लाभसे लाभान्वित, 


होनेकी उत्कट भावना करते हुए उन्हे तदनुरूप आश्षीर्वाद दिया_ 
गया है - 


ग्रन्यकार-प्रदस्ति 

श्रोवी रचन्द्र-दुभदेव-महेन्द्रदेवा: 
शास्त्राय यस्पय शुरवो विजयामरदच । 
दोक्षायुरु: पुनरजायत पुण्यमृरति: | 
शोनागसेन-' सुप्रिद्ध-चरित्रकीति: ॥२४६४ 
तेन 'पवुद्ध-धिषणेनर ग्रुरूपदेश- 
साराय सिद्धि-सुख-सम्पदुपायभूतस । 

पत्वानुश्यासनमिदं जगतो हिताय 


'श्रीरामसेन-विदुपर व्यरत्ति स्फुटार्थम्‌ २५७ 
'जिभके भोमान्‌ दौरचन, शुभदेव, सहेन्द्रदेव भौर घिजयदेव 
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शास्त्रगुरु (विद्यामुरु) हैं, पुण्यमुति और ऊँचे दर्जेके चरित्र तथा 
कौतिको प्राप्त श्रीमान्‌ नागसेन जिसके दीक्षागरुरु हुए हैं उस 
प्रबुद्धयुद्धि भ्रीरामसेन विद्वानने, गरुरुवोंके उपदेशको पाकर, इस 
सिद्धि-सुख-सम्पतके उपायभ्त तत्त्वानुश्ञासन-शास्त्रकी, जो कि 
स्पष्ट अर्थसे युक्त है, जगतके हितके लिये रचना की है ।' 
व्याख्या--इन प्रशस्ति-पद्योमे ग्रन्थकार महोदय श्रीरामसेन- 
ते अपने शास्त्रगुरुवो और दीक्षागुरुका नामोल्लेख किया है और 
अपने द्वारा इस ग्रन्थके रचे जानेकी सूचना की है। चारो शास्त्र- 
गुरुवोके नामोल्लेखमें किसोभी नामके साथ किसी खास विशेषण 
पदका प्रयोग नही किया गया, जिससे यह मालूम होता कि वे 
अमुक शास्त्रक॑ विशेषज्ञ थे अथवा अमुक संघ या गण-गच्छसे 
सम्बन्ध रखते थे । दीक्षागुरुक नामके साथ दो विज्ेषण-पदोका 
प्रयोग किया गया है--एक 'पुण्यमूति ” और दुसरा 'उद्घचरित्र- 
कीति:'--,जिनसे मालूम होता है कि नागसेनाचार्य पुण्यात्मा 
और ऊँचे दर्जेके चरित्रवानु तथा कीततिमानु थे । अपने लिये दो 
साधारण विशेषण पदोका प्रयोग किया है--एक 'प्रबुद्धधिषणेन' 
और दूसरा “'विदुषा', जो यथार्थ जान पडते हैं। 'ग्रुरूपदेशमासाच' 
पदका सम्बन्ध 'अबुद्धधिषणेन' और “व्यरचि' दोनो पदोके साथ 
लगाया जा सकता है। प्रथम पदके साथ उसे सम्बन्धित करनेसे 
यह भर्थ होता है कि श्री रामसेन भपने गुरुवोके उपदेशको पाकर 
बुद्धिके विकासको प्राप्त हुए थे, जो,कि ग्रन्थ परसे स्पष्ट है; और 
दूसरे पदके साथ सम्बन्धित करने पर यह अर्थ होता है कि प्रस्तुत 
ग्रन्थ उन्होंने अपने दीक्षागुरु अथवा किसी दूसरे गुरु या गुरुवोके 
उपदेश एवं उनकी प्रेरणासे रचा है। तत्त्वानुशासन भ्रन्थके दो 
विशेषण दिये है--एक 'सिद्धिसुखसम्पदुपायमृतः दूसरा 
“स्फूटार्थम्‌! | पहला विशेषण बडा ही महत्वपूर्ण हैं और वह भ्रत्थ- 
* के प्रतिपाद्य विषयकी दृष्टिसे बहुत हो अनुरूप एवं यथार्थ जान 
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पड़ता है। दूसरा विशेषण ग्रन्थकी शब्द-रचनासे सम्बन्ध रखता 
है, और वह कठिन गुढ शब्दोके प्रयोग्से रहित अर्थकी स्पष्टता- 
को लिये हुए है, इसमें कोई सन्देह नही है। 'जगतो हिताय पद 
ग्रन्थ-निर्माणके उह्द श्यको व्यक्त करता है, जो कि जगतका हित- 
साधन है और यह प्रन्थके पद-पद परसे व्यक्त होता है। सारा 
अन्थ जगतके हितकी चिन्ता और उसमे अपना ज्ञान उँडेल देनेकी 
सदभावनाको लिये हुए है। इस तरह प्रत्येक विशेषणादि-पद जचा- 
तुला एवं अतिशयोक्तिसे रहित मालूम होता है और ऐसा होना 
ग्रल्थ और ग्रन्थकारकी बहुत बड़ी प्रामाणिकताका द्योतक है । 


भत्त्य-मंगल" 
जिनेन्द्रा: सद्ध्यान-ज्वलन-हुत-घाति-प्रकृतयः 
प्रसिद्धा: सिद्धाइच प्रहत-तमसः सिद्धि-निलयाः। 
सदा55चार्या वर्या: सकल-सद्‌ पाध्याय-सुतयः 
पुनन्तु स्वास्तं .नस्त्रिजगदधिका: पंचगुरचः ॥२५८॥ 
वे अरहेज्जिनेन्द्र, जिन्होंने प्रशस्त ध्यप्नएस्तिके दर घातिया- 
कर्मोकी प्रकृतियोंको भस्म किया है; वे प्रसिद्ध सिद्ध, जिन्होंने 


(विभावरूप) अन्धकारका पृणंतः विनाश किया है तथा जो 
(स्वात्मोपलब्धि रूप) सिद्धिके निवास-स्थान हैं; वे भेष्ठ आचार्य 
धोर थे सब प्रशसनोय उपाध्याय तथा सुनि-साधु, जो तीन 
लोकके सर्वोपरि गुरु पचपरमेष्ठी हैं, वे हमारे श्रन्तःक्रणको 


सदा पविन्न करें--उनके चिन्तन एवं ध्यानसे हमारा हृदय 
पत्रिन्न हो ।' - 


व्यास्या-यहाँ अन्त्य-मंगलके रूपमें प्र 'गुरुवोका स्मरण 


१- अन्त्यमंगलके दोनो पद्य सि जु प्रतियोमे,नहीं ऊँ ॥ 
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करके यह प्रार्थना अथवा भावना की गई है कि थे पच गुरु हमारे 
चित्तको पवित्र करे--उनके चिन्तन, ध्यान एव सान्निध्यसे हमारा 
हृदय पवित्र होवे | जो स्वयं पत्रित्ञ होते हैं, वे ही अपने सम्पर्क: 

-हीटा दूसरोंके हृदयकों विना इच्छा एवं प्रयत्नके भी प्रवित्र करने- - 
में समर्थ होते हैं, उसी प्रकार जिस प्रकार अपने राग-ह्े ष-काम- 
क्रोधादि दोषोको शान्‍्त करके आत्मामे शान्ति स्थापित करने- 
वाले महात्माजन गरणागतोके लिये शान्तिके विधाता होते है+ 
जिन पच गुरुवोका यहाँ स्मरण किया गया है वे ऐसे ही पवित्रता- 
की मूर्ति महात्मा हैं, जिनके नाम-स्मरणमात्रसे हृदयमे पविच्रता- 
का सचार होने लगता है, फिर सचाईके साथ ध्यानादि-द्वारा 
सम्पर्क-स्थापनकी तो बात ही दूसरी है, वह जितना यथार्थ एवं 
गाढ होगा उतना और वैसा ही उससे पवित्रताका सचाद हो 
सकेगा। 

'पंचगुरवः पदका अभिप्राय यहाँ केवल पाँचकी सख्या- 
प्रमाण गुरुव्यक्तियोका नहो है, किन्तु पाँच प्रकारके गुरुवोका 
वह थाचक है, जिन्हे 'पचपरमेष्ठी” कहते है। जैसा कि प्रन्थमे' 
अन्यत्र 'तन्नापि तत्त्वतः पंच ध्यातव्याः परमेष्ठिनः: (११६), 
'तत्सर्व॑ ध्यातमेव स्याद्ध्यातेषु परमेष्ठिस' (१४०) जैसे वाक्योसे 
व्यक्त है, और वे अहुंन्त (जिनेन्द्र), सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय 
और साधुपदोके वस्तुत अधिकारी हैं, जिनमेसे प्रत्येककी 
सख्या अनेकानेक है। इसीसे प्रत्येकका उल्लेख वहुवचनान्त-पदोके 
द्वारा किया गया है । और इसीलिये उक्तपदका आशय भ्रन्थकारके 
उन पाँच गुरुवोका नहीं है जिनका प्रशस्तिमे 'शास्त्रगुरु तथा 
दीक्षागुरुके रूपमे नामोल्लेख है । हाँ, आचाये, उपाध्याय तथा 


५.4. स्वदोप-शान्त्या विहितात्मशझान्ति' शान्तेविधाता शरण गताना | 
--स्वयम्भुस्तोत्रे, समन्तभद्र. 
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मुनिके रूपमें इलेष-हा रा उतका भी समावेश उसमें किया जा 
सकता है। इस विषयमें “त्रिजगदधिका: यह विशेषणपद 
खास तौरसे ध्यानमें लेने योग्य है, जो प्रस्तुत गुरुवोकी सारे 
विश्वमे उच्चस्थितिका द्योतक है। इस विशेषणसे वे अपने-अपने 
पदकी पूर्णताको प्राप्त होने चाहिये, तभी उनका ग्रहण यहाँ 
हो सकेगा । 

जिन जिनेन्द्रादि-गुरुवोंका इस पद्मयमें स्मरण किया गया है, 
उत्तके अन्य विशेषणपद भी खास तौरसे ध्यानमें लेने योग्य है, जो 
उनका तनन्‍नामधारी परदाधिकारियोसे पृथक्‌ बोध कराते हैं:। 
(जिनेन्द्रो-अहेन्तोंका एक ही विशेषण दिया गया है और वह है 
'प्रशस्त-ध्यानाग्नि-द्वारा घातियाकर्मोंकी प्रकृतियोंको भस्म 
करनेवाले । घातियाकर्मोकी मूल प्रकृतियाँ चार हैं--ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोहनीय, अन्तराय--जिनकी आगमोक्त उत्तर- 
प्रकृतियाँ क्रशः ५, ६, २५, ५ हैं और उत्तरोत्तर-प्रकृतियाँ 
असरूय है । इन चारो घातिया-कर्मप्रकृतियोका उत्तरोत्तर- 
प्रकृतियो-सहित पूर्णत: विनाश हो जाने पर आत्मामें अनन्त- 
शानादि-चतुष्टय-गुणोकी प्रादुभूति होतो है और जिसके यह 
प्रादुभू ति होती है वही वास्तवमे सर्वज्ञ होता है; जैसाकि ग्रन्थके 
द्वितोय पद्यमे प्रकट क्रिया गया है) 'जिन! तथा “अनु! नामके: 
धारक कुछ दूसरे भी हुए है; परन्तु वे घांतिकर्म-चतुष्टयको। 
भस्म कर अनन्तज्ञानादि-चतुष्टयकों प्राप्त करनेवाले नही हुए 
अतः इस विशेषणपदसे उनके पृथवकरण हो जाता है। 

सिद्धोके तीन विशेषण दिये गये है, जिनमे “प्रसिद्धाः विद्येषण 
प्रकरष तः-प्रणंत. सिद्धत्वका द्योतक है, अपूर्ण तथा अधूरे सिद्ध जो 
लोकमें विद्या-मत्र-देवतादि किसी-किसी विषयको लेकर “सिद्ध 
कहे जाते हैं उनका इस विशेषणसे पृथककरण हो जाता है। 
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प्रहततमस/ विशेषण उस अन्धकारके पूर्णतः विनाशका सूचक 
है जो कर्मपुदुगलोक सम्पर्कसे आत्मामे वैभाविक-परिणमनके 
रूपमें होता है, और इसलिये जिनका वैभाविक-परिणमन सर्वथा 
'विनष्ट हो गया है उन्ही सिद्धोका इस विशेषणपदके द्वारा यहाँ 
अहण है। तीसरा विशेषण 'सिद्धिनिलया ” उस सिद्धिके निवास- 
स्थानरूपका वाचक है जो सारे विभाव-परिणमनके अभाव हो 
जाने पर स्वात्मोपलब्बिके रूपमें प्राप्त होता है । जैसा कि श्री- 
पूज्यपादाचार्यक “सिद्धि. स्वात्मोपलब्धिः प्रगुणगुणगणोच्छादि- 
दोषापहारात्‌” इस वाक्यसे ५कट है। इन तोनो विशेषणोसे उन 
सिद्धोका स्पष्टोकरण तथा अन्योसे पृथककरण हो जाता है 
'जिनका इस पद्ममें ग्रहण है। इसी तरह आधचार्योका शवर्या:' और 
उपाध्यायो तथा साधु-मुनियोका 'सत्‌” विशेषण उस अर्थका 
निर्देशक है जिसका ग्रन्थमे “अन्यत्र (१३०) “यथोक्‍तलक्षणाः 
ध्येयाः सुन्यु पाध्यायसाधवः” इस वाक्यके 'यथोक्‍्तलक्षणा.” पदमें 
उल्लेख है। इससे आघचार्यपरमेष्ठीको आगमोक्त ३६ ग्रुणोसे 
सम्पन्न, उपाध्यायपरमेष्ठीको २५ ग्रुणोसे विशिष्ट और साधु- 
परमेष्ठीको २८ मूलगरुणोसे पूर्णतः युक्त समझना चाहिये, जेसा कि 
उत्तवाक्यकी व्यासुयामे बतलाया जा चुका है । 

देहज्योतिषि यस्य सज्जति जगद्दुग्धास्बुराशाविव 
ज्ञान-ज्योतिषि च स्फुटत्यतितरामों भ्रूभ्रु व. स्वस्त्रयी। 
दब्द-ज्योतिषि यस्य दर्पण इव स्वार्थाबचकासन्त्यमी 

स श्रीमानमराचितो जिनपतिज्यो तिस्त्रयाया5स्तु न. २५६ 

इति श्रीनागसेनसूरि-दीक्षित-रामसेनाचार्ये-प्रणीत 
सिद्धि-सुखसस्पदुपायश्रृतं तत्त्वानुद्यासन 
नाम ध्यान-शास्त्र समाप्तम्‌ । 


ध्यान-झास्त्र २२१ 


जिसकी देह-ज्योतिर्में जगत ऐसे डूब रहता है जेसे कोई 
क्षीरसागरमसें स्तन कर रहा हो; जिसकी ज्ञान-ज्योतिसें भू 
(अधघोलोक), भरुवः (मध्यलोक) और स्वः (स्वरगलोक) यह 
त्रिलोकीरुप ज्ञेप (ओम्‌*) अत्यन्त स्फुटित होता है और जिसकी 
शब्द-ज्योति (वाणीके प्रकाश) में ये स्वात्मा श्रौर परपदार्थे 
दर्षणकी तरह प्रतिभासित होते हैं, वह देवोंसे पुजित श्रीमान्‌ 
जिनेन्द्रभगवान्‌ तीनों ज्योतियोंकी प्राप्तिके लिये हेमारे सहायक 
(निमित्तभूत) होवें 0 

व्यास्या--यह पद्म भी अन्त्य-मं गलके रूपमें है। इसमें जिनेन्द्र- 
(अहँन्तदेव) को तीन ज्योतियोके रूपमे उल्लेखित किया है--एक 
देहज्योति, दूसरी ज्ञानज्योति और तीसरी दाब्दज्योति। देह- 
ज्योतिका अभिप्राय उस यूतिसे है जो केवलज्ञानादिरूप अनन्त- 
चतुष्टयकी प्रादुभू तिके साथ शरीरके परमओऔदारिक होते हो 
प्रभामण्डलके रूपमें सारे शरीरसे निकलती है। उस देहज्योतिमें 
जगतके मज्जनकी जो बात कही गई है उससे उत्तना ही जगत ग्रहण 
करना चाहिये जहाँ तक वह ज्योति प्रसारित होती है, और 
उसे दुग्धाम्बुराशिकी जो उपमा दी गई है उससे यह स्पष्ट है कि 
वह दुग्धवर्ण-जेसी शुक्ल होती है। ज्ञानज्योतिका अभिप्राय उस 
आत्मज्योतिका है जिसमे सारे जगतके सभी चराचर, पदार्थ 
यथावस्थितरूपमे प्रतिबिम्बित होते है--कोई भो पदार्थ अज्ञात 
नही रहता। और शब्दज्योतिका तात्पयं उस दिव्यध्वनिरूप 
वाणीका है जो ज्ञानज्योतिमें प्रतिबिम्बित हुए पदार्थोंकी दर्पणके 
१. ओम यह अव्यय-शद्ध 'शेय बर्थमे भी प्रयुक्त होता है, ऐसा 
दव्दस्तोममहानिधि' कोश निम्न ० जाना जाता है बौर वही 
थहाँ संगत प्रतीत होता है --- हल के 
४ओम्‌--प्रणवे,भारम्भे, स्वीकारे १९९०५००५०५०००००००५०००००४०७४५ 
अनुमतौ, भ्रपाकृतो, भ्स्वीकारे, मंगले, शुभे, श्ञेये, ब्रह्मणि च 


रर२ तत्त्वानुशासन 


समान यथार्थवाचिका होती है। इस प्रकार त्रिविध-ज्योतिसे 
युक्त और देवोसे पूजित अहंत्परमात्माका स्मरण करके जो 
प्राथना की गई है वह ग्रन्थकारमहोदयकोी ज्योतित्रयरूप अहे त्पर- 
मात्मा बननेकी भावनाका द्योतन करती है । 


यहाँ भगवज्जिनसेना चार्य-शिष्य-श्रीगुणभद्राचायेप्रणीत- 
उत्तरपुराण-गत-कुन्थुजिन-चरितके अन्तिम मगरलपद्यका स्मरण 
हो भाता है, जो इस प्रकार है -- 


देहज्योतिषि यस्य शक्रसहिताः सर्वेषपि सना: सुरा: 
ज्ञानज्योतिषि पंचतत्त्वसहित सग्न॑ नभश्चाखिलम्‌ । 
लक्ष्मीधाम दधद्विधुय वितत-ध्वान्तं स धामद्वयं । 

पंथानं कथयत्वनन्तगुणधृत्कुन्थुभंवान्तसय व: ॥(६४-५५) 


इसमे कुन्धुजिनेन्द्रका स्मरण करते हुए उनकी दो ज्योतियोका 
ही उल्लेख किया है--एक देहज्योति और दूसरी ज्ञानज्योतति। 
देहज्योतिमे इन्द्रसहित सब देवताओको निमग्न बतलाया है, जो 
उनके समवश्रणादिको प्राप्त हुए हैं, और ज्ञानज्योतिमे पच- 
तत्त्व (द्रव्य तथा भूत) सहित सारे आकाशको व्याप्त प्रकट किया 
है । तीसरी शब्दज्योतिका कोई उल्लेख नहीं किया। इस 
ज्योतिका उपयु क्त उल्लेख यहाँ ग्रन्थकारकी अपनी विशेषताको 
लिये हुए जान पड़ता है। शब्दात्मक भी ज्योति होती है इसका 
बादको श्रीशुभचन्द्राचाय्यने अपने ज्ञानाणव-प्रन्थके निम्न पद्यमे 
उल्लेख किया है :-- 


यस्माच्छब्दात्मकं ज्योति. प्रसुतमतिनिर्मेलम्‌ । 
वाच्य-वाचक-सम्बन्धस्तेनेव परमेष्ठिन. ॥ ३८-३२ ॥। 


ध्यान-शास्त्र २२३ 


इसमें शब्दात्मक-ज्योति और परमेष्ठीका परस्पर वाच्य- 
वाचक सम्बन्ध है ऐसा उल्लेख किया है और यह बात “हें- 
मित्यक्षर-ब्रह्म वाचक परमेष्ठिन:' तथा शब्दब्ह्म परब्रह्यके वाचक- 
वाच्य नियोग' जैसे वाक्योसे भी जानी जाती है। वाच्यके वाचक- 
रूप 'नामध्येय के अन्तर्गत जिन मंत्रपदोंका इस ग्रन्थ (पद्य नं० 
१०८ आदि) में तथा अन्यत्र पदस्थध्यानके वर्णनमें उल्लेख है, 
वे सब ध्वनिरूप शब्दज्योतियाँ है जो भहेन्तादिकी वाचक है। 
अहुन्तजिनेन्द्रका दिव्यध्वनिरूप सारा हो वाडःमय दछब्दज्योतिके 
रूपसे स्थित है । 
भाष्यका अन्त्यमगल और प्रशस्ति 

मोहादिक रिपुवोको जिनने, जीत 'जिनेश्वर” पद पाया; 

वीतराग-सर्वज्ञ-ज्योतिसि, मोक्षमार्गंकी दर्शाया । 

उन श्रीमहावोरको जिसने, भव्तिभावसे चित ध्याया; 

आत्म-विकास सिद्ध कर उसने, निर्मेल-शास्वत-सुख पाया ॥१॥ 


गुर समन्तभद्रादिक प्रणम्‌, ज्ञान-ध्यान-लक्ष्मी-भर्तार; 
जिन-शासनके अनुपम सेवक, भक्ति-सुधा-रस-पारावार । 
जिनकी भवित प्रसाद बना यह, रुचिर-भाष्य सबका हितकार; 
भरो ध्यानका भाव विश्वमें, हो जिससे जगका उद्धार ॥र॥ 
अल्पबुद्धि 'युगवीर' न रखता, ध्यान-विषय पर कुछ अधिकार; 
आत्म-विकास-साधनाका लख ध्यान-क्रियाको मुलाघार। 
रामसेन-मुनिराज-विनि्मित, ध्यान-शास्त्र सुख-सम्पत-द्वार; 
उससे प्रभवित-प्रेरित हो यह, रचा भाष्य आगरम-अनुसार ॥१॥ 


२२४ तत्वानुआसत 

पढ़ें-पढ़ावे सुननें-सुनावे, जो इसको आदरके साथ; 
प्रमुदित होकर चलें इसी पर, गावे सदा आत्म-गुण-गाथ । 
आत्म-रमण कर स्वात्मगुणोको; औ' ध्यावें सम्यक्‌ सविचार; 
वे निज आत्म-विकास सिद्ध कर, पावे सुख अविचल-अविकार।४। _ 
इस प्रकार श्रीनागसेनसूरिके दीक्षित-शिष्य-रामसेनाचार्य- 

विरचित सिद्धि-सुख-सम्पतका उपायशभूत तत्त्वानुशासन 

नामक ध्यानशास्त्र सानुवाद-व्याख्यारूप 
भाष्यसे अलकृत समाप्त हुआ। 
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१, भाष्यका रांशोधन 


भाष्यके छुपनेमे प्रेसकी असावधानीसे कुछ भशुद्धियाँ हो गई हैं। 
विन्दु-माजादिकी साधारण अशुद्धियोको छोडकर, जो कही-कही प्रायः 


टाइपके ठीक न उठनेके कारण हुई जान पडती है, शेष अशुद्धियोका 
सद्योधन भिम्न प्रकार है :--- 


अशुद्ध 

पयदि 
भिच्छत्तं 
द्व्‌षस्तु 
अभिष्यत्ति 
अभिन्र 
(४७) 
शत्तेन 

तिगुत्त 
एकरगमरो 
देहावस्था 
चब 

यह्‌ 

ओऔर रत्नोकी 
विश्वता 
यस्मिन्‌ मिथ्या 
अन्यन्र 
तमस्पन्तहं शा 
लिए हुए हैं 
व्यावृत्त 
पूर्वचेद 
प्रदेशसपिण्ड: 
कोदाकी 


शुद्ध 
पयडि 
मिच्छ्त्तं 
इंषस्तु*॑ 
अभिष्यसि 
अभिन्‍न 
(४६) . 
/श्रत्तेन ' 
तिगुत्तो 
एयरगमणो 
देहावत्या 
चवं 


ऐसे 
और उन्हे रत्नोकी 
विज्ञत्ता 
यन्मिथ्या 
अन्यन्न 
तमस्यन्तह शा 
लिए हुए आवृत्त है 
मावृत्त 
पूर्व॑ विद 
प्रदेशसंपिण्ड: 
कोशके 
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* आद्राधनासार (देवसेनाचार्य) .. | भोवेखपाहुड (कुन्दकुन्द आ०) 
आपषं-महानुराण (जिनसेनाचायें) | यश़स्तिलक (आ० सोमदेव) 

“भीलापपंद्धति (देवसेनाचाये) सन (स्वामी समन्तभद्र) 
इष्टोपदेश-टीका (प०श्राशाधर) | योगदर्शन(पतजलिऋषि 
उत्तरपुराण (ग्रुणभद्वाचार्य ) “ थोगप्रदीप 
पशासकाचार | अमितगति आः) । ओोगसार (अमितगति प्रथम) 


' कल्याणमत्विर अमर शक बा) “यीगसूत्र-मणिप्रभाइृत्ति(भावागरेश) 
सूत्र-वृत्ति (नागोजी भट्ट) 


भीम्मटसार-कर्मकाण्ड (नेमिचन्द्रा० 
“थौगशास्त्र (हेमचन्द्राचाय ) 


छहढाला (५० दौलतराम ) 
>शानसार (प्मसिहमुनि) रत्नकरण्ड (स्वामीसमच्तभद्र) 
४“शानकुदश « वसुनन्दिश्नावकाचार(वसुनन्दि जा०) 
ज्ञानाण॑व (शुभचन्द्रदाचार्य “विद्यानुशासन 
बृहदद्रव्यमग्रह (नेमिचन्द्रचार्य) 


५ तत्त्वभावना (अमितगति आ०) 
“पृद्खण्डागम 


तत्वाथेसूत्र (उम्रास्वामी) 
>दंसणपाहुड (फुन्दकुन्दाचाय) है 
« 'देवागम (स्वामी समन्तभद्र) समयसार (दुन्दकुन्दाचार्य) 
'“शयानस्तव (आ० भास्करनन्दी) | समयसारकलभा (अमृतचन्द्राचार्य ) 
ध्यानशतक «/“सर्वार्थंसिद्धि (पृज्यपादाचार्य) 
नियमसार (कुन्दकुन्दाचारय ) ० टी» [प्रभाचन्द्र) 
परमात्मप्रकाश (योगीस्द्ुदेव) प संस्कृत (पुज्यपादाचार्य) 
प्रंचास्तिकाय (आए ऊुन्दकुन्द) स्वयम्भुस्तोत्र (समस्तभद्राचार्य) 
“पतिप्ता्ारोद्धार [पं० मागमाघर) कारतिकयानुप्रेका स्वमिदुमार) 










४. भाष्यमें उद्ध्ृत-वाक्योंकी अनुक्रमणिका 


श्र 
भकारादि-हका रान्त- 


१०१ 

भकारादि-हकारान्ता- १०८ 
अकारोथ्य साक्षाद- १०१ 
अज्भतीत्यग्रमात्मेति ६ 
अजीवकाया धर्माध्धर्मा- १२ 
अट्टदलकमलमज्मे १०८ 
अथवा भाविनों भूता: ११४ 
अनात्मार्थ विना रागे: ७ 
अनुप्रेक्षाइच धर्मस्य &६ 
अन्तर्देहति मन्त्राचि: १६७ 
अन्याकाराप्तिहेतुर्न १९५ 
अन्योधत्यवज्विद्ध १०६ 
अप्यु पयासइ अप्पु परु १६७ 
अभिन्नकतुं -कर्मादि- ३६ 
अम्यस्यमान चहुघा स्थिरत्व ५६ 
अमतन्नमक्षर नास्ति १०६ 
अमृर्तो व्प्ययमन्त्या ज़- १६५ 
अर्थपर्यायवाची वा अग्रदशब्द. ४८ 
अहुँत्सिद्धाचाय पाव्याय- ि 
अहंमित्यक्षरत्रह्म +१०० 
अवगासदाणजोग्ग ११६ 
मस्तित्व॑ प्रतियेध्येना- १४६ 
अग्यते तदद्भमिति प्र्ष 
अंतोभृहुत्तपरओो द््प्र 
हर 


अंतोमहुतमेत्तं 


थ्रा, ई 
आज्ञापाय-विपाक- ४६, ५०,६७ 


आत्मलाभ विदुर्मोक्षे १६६ 
आत्मा ज्ञान स्वयं ज्ञान... +“६७ 
आदयसंहननेनेव ८३ 
आन्तमु ह॒र्ताव्‌ ६४ 
आपदा कथितः पन्‍्या ७४ 
आख़ब-निरोध' सवरः.. «4१ 
ईर्यादिवियया यत्ना: ७७ 
उन्ह्ो 
उपयोगो लक्षण >४० 
उत्तमसहननाभिधान ६५ 
उत्तमक्षमामा्दवाजंव-_ ४५६ 
उत्पाद-व्यय-धूव्य-युक्त ४११२ 
ऋते भवमार्त्त स्मात्‌ ४२ 
एकदेश-कर्मसक्षय-लक्षणा. ११ 
एकशब्द, सख्यापर्द 4 ऑ 
एकसमया5विग्रह्ा १६३ 
एक छुद्धों हि भावों 2; १ 


एकाम्रचिन्तानिरोधों 24६ 
एकाग्रवचर्न॑ वैयगुयवि- 

निवृत्यर्थ ५६ 
एगो भे सरसदों आदा १४०,१७३ 


एतदुक्त भवति--नार्न ६० 
एयपदेयों वि भय १६७ 
ऐसलाम्र ये निरोधों यः व 


भाष्यमे उद्घृत-वाक्‍्यानुक्रमणी 


४ अहँन्मुलकमलवासिनि १५६,२६४ 
ओस-प्रणवे, आरस्भे, 
स्वीकारे० ४९१ 
5 हू पुर्वेक़माचार्यय ४८६६६ 
कक 
कषायमल-विश्लेषात १८७ 


काय-वाक्य-मनसा प्रवृत्तयोी. ७ 
काय-वाडः -मन कर्म योग: ६, २० 
कालो वि सोच्चिय जहि.. ६० 


किचिदूना: निविडरूपतया १६४५ 
किचिन्स्यूनान्त्यदेहानु- १६५ 
कि बहुणा सालब ध्श्‌ 
कुणला5कुशल कर्म २०६ 
कु भकेन तदम्भोज- १६७ 
केनचित्पर्ययेरोष्टत्वात्त ६३ 
क्षणिककान्तपक्षेअपि २१० 
क्षपयत्यजितान्मलान्‌ भ्र्प 
ग्रे 
गइपरिणयाण धम्मो १५१६ 
गणहरवलयेण पुणो १०८ 
गदिमिधिगदस्स देही २६ 
गहिय॑ त॑ सुअगाणा कट & 
शुणपेयेयवरद्द्रव्यम्‌ ५ 
गुप्तित्रय भवति तस्य द० 
गुल्फोत्तानकरागुप्ठ- €्२्‌ 


घनविवरतया किचिदृनाकृतति: १६५ 


घनविविरतयां धना निविडा १६५ 
घातिकमेक्षयादाविभू ता है 


२३३ 

ते 
चतुविशतिपदान्यालिख्य._ १०७ 
चत्वार'ः प्रत्ययास्ते ननु १७ 
चरियावरिया वदसमिदि-._ ८१ 
चलणरहिओ मणुस्सोी ' २१३ 
चारित्त' खलु धम्मो 4 
चिन्ता अन्तःकरणवृत्ति: धर 
चु-प्‌ वेदयान्वयो पीता: १०६ 
चेतना ज्ञानरूपेय पद 

ज, झ 

जच्चिय देहावत्था €० 
जन्म-जरामय-मरणै: ७ 
जह चिर सचियमिंधण_ ११२ 
ज किचिवि चिततो १३४ 
ज थिरमज्ञवसाण ६० 
ज परमम्पय तच्च १३१६ 
जीव-कमं-प्रदेशाना १२ 
जीवशब्द : स बाह्यार्थ:. १३४५ 
जीवा5जीवा भावा ३३ 
जीवा«्जीवास्रवबन्ध ३३ 


जीवादी सहृहण (प्रवचनसार) ३८ 
जीवादी सहृहण (दंसणपाहुड ) ३८ 


जेण सर्ूवि झाइयइ १७१ 
जो खलु संसारत्थो २६ 
जो जाणदि अरहत॑__ हु 
ज्ञानदर्शनचारित्र- ७६ 








हज तत्त्वानुझासन 
ज्ञानस्तोकाच्च मोक्ष: क्‍ तीन 
ज्ञानादर्थान्‍तर नात्मा बह माता, हट 
भारणेण विणा जोई २१२ | तेसिमधिगमो णाण ३७, १ भू 
झायह णिय-कुरमज्मे १३० | तैसि हेऊ भणिदा १६ 
। ठण तेहि दु विसयग्गहण * २७ 
ठाण-जुदाण अधम्मो ११६ द्‌ 
णटू मनवावारे ७३ दघति वसत्ति मध्ये १०१ 
णमो अहिताण णमोसिद्धाण ११ दव्व-परिवट्ठरूवो १२० 
णमो जिणाण आदि ४८ मत्र १८६ |, दहन कु भकेन स्थाद १६८ 
णाण अप्पा सव्व दुविह वि मोक्खहेउ ४० 
णिच्चयणयेण भणिदों ३८ | ढुंविहों तह परमप्पा ६६ 
णिय-णाहि-कमल-मज्के. १३० हृषप्रयोजन-परिवर्जनार्थ ५७ 
तत देहज्योतिषि यस्य शक्र- रर्र 
ततो दध्यावनुप्रेक्षा ८० | देहावस्था पुनर्येतर ६० 
ततो वह्नि शरीरस्य १६७ द्रव्यान्तर-सयोगादुत्मन्षी.. ६४३ 
28 अर निशचलाम्यासात्‌ू_ १६६ हर घ मु 
तन्नानपेत यद्धर्माद्‌ भ४ | पम्मादी सदृहग कट 
तत्वार्थआ्राद्धान सम्यन्दर्शन “| मी वत्युसहावो 5 
तदवस्थाद्वयस्यैव ६१ | पमदिलपेत धर्य ् 
तदविरत-देशवि रत- ५० | पर्मास्तिकायाभावात पर 
तदष्टकर्मनिर्माण- १६७ | नर्मो हि वस्तु याबालय थे 
तदाज्ञापाय-सस्थान- ७ धम्यंमग्रमत्तस्येति को कै 
तदुभय तत्रेंति चेनन ८२ | नरणा श्रू तनिदिष्ट-नीजावधा- 
त्देव यदिह जगति श्र अगर हा 
तप स्वाध्यायेदवर- ध्यातारखिविधा ज्ञैयास्तता १९ 
प्रसिधानानि क्रियायोगः. ७८ ध्यातृ-ध्यानोभयाभावे १३२ 
तस्य भावस्तत्त्वं ११३ | ध्यानस्यैव तपोयोगा- ८० 
तालत्रिभागमध्याध्रि' 8२ | ध्यानाद्धि पर 


भाष्यमे उद्धृत-वाक्‍्यानुक्रम णी र्रेए 


ध्यायतीति च कतूं त्व ६८ | पर्यक इव दिध्यासो: पट 
ध्यायतीति ध्यानमित्ति ६प | पंचनमस्कारपद. श्र 
ध्ययात्यर्थाननेनेति ६६ | पा्थिवी स्यात्तथार्नेयी १३० 
ध्यायेदनादिसिद्धान्त- १५० पार्थिवी स्यादाग्नेयी १३० 
ध्येय प्रति अव्य - ६६ | पिण्डस्थ पच॒ विज्ञेया १३० 
ध्येय एक कक पुण्य-पाप-क्रिया न स्थातू_ २१० 
पुन्च यठ छ 
घ्वस्ते मोहतमस्यन्तहंश्ा. १५८ | 3 भासी ५ 


प्रतिक्षण स्थित्युदयव्ययात्म- ११२ 


६92 प्रसख्यान विवेकसाक्षात्कार. ६१ 
न कुर्याद दूरहकपात॑ *३ | प्रसख्यानेप्यकुसीदस्य ६१ 
न खोल्कृति्न कण्डृततिः ६३ | प्राग्भागे शिरसो सृध्नि. १६६ 
नतेगुणा न तज्ञान १८५ | प्राधान्यवाचिनों वैकशब्दस्य ५८ 


न बन्धमोक्षौ क्षाणिकेक- २११ ब॒ 
नाके नाकौकसा सौख्य १६१ | बन्धरुच सोक्षरच तयोह्च_ २०७ 


नात्युन्मिषन्न चात्यन्तं ८८ | बन्धहेत्वभावनिजेराभ्यां. १६२ 
नानार्थावलम्बनेन ५८ | बारसविहम्मि य तबे ७९६ 
तान्यथावादिनो जिना: डरे बाह्य तरोपाधिसमग्रतेय॑. (६४ 






नाभो षोडश विद्यातत्‌ १६६ 
नास्तित्व' प्रतिषेध्येना- १४६ 
निच्चु चिय जुबइ-पसू पप 


बुद्धि तओ वि य लद्ी १२७ 
बुघेरुपयंघोभागे हड 
भ्‌ 


नित्यत्वैकास्तपक्षेडपि २०६ | भरहे दुस्समकाले घी 
निदान भोगकाक्षोत्य ४२ | भवत्यभावोषपि च वस्तुधर्मों १५० 
निरचयव्यवहाराम्पां ३५ | भस्मभावमसौ नीत्वा १६७ 
नि श्र यसमम्युदयं भावमात्रा भिधित्सायां ६६ 

प्‌ भावेषु नित्येषु विकारहाने: २०६ 
पर त्तीस सोल छाप्पणं. ११० सर ह 
पयडि-द्िदि-अणुभाग- मनो बोधा5ष्धानं ८० 


| परिणमदि जेण दव्व १६६ मडलाना यदा मध्ये १०६ 


२३६ 


माता भे मम गेहिनी 
मामन्यमन्य मां मत्वा 
भामेवारह तथा पश्यन्‌ 
मिच्छत्तं अविरमण 
मिच्यात्वाथात्मभावाः 
मिथ्यादशना5विरति- 
भुक्तिहेतुजिनोपञ 

मूर्तो व्यंजनपर्यायों 
मोक्षमार्गमश्िपन्नरामरात््‌ 
मोह-द्रोह-मद-क्रोध- 

य,र 

यत्तू सासारिकं सौख्य 
यथा जातु जगन्नाहू 
यदचेतत्तथानादि- 

यदा यन्न यथावस्थो 
यद्सत्सवंधथा कार्य 
यस्माच्छब्दात्मक ज्योति 
युक्त स्याद्बादिनां ध्यान 
युजे. समाधिवचनस्य 
येन येन हि भावेन 

येन येनैव भावेन 

यथोगो ध्यान समाधिइच 
योजकस्तत्र दुलेंभ' 

यो द्रव्यान्तरसमिर्ति 
राग: प्रेमरतिर्माया 
रागो दोसो मोहो 

रूद्र. ऋ राशयस्तत्र 


तत्वानुशासन 
श्रे घ 
१४१ | व्यचिन्तनेय्यश्सूया २० 
१५६ | वह्लिवीजसमाक्रान्त.. ६७ 
६ | वाचनापृच्छने सानुप्रेक्षणक.. ७६ 
*७ | वामे पाइवें न्यसेद # छः १६६ 
१६ | वितर्कः श्र १५४ 
*४८ | विप्रयोगे मनोन्नस्य ४२ 
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हेय-तत्त्व पर 


युगवीर-निबन्धावली 


यह'निबन्धावली” आचार्य श्रीजुगलकिशो रजी मुल्तार ग्ुगवीर 


के साहित्य और इतिहोस-विपयक उन निवन्धोसे पृथक्‌ है, जिनका एक 
सग्रह 'जैनसाहित्य बौर इतिहास पर विशद प्रकाश नामसे, प्रथम खड- 
के रूपमे, ७५० पृष्ठका प्रकाशित हो छुका है, दूसरा खड प्राय उत्तने ही 
पृष्ठोका प्रकाशित होनेको है और तीसरा खड जैनग्रन्योकी उत परीक्षाओं- 
से सम्बन्ध रखता है जिन्‍्होने महान आचार्यों के नाम पर अकित कुछ 
जाली ग्रन्थोका भडाफोड किया, दूसरोकी कृतियोको अपनी कृति बनाने 
चालोका पर्दा फाश किया, ससाजमें असाधारण विचार-क्रान्ति उत्पन्न 
की और अनेक भूल-अआन्तियो वथा मिथ्या-घारणाओके विपयमे समाजके 
विवेकको काफी जाग्रत किया । इस तीसरे खडका पुष्ठ-परिमाण झौर 
भी अधिक है | 

इस निवन्धावलीको, जिसमे इतंस्तत बिखरे हुए सामाजिक तथा 
धामिक निबन्धोका सग्रह है, दो खडोमे विभाजित किया गया है, जिनमे 
पहला खंड विविध विषयके महत्वपूर्ण मौलिक निबन्धोको लिए हुए है, 
जिनकी सख्या ४१ है। दूसरे खडमे निबन्धोको १ उत्तरात्मक, २ समा- 
लोचनात्मक, ३ स्मृति-परिचायत्मक, ४ घिनोद शिक्षात्मक और ५ प्रकी - 
ण॑ंक-जैसे विभागोमि विभक्त किया गया है और उनकी सा ६० से 
ऊपर है। मुख्तारश्रीके लेख-निवन्धोको जिन्होंने भी कभी पढा-छुत्ा है 
उन्हे मालूम है कि वे कितने खोजपूरों, उपयोगी श्ौर ज्ञानवर्धक होते 
हैं, इसे बतलानेकी श्रावश्यकता नही है । विज्ञ पाठक यह भी जानते 
कि इन निवन्धोने समय-समय पर समाजमे किन-किन सुधारोकी जन्म 
दिया भर क्या कुछ चेतना उत्पन्न की है । 

यह निवस्धावली स्कूलो, कालिजो तथा विद्यालयोके विद्याथियोको 
वढनेके लिये दी जाना चाहिये, जिससे उन्हें समाजकी गतिविधियों एवं 
स्पस्दनोका कितना ही परिज्ञान होकर क॒र्तंब्यका समुचित भागे हो सके 
और वे खोजने, परखने तथा लिखने आदिकी कलामे भी विशेष नेपुण्य 
आप्त कर सके । 


तत्त्वानुशासन का ४७9 

इस निबन्धावलीका प्रथम खण्ड प्रकाशित हो चुका है, जिसके 
साथमे डा० हीौरालालजी एम० ए०, डी० लिट०, विश्वविद्यालय 
जवलपुरकी लिखी “नये युगकी झलक नामकी महत्वपूरां प्रस्तावना 
है । साथ ही निबन्धोमे आए हुए नामोकी वर्णानुक्रम-सूची भी लगी हुई 
है। इस खण्डके अन्तगंत कुछ निवन्धोके नाम अपने-अपने क्रमाडू सहित 
इस प्रकार है.--- | 

१ सुधारका मूलमत्र, २ पापोसे बचनेका गुरुमंत्र, ३ मिथ्या घारणा, 
६ हमारी यह दुर्दशा क्या ? ८ जिन-पूजाधिकार-मीमासा, £ जैनियो- 
का अत्याचार, १४ विवाहसमुद्द शय, १४ उपासना-तत्त्व, १५ उपासनाका 
ढंग, १७ अपमान या अत्याचार, १६ गोत्र-स्थिति और सग्ोत्र-विवाह, 


२० असवर्णं श्ौर अन्तर्जातीय विवाह, २९१ जाति-पचायतोका दण्ड- 
विधान, २२ हम दुखी क्यों है ” २३ जैनी नीति, २५ भक्तियोग-रहस्य, 
२७ सकाम-धर्मंसाघन, २८ सेवा-धर्म, २६ होलीका त्यौहार और 
उसका सुधार, ३० स्व-पर-वरी कौन ? ३१ वीतरागकी पूजा क्यो ? 
३२ वीतरागसे प्रार्थना क्यो ? ३३ पृण्य-पापकी व्यवस्था कैसे ? ३४ परि- 
ग्रहका प्रायदिचत्त, ३७ बडा दानी कौन ? ३८ बडा दानी और छोटा 
दानी,३६ भारतकी स्वतत्रता, उसका भडा और कतेंव्य; ४० महावी रका 
सर्वोदिय-तीर्थं, ४१ सर्वोदयके मूलसूत्र । है 
प्राय ५०० पृष्ठोके इस सदा उपयोगी सुन्दर सजिल्द खण्डका मूल्य 
केवल पाँच रुपये है । इस खण्ड पर प्राप्त विद्वानोकी बहुतसी सम्मितियो 
मेसे कुछ नमूनेके तौर पर इस प्रकार है --- 
डा० हीरालालजी जेन एम० ए०, डी० लिट० जवलपुर--- 

“इन लेखोमे ऐतिहासिक महत्त्वके अतिरिक्त वर्तमान परिस्थितियोके 
सम्बन्धमे भी मार्गे-दर्शनकी प्रचुर सामग्री उपलब्ध है ।****"*इस प्रकार 
हम प० जुगलकिशोरजी मुख्तारको जेतसमाजमें नये युग-निर्माणमे 
एक महान्‌ अग्रणी कह सकते हैं, जिसके प्रचुर प्रमाण उनके प्रस्तुत 
लेखोमे विद्यमान है ।*'अन्धचविध्वासों व बज्ञानपूर्यो मान्यताओ- 
की कठोर आलोचनाके साथ-साथ ज्ञास्त्रीय आधार और स्थिर श्रादर्शो- 
का पक्षपात तथा नवनिर्माणका सावधानी पूर्ण प्रयत्न पेंडितजीकी 
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/ 
४ र बहुत सुन्दर छपी है ।” 
२. प० वंशीघर व्याफरणाचार्य, बीना (सागर)-- 

“क्रभी भी नष्ट नही होनेवाली उपयोगिता ही इस (निवन्धावली)- 
की विशेषता है ॥* 

३ श्री फन्‍्हैयालाल मिश्ष प्रभाकर, सम्पादक 'नया जोवरन सहारनपुर-- 

/5 8०६ समग्रहीत निवन्धोमे साहित्य और इतिहास दोनोंका 
समन्वय है । निवन्ध गहरे हैं, ज्ञानवर्धक हैं और मुख्तार साहवके स्व- 
भावानुसार राई-रत्ती छान-लोजकर लिखे गए हैं । आइचर्य है कि ४८४ 
पृप्तकी इतनी उत्तम सजिल्द पुस्तकका मूल्य कुल ५ रुपए हैं ।”” 

४, सम्पादक 'सन्मतिसन्देश' दिलली-- 

***/'जिन-जिन विपयो पर आपके निवन्ध प्रकाशित हुए हैं वे 
सभी विपय महत्त्वपुूर्णा, सामयि+ एवं क्रान्तिकारी हैं। उनस एक सुलफा 
हुआ भागंदर्शन मिलता है । * “*“युगान्तरकारी इन विचारोको पढकर 
श्राप धामिक, सामाजिक और राजनैतिक प्रइनोका समाधान पा सकेंगे । 
इन विचारोके प्रचारकी अत्यन्त आवश्यकता है ।* 

५, भीलक्ष्मीचन्द जेन एम० ए०,सम्पादक़'लोकोदयग्रन्थमाला' कलकत्ता- 

“आपका कृतित्व सब प्रकारसे महत्वपूर्ण है। इसके प्रकाद्यनसे 
विद्वानोंकों और समाजको काफी लाभ पहुँचेगा ।” 

६. सम्पादक नवभारत टाइस्स' दिल्‍ली-- 

“प्रस्तुत ग्रन्थ भ्राचार्य श्री मुख्तार साहबके ऐतिहासिक, सास्कृतिक, 
आध्यात्मिक और ज्ञानवर्धक मौलिक निबन्धोका सम्मह है। इन' लेखोमे 
वर्तमान परिस्थियोको ध्यानमे रखकर वैयक्तिक और सामाजिक मागे- 
दर्शनकी प्रचुर सामग्री सकलित है। त्याग, सेवाभाव, कतंव्यनिष्ठा आदि- 
के सम्यक्‌ विवेचनके कारण यह भ्रन्थ' चिरतन महत्वका एवं सर्वोवमोगी 
है। यह निवन्धावली अपनी असीम उपयोगिता और उपादेयताकी 
हृष्टिसे स्कूलो कालेजो एवं थिद्यालयोके विद्याथियोके लिये अध्ययन, 
चिन्तन एवं मननकी पर्याप्त सामग्री प्रस्तुत करती है । 


रत फिर -टस्ट, वरियांगज, दिल्‍ली 
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07,700 विशेषता है । उतकी भाषा सुटैल और घारावाहिनी तथा शैली 
तकेधूरा त्मी है। 

५ र बहुत सुन्दर छपी है ।” 

२. प० वंशीघर व्याकरणाचार्य, बीना (सागर)--- 

“कभी भी नष्ट नही होनेवाली उपयोगिता ही इस (निवन्धावली)- 
की विशेषता है |” 

३. श्री कन्हैयालाल मिश्र प्रभाकर, सम्पादक 'नया जीवन सहारनपुर-- 

४ +» **- संग्रहीत निवन्धोमे साहित्य और इतिहास दोनोका 
समन्वय है । निवन्ध गहरे है, ज्ञानवधेक हैं और मुख्तार साहबके स्व- 
भावानुसार राई-रत्ती छान-खोजकर लिखे गए हैं । आइचय है कि ४५४ 
पृष्ठकी इतनी उत्तम सजिल्द पुस्तकका मूल्य कुल ५ रुपए हैं ।”” 

४ सम्पादक 'सन्‍्मतिसन्देश' दिल्‍ली-- 

***“जिन-जिन विपयो पर आपके निवन्ध प्रकाशित हुए हैं वे 
सभी विषय महत्त्वपूर्ण, सामयिक एव क्रान्तिकारी हैं । उनसे एक सुलका 
हुआ मार्गदर्शन मिलता है। * * युगान्तरकारी इन विचारोको पढकर 
श्राप धामिक, सामाजिक और राजनैतिक प्रइनोका समाधान पा सकेंगे । 
इन विचारोके प्रचा रकी अत्यन्त आवश्यकता है ।* 

५. भीलक्मीचन्द जैन एम० ए०,सम्पादक् लोकोदयग्रन्यमाला कलकंत्ता- 

“आपका कृतित्व सब प्रकारसे महत्वपूर्ण है। इसके प्रकाशनसे 
विद्वानोक़ो और समाजको काफी लाभ पहुँचेगा ।” 

६. सम्पादक 'नवभारत टाइम्स” दिल्‍ली -- 

“प्रस्तुत ग्रन्थ श्राचाये श्री मुख्तार साहवके ऐतिहासिक, सॉस्क्रतिक, 
आध्यात्मिक और ज्ञानवर्धक मौलिक निवन्धोका संग्रह है। इन लेखोमे 
वर्तमान परिस्थियोंको ध्यानमे रखकर वैयक्तिक और सामाजिक मार्ग- 
दर्शनकी प्रचुर सामग्री सकलित हैं । त्याग, सेवाभाव, क्तव्यनिष्ठा शा 
के सम्यक्‌ विवेचतके कारण यह भ्रन्थ चिरतन महत्वका एवं सा 
है। यह निवन्धावली अपनी असीम उपयोगिता और उपादेयताक 
हृष्टिसे स्कूलों कालेजो एवं पिद्यालयोके विद्याथियोके लिये अध्ययन, 
चिन्तन एवं मननकी पर्याप्त सामग्रो अ्रस्तुत करती है ।* 
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